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問い合わせ　町児童館　☎87-0921

農政係

身近な食材で！

こかぶ入りシチュー

こかぶ………４個　　　  [ホワイトソース]
人参…………１本　　　　バター……40g
豚肉…………100g　   　 小麦粉……40g
玉ねぎ………１個　　　　牛乳……400cc
バター………12g　　　   塩…………少々
ブイヨン……３個　　　   こしょう…少々
水……………700cc

● 作り方 ●

● 材料 ● ４人分 

こかぶ入りシチュー
特産品であったかメニュー

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第48回

　特産の豚肉とこかぶを使った料理をご紹介します。
こかぶは厚めに切ると食べ応えがあります。

元気レシピ♪

①こかぶは皮をむき、食べやすい大きさに切り、葉
はさっと茹でておく。

②人参・豚肉・玉ねぎを適当な大きさに切り、鍋で
炒め、水とブイヨンをいれ 10分くらい煮込む。

③こかぶを加えさらに煮込む。
④こかぶが煮えたらホワイトソースを加え、味を調
える。

⑤皿に盛り付け、茹でたこかぶの葉を刻んで散らす。

　

東
庄
小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年

生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に

し
た
「
手
作
り
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
講
師
に
前
田

君
江
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
～
ク
リ
ス

マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
～
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ひ
い
ら
ぎ
の

葉
っ
ぱ
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
た
く
さ
ん
の
生
花
や
毛
糸
で
作

っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
、
松
ぼ

っ
く
り
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
ボ
ー
ル

な
ど
を「
ど
こ
に
飾
ろ
う
か
な
？
」

と
配
置
を
考
え
な
が
ら
飾
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
、
ど

の
作
品
も
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
光
る
と

て
も
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

11/12

おうちに飾り
ます♪

おうちに飾り
ます♪

完成！完成！

きれいにでき
るかな？

きれいにでき
るかな？

手
作
り
会
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※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

診察の予約や変更は、平日の午後２時～午後４時の間に電話してください

内 科
月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

（受付時間は午前11時まで）

整 形 外 科
（予約制）

毎週火曜日の午前および
第２金曜日の午後

東庄病院の診療日問い合わせ
　東庄町地域包括センター
　☎80-3155

認知症サポーター
養成講座を開催し
ませんか？

　
骨
は
、
毎
日
古
い
骨
か
ら
新

し
い
骨
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
血
液
や
皮
ふ
と
同
じ

よ
う
に
新
陳
代
謝
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
骨
代
謝
は
、
骨

芽
細
胞
に
よ
っ
て
新
し
い
骨
が

作
ら
れ
る
骨
形
成
作
用
と
、
破

骨
細
胞
に
よ
っ
て
古
い
骨
が
壊

さ
れ
削
ら
れ
て
い
く
骨
吸
収
作

用
の
２
つ
の
活
動
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
骨

の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
と
呼
び
ま

す
。
１
つ
の
骨
が
全
く
新
し
い

骨
に
変
わ
る
の
に
は
３
～
４
か

月
か
か
り
ま
す
。
全
身
の
骨
は

約
３
年
で
、
ま
っ
た
く
新
し
い

も
の
に
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
吸
収

と
骨
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
作
る
量
よ
り
も
、
削
ら
れ

る
量
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、

骨
の
量
が
減
り
ス
カ
ス
カ
で
骨

が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。閉
経
後
、

高
齢
の
女
性
に
多
く
起
こ
り
ま

す
。
ま
た
、日
ご
ろ
の
食
生
活・

生
活
習
慣
も
少
な
か
ら
ず
関
係

し
て
い
ま
す
。

　
治
療
薬
は
、
骨
が
削
ら
れ
る

医療の

窓

国保東庄病院

細
ほ そ だ

田　晃
て る じ

司 薬局長

骨粗しょう症の治療薬

〇
抗
ス
ク
レ
ロ
ス
チ
ン
抗
体

（
商
品
名
イ
ベ
ニ
テ
ィ
）
注
射
。

　
そ
の
他
に
骨
の
代
謝
を
助
け

た
り
、
骨
の
栄
養
源
と
な
る
薬

と
し
て
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

３
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
薬
に
は
、
飲
み
薬
や
注
射
薬

と
い
う
違
い
の
ほ
か
、
投
与
の

タ
イ
ミ
ン
グ
や
回
数
の
違
い
も

あ
り
ま
す
。
患
者
の
状
況
や
骨

の
状
態
・
症
状
等
に
よ
り
、
最

適
な
治
療
薬
を
医
師
が
選
択
し

て
処
方
し
ま
す
。
薬
を
内
服
さ

れ
て
い
る
方
は
、
ご
自
分
の
薬

が
ど
ん
な
分
類
で
ど
の
様
に
作

用
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
当
院
で
は
、
骨
密
度
を
調
べ

る
機
械
が
あ
り
ま
す
。
整
形
外

来
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な

る
方
は
受
診
の
際
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

の
を
抑
え
る
薬
（
骨
吸
収
抑
制

作
用
）
と
、
骨
を
作
る
よ
う
に

促
す
薬
（
骨
形
成
促
進
作
用
）

と
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

骨
吸
収
を
抑
制
す
る
薬

〇
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
（
商
品
名
エ

ル
シ
ト
ニ
ン・エ
ル
カ
ト
ニ
ン
）

注
射
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る

疼
痛
に
も
効
果
。

〇
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
剤
（
商

品
名
ダ
イ
ド
ロ
ネ
ル
・
フ
ォ
サ

マ
ッ
ク
・
ボ
ナ
ロ
ン
・
ア
ク
ト

ネ
ル
・
ボ
ン
ビ
バ
な
ど
）
起
床

時
内
服
ま
た
は
注
射
。

〇
選
択
的
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容

体
修
飾
薬（
商
品
名
エ
ビ
ス
タ・

ビ
ビ
ア
ン
ト
）
内
服
、
静
脈
血

栓
塞
栓
症
に
注
意
。

〇
抗
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｌ
抗
体
（
商
品

名
プ
ラ
リ
ア
）
注
射
。

骨
形
成
を
促
進
す
る
薬

〇
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
（
商
品
名
テ

リ
ボ
ン・フ
ォ
ル
テ
オ
）
注
射
。

　町では、認知症になっても
誰もが安心して暮らせるまち
づくりを目指して、認知症を
正しく理解し、認知症の方や
家族を支援するための講座を
実施しています。
　仲間同士の勉強会や地域の
集い、職場での研修など、受
講者に応じた内容で開催しま
すので、お気軽にお声かけく
ださい。

時間　90 分程度
内 容　認知症の基礎知識、接

し方、予防の方法など
講 師　キャラバン・メイト（研

修受講者）
費用　無料
申し込み　
　日時・会場・参加見込み人
数（５人以上でお願いします）
を決めたうえ、お申し込みく
ださい。

　町では、認知症の方に早期
に関わる認知症初期集中支援
チームも設置しています。
　「認知症かもしれないけれ
どどうしたらよいかわからな
い」、「家族が認知症で対応に
困っている」という場合には、
地域包括支援センターにご相
談を !!

健康
づくりの里から




