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問い合わせ　町児童館　☎87-0921

保健衛生係

身近な食材で！

フライパンで！りんごケーキ

ホットケーキミックス…………200ｇ
卵………１個　　　　牛乳……160cc
りんご…１個　　　　バター…15ｇ
砂糖…20ｇ

● 作り方 ●

● 材料 ● 直径24㎝フライパン 

フライパンで！りんごケーキ
簡単！おいしい！

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第49回

ホットケーキミックスを使うので失敗することも
少なく、簡単に焼きあがります。

元気レシピ♪

①りんごは皮をむき、芯を取り除く。厚さ5㎜位の
くし形に切る。

②ボールに卵、牛乳を入れて泡だて器で混ぜ合わせ、
ホットケーキミックスを入れる。

③フライパンにバター、砂糖を入れて中火にかけ、少
しキャラメル色になってきたら①のりんごを加え、
全体にからめながらしんなりするまで火を通す。

④③のフライパンの火を止め、②の生地を流し入れ
てふたをし、弱火で10分から15分ほど焼く。
（焼き色を見ながら焼き時間を調整する）

⑤香りが立ち、中心までふんわりと火が通ったら、
フライパンをゆすりながら生地をはがす。

⑥フライパンに皿をかぶせてひっくり返して完成。
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。
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※ 救急患者については、
休診日および時間外で
も24時間体制で診療
しますので、電話連絡
のうえ来院してくださ
い。　☎86-1177

整 形 外 科
（ 予 約 制 ）

毎週火曜日の午前 旭中央病院
杉山医師

第１・３火曜日の午後
第２金曜日の午後

成田日赤
鈴木医師

内 科
月～金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

（受付時間は午前11時まで）
常勤及び
非常勤医師

東庄病院の診療日

問い合わせ
　健康福祉課　福祉係
　☎79-0910

障害に関することや、
生活・お金に関する
悩みなどの出張相談を

行っています
～気になることがあり
ましたら、お気軽に
ご相談ください～

　整形外科は、完全予約制です。予約は、平日
の午後２時～午後４時に電話してください。
※内科の予約や変更も上記時間で受付しています。

４月から整形外科の診療日が増えます
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付
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付
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付
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わ
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。
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介
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付
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付
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医療の

窓

東庄病院の受診と予約

問
診
票
に
氏
名
、
住
所
、
症
状
等

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

◇
予
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・
予
約
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受
付
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午
後
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午
後
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平
日
︶
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︶
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付
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前
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め
、
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協
力
く
だ
さ
い
。

◇
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。

　
診
察
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
飲
み
物
等
を
持

参
し
、
ト
イ
レ
は
、
外
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ト
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を
ご
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用
く
だ
さ
い
。

♦ 障害に関する出張相談
内容　 障害者の日常生活に関

する相談　※予約制
日時　毎月第３木曜日
　　　13：30 ～ 16：00
場所 東庄町オーシャンプラザ
申込　 地域生活支援センター 

サザンカの里　
　　　☎ 0476-73-4695

♦障害者の就労に関する出張相談
内容　 障害がある方の仕事に

関する相談　※予約制
日時　毎月第３金曜日
　　　13：00 ～ 16：00
場所　 東庄町保健福祉総合セ

ンター
申込　香取就業センター
　　　☎ 79-6923

♦くらし家計出張相談
内容　 生活上の困りごとや、

お金に関する悩みなど
※予約制

日時　毎月第３水曜日　
　　　① 10：00 ～ 11：00
　　　② 11：00 ～ 12：00
場所　 東庄町保健福祉総合セ

ンター
申込　香取 CCC
　　　☎ 50-1919

健康
づくりの里から

病院バスをご活用ください
　東庄病院から町内のご自宅付
近までお送りします。
診察日の午前のみ運行
出発
　午前 10 時、11 時、12 時
　正面玄関前から




