
令和8年4月 エアロバイク開放日
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利用時間　　9：00-17：00　　東庄町公民館1階研修室A
(一部夜間開放　有）　　　　　　　一部東庄町役場会議室

開放日

２０:００まで

開放日

２０:００まで

開放日

２０:００まで

開放日

２０:００まで

開放日

開放日

２０:００まで

開放日

開放日

２０:００まで

開放日

開放日

10:30-11:30講習

２０:００まで

開放日

開放日

２０:００まで

開放日
開放日

10:30-11:30講習

２０:００まで

良い睡眠で開

からだ健やか！


