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掛巢 紘大くん（夏目）
こうたかけす

☆
元
気
な
子
に
育
っ
て
ね
♥

☆
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、

　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね    

♥
♥

☆
元
気
に
や
さ
し
い
子
に

　　　　　　　　な
っ
て
ほ
し
い
な  

　 

★

☆
毎
日
元
気
で
、

　　　い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
育
っ
て
ね

☆
元
気
い
っ
ぱ
い
明
る
い

　　　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね
♥

☆
い
つ
も
笑
顔
で

　　　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね

☆
元
気
で

　　　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね

☆
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
♥

☆
思
い
や
り
の
あ
る
た
く
ま
し
い

　　　　　　　　男
の
子
に
育
っ
て
ね
！

☆
元
気
に
健
康
に

　　　　　　　す
く
す
く
育
っ
て
ね
♥

☆
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

　　　　い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、

　　　　　　　　　元
気
に
育
っ
て
ね

☆
た
く
さ
ん
笑
顔
を
あ
り
が
と
う

☆
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

　　　　た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♥

☆
元
気
い
っ
ぱ
い

　　　　　明
る
い
子
に
育
っ
て
ね
♥

☆
お
日
様
の
よ
う
に
あ
た
た
か
く
、

　　　　　　明
る
い
子
に
育
っ
て
ネ

☆
元
気
で
や
さ
し
い

　　　　女
の
子
に
な
っ
て
ね
♥

☆
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、

　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね    

♥
♥

岩瀬　 心くん（大久
保）

しんいわせ

☆
元
気
に
や
さ
し
い
子
に

　　　　　　　　な
っ
て
ほ
し
い
な  

　 

★

金島 リエス央亮くん
（新宿）りえすおうすけかねしま

☆
毎
日
元
気
で
、

　　　い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
育
っ
て
ね

小澤 陽葵ちゃん（新宿）
ひまりおざわ

☆
元
気
い
っ
ぱ
い
明
る
い

　　　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね
♥

髙瀨 結衣ちゃん（大
木戸）たかせ ゆ い

☆
い
つ
も
笑
顔
で

　　　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね

園田 遥大くん（宿浜）
は るそのだ

☆
元
気
で

　　　　や
さ
し
い
子
に
育
っ
て
ね

福士　 万くん（菰敷
）

よろずふくし

☆
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
♥

花香 行杏くん（舟戸）
あ んはなか

☆
思
い
や
り
の
あ
る
た
く
ま
し
い

　　　　　　　　男
の
子
に
育
っ
て
ね
！

保立 詩乃ちゃん（石
出）し のほたて

☆
元
気
に
健
康
に

　　　　　　　す
く
す
く
育
っ
て
ね
♥

寺嶋 一葉ちゃん（菰敷）
いちはてらじま

☆
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

　　　　い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、

　　　　　　　　　元
気
に
育
っ
て
ね

相京 寛武くん（石出
）ひろむあいきょう

☆
た
く
さ
ん
笑
顔
を
あ
り
が
と
う

菅谷 　光くん（神田）
ひかるすがや

☆
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

　　　　た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♥

小林 楓菜ちゃん（青
馬）ふうなこばやし

☆
元
気
い
っ
ぱ
い

　　　　　明
る
い
子
に
育
っ
て
ね
♥ 越川 陽稀くん（小貝野）

はるきこしかわ

☆
お
日
様
の
よ
う
に
あ
た
た
か
く
、

　　　　　　明
る
い
子
に
育
っ
て
ネ

岩井 美咲希ちゃん（
根方）み さ き

いわい

☆
元
気
で
や
さ
し
い

　　　　女
の
子
に
な
っ
て
ね
♥

12月14日㈭
９カ月児相談にて

ただ今
子育て

奮・闘・中



放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

助
成
期
間
を
延
長
し
ま
す
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保健衛生係

身近な食材で！

元気レシピ♪元気レシピ♪
野菜だしの取り方

玉ねぎ
にんじん
キャベツ
水…………

● 作り方 ●

● 材料 ● ３カップ分（スープ４人分）　

野 菜 だ し
減塩はやっぱりおだしが決め手！

　あっさりした
中に深いうまみ
とコクのある野
菜だし。
　スープやポト
フ、ロールキャ
ベツのほか、濃
い目に作るとシ
チューやカレー
など濃いめの味付けの料理にも適しています。ゆでた
野菜は料理に利用しよう♪

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどを毎月ご紹介します。

第16回

①野菜はざく切りに。野菜と水を鍋に入れて
弱火にかける。
②沸騰してきたらアクをこまめにすくい、弱
火で野菜がくたくたになるまでじっくり煮
る。途中、水が減ってきたら足しても大丈
夫。
③スープの味をみて、ほのかな甘みと野菜の
香りが出ていれば火を止め、そのまま冷ま
す。ペーパータオルを敷いたざるなどでこ
す。冷蔵庫で保管するときは、翌日に使い
切るように。

アクが少なく
甘みのある野菜で
アレンジＯＫ！

適量（片手程度）

３カップ
}

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で

子
ど
も
を
み
れ
な
い
場
合
に
、
小
学
校
の
授
業
終
了
後
、

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
か
ら
新
規
で
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
事
前
説
明
会
へ

お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
ゆ
め
ゆ
め
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
（
笹
川
小
学
校
区
）

日
時　
２
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

場
所　
ゆ
め
ゆ
め
ク
ラ
ブ

　
　
　
（
笹
川
小
学
校
南
校
舎
内
）

◆
す
ぎ
の
こ
ク
ラ
ブ

（
神
代
・
橘
・
石
出
・
東
城
小
学
校
区
）

日
時　
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

会
場　
す
ぎ
の
こ
ク
ラ
ブ

　
　
　
（
公
民
館
東
城
分
館
）

　
現
在
利
用
中
の
方
で
来
年
度
も
利
用

を
希
望
す
る
方
は
、
継
続
の
た
め
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ゆ
め
ゆ
め
ク
ラ
ブ

　

 

（
運
営
：
笹
川
中
央
保
育
園
）
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す
ぎ
の
こ
ク
ラ
ブ

　

 

（
運
営
：
橘
保
育
園
）

　
　
☎
０
８
０ 
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５
９
０
１

－

６
２
１
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説
明
会
を
行
い
ま
す

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
今
冬
の
ワ
ク

チ
ン
供
給
の
遅
延
に
対
応
す
る
た
め
、

一
部
公
費
負
担
の
助
成
期
間
を
１
月
31

日
㈬
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
12
月
末
ま
で
に
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た

方
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
☎
�
０
９
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１


