
２月８日㈭
９カ月児相談にて

ただ今
子育て

☆
二
人
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仲
良
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　　　　　　元
気
に
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♥

☆
笑
顔
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　　　　　　　女
の
子
に
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っ
て
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☆
元
気
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明
る
い
や
さ
し
い

　　　　女
の
子
に
育
っ
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☆
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康
で

　　　　　す
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や
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に
育
っ
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☆
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食
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っ
ぱ
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て

　　　　　元
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子
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☆
健
康
で
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台）けんとたかはし

☆
二
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仲
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♥

☆
二
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仲
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　　　　　　元
気
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♥

☆
二
人
で
仲
良
く

　　　　　　元
気
に
育
っ
て
ね
♥

髙橋 篤人くん（羽計台）
あつとたかはし

大石 有莉奈ちゃん（
粟野）あ り な

おおいし 稲田 咲生奈ちゃん（夏目）
さ  き  な

いなだ

☆
笑
顔
の
か
わ
い
い

　　　　　　　女
の
子
に
育
っ
て
ね

磯山 心乙ちゃん（菰敷）
いそやま み  お

☆
元
気
で
明
る
い
や
さ
し
い

　　　　女
の
子
に
育
っ
て
ね
　　　♥

　

☆
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
に

　　　　　た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♪

桑本 英俊くん（竜神台）
えいしゅんくわもと

☆
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
に

　　　　　た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♪

奮・闘・中

小野 理文ちゃん（宮
本）りずむお  の

☆
健
康
で
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こ
や
か
に
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っ
て
ね

☆
い
っ
ぱ
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い
っ
ぱ
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歩
い
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　　　　　元
気
な
子
に
育
っ
て
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けんこう
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受け継がれる伝統受け継がれる伝統受け継がれる伝統
諏
訪
大
神
の
神
楽

宵
神
楽
　
４
月
６
日
㈮

本
神
楽
　
４
月
７
日
㈯

　
　
　
　
正
午
〜
午
後
10
時

神
納
　
　
４
月
８
日
㈰

東
大
社

桜
井
浜
神
幸
祭

４
月
14
日
㈯

午
後
１
時
〜
５
時

左
右
大
神
の
神
楽

４
月
７
日
㈯

午
後
１
時
〜
５
時

（
菰
敷
区
）

（
舟
戸
区
）

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
こ
の
事
業
は
、
町
工
業
団
地
内
の
東
洋
合
成
工
業

株
式
会
社
か
ら
、
町
へ
人
材
育
成
の
た
め
に
寄
付
し

て
い
た
だ
い
た
基
金
よ
り
支
出
し
て
い
ま
す
。
大
学

等
卒
業
後
の
返
済
義
務
が
な
く
、
進
路
も
拘
束
せ

ず
、
個
人
の
意
思
を
尊
重
し
た
奨
学
金
制
度
で
す
。

採
用
予
定
人
員　
若
干
名

奨 

学
金　
年
間
１
０
0
万
円
以
内
（
９
月
と
３
月
の

２
回
で
交
付
）

申 

請
資
格　
①
奨
学
金
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
ま
た

は
当
該
者
の
主
た
る
生
計
を
維
持
し
て
い
る
人

が
、
本
町
に
住
所
を
有
す
る
②
大
学
ま
た
は
大
学

院
に
在
学
す
る
者
③
勉
学
に
意
欲
の
あ
る
学
業
優

秀
な
者

提 

出
書
類　
奨
学
基
金
交
付
申
請
書
、
在
学
証
明

書
、
作
文
、
そ
の
他
の
書
類
（
大
学
在
学
中
の
者

は
成
績
証
明
書
）

受
給
者
の
選
考　
書
類
審
査
、
面
接

提
出
期
限　
５
月
１
日
㈫

提
出
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

学
校
教
育
係　
☎
�
２
３
１
１

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
育
児
援
助

を
受
け
た
い
人
（
利
用
会
員
）
と
育
児
援
助
を
行
え

る
人
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
会
員
と
な
っ
て
、
両
者

の
調
整
な
ど
を
行
い
、
相
互
の
信
頼
と
了
解
の
上

で
、
一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
預
か
る
有
償
の
相
互
援

助
活
動
で
す
。

◇
対
象
年
齢　
生
後
６
カ
月
～
中
学
生

◇
時
間　
８
時
～
18
時
（
平
日
１
時
間
５
０
０
円
）

　
　
　
　
※
土
日
祝
、
時
間
外
も
あ
り
ま
す

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎
�
４
７
１
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
が
ス
タ
ー
ト
！

平成
30年度
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産業振興係

身近な食材で！

元気レシピ♪元気レシピ♪
コカブのマリネ

● 作り方 ●

コカブ（2L）………………
ロースハム（生ハム）…
玉ねぎ……………………
きゅうり…………………

● 材料 ● ４人分　

酢…………………
オリーブオイル……
塩…………………………
あらびき胡椒……………

1/2 カップ
１カップ
少々
少々

ドレッシング　
コカブのマリネ
さっぱりおいしい♪

　東庄町産コカブを使用した簡単にできる料
理です。
　コカブは生で食
べると、弱った胃
や食べ過ぎ、胸や
けに効果がありま
す。さっぱりした
味わいで箸休めに
ちょうど良いです
よ。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどを毎月ご紹介します。

第18回

①コカブは皮をむき、薄くスライスする。塩をふ
　り水気がでるまでしばらく置く。
②きゅうり、玉ねぎも薄切りにし、きゅうりは軽
　く塩もみ、玉ねぎは水にさらす。
③野菜の水気を切る。
④ドレッシングを作り、適当な大きさに切ったハ
　ムを加えて混ぜ合わせる。

４個
100ｇ
１個
１本
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