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　町民体育大会は、７月１日㈰を主に８種目の競技が
行われました。例年よりも早く梅雨明けし、汗も噴き
出す暑さの中で、選手たちは日ごろの練習の成果を試
合にぶつけ、熱い戦いを繰り広げました。

第37回町民体育大会

真剣勝負の熱戦
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　髙科さんは、５月に
行われた県高校総体の
円盤投げで、大会新記
録で優勝し、２連覇を

果たしました。「大会記録で連覇することを命題と
していたため、負けられないというプレッシャーが
ありましたが、１投目を投げた感じでいけると思い
ました」と、振り返ります。
　続く関東大会では、38度の熱に見舞われるア
クシデント。「50mの記録を目標としていました
が、思うように体が動かず、インターハイ出場の６

　昨年からインターハイの種目に採用された女子ハ
ンマー投げ。塙さんは、県の高校新人大会で優勝し、
５月の県総体を迎えました。「緊張で、練習どおり
にできなかった」と、ライバルに敗れ惜しくも２位。
リベンジとインターハイ出場を目標にした関東大会
では、５位とあと一歩のところで出場を逃し、ライ
バルにも敗れる悔しい思いをしました。

髙科 貴寛さん（小南） 東京学館高校３年生

塙 明日華さん（小南） 東京学館高校２年生

位までに入ることに集中しました。コーチの言葉に
も救われました」と、気持ちを切り替えました。悔
しさをばねに気合いで投げた結果、優勝を勝ち取
り、２度目のインターハイ出場を決めました。
　「インターハイでは、体調を万全に整えベストを
尽くします。そうすれば結果はついてくる」と、意
気込みます。東京学館陸上部部長の顔も持ち、「や
みくもな練習はせず、質の高い練習を心がけていま
す」と、周囲にも気を配りながら、仲間、コーチと
良い練習をしてインターハイに望みます。

　しかしながら、まだ
２年生の塙さん。「次は
絶対に負けない。リベ
ンジします」と、力強
く話し、「試合でも力を発揮できるように、日ごろの
練習を大切に取り組んでいきます」と、出場が決まっ
ている U18 選手権大会で悔しさをぶつけます。
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チームワーク半端ないって！ 走って！跳んで！投げて！全力疾走！

サッカークラブ・東庄ＦＣ 香取郡市小学校陸上大会

円盤投げ

ハンマー投げ

仲間、コーチと練習を積み
インターハイでの活躍を誓う

悔しさを糧に全国大会での
リベンジを狙う

インターハイ出場
南関東高校総体　優勝（44m92）
千葉県高校総体　優勝（45m64大会新記録）

Ｕ18日本陸上競技選手権出場
南関東高校総体　第５位（42m47）
千葉県高校総体　準優勝（42m55）

ひたちなか PENALTY
オーシャンカップ
U10 大会（４年生）
準優勝

銚子市スポーツ少年団
サッカー交流大会
高学年の部（５・６年生）
優勝

石毛 梓さん
石出小学校６年生
走り高跳び 優勝
ボールスロー 優勝

箕輪 彩星さん
笹川小学校６年生
100m 優勝
80mハードル 優勝
４×100ｍリレー 優勝

土屋 美潤さん
笹川小学校６年生
走り幅跳び 優勝
４×100ｍリレー 優勝


