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給食係

身近な食材で！

茶めし

米…………………
しょうゆ……
酒……………

４合
大さじ２
大さじ１

塩……………
顆粒和風だし…
（種類によって塩分量が
   違うので注意）

小さじ1/2
小さじ２

● 作り方 ●

● 材料 ● ６人分　

茶めし
しょうゆの香りが食欲をそそる

　しょうゆの焦げた香りが食欲をそそる一品
です。
 とてもシンプルなので、青のりや揚げ玉を
混ぜると違った味が楽しめます。流行の「お
いしすぎてついつい
食べ過ぎてしまう」
悪魔系の味になるか
も...！？
　お湯をかけてお茶
漬けとしてもいただ
けます。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第23回

①米は普通に研ぐ。いつも炊くよりも大さじ２～
　３、水を減らす。
②塩と顆粒和風だしを入れてよく混ぜて溶かす。
③しょうゆ、酒を入れてよく混ぜる。
④いつも通り炊く。（早炊きでもＯＫ！）
⑤炊き上がったら全体をよく混ぜて盛り付ける。

しょうゆが入っているので焦げます。
その焦げも全体によく混ぜてください。

元気レシピ♪

いきいき子育て10
月
13
日
㈯
、
町
内
の
幼
児
か
ら
高

齢
者
を
対
象
に
、
町
児
童
館
で
２
年
ぶ
り

の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
か
ら

小
雨
が
ぱ
ら
つ
き
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま

し
た
が
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

時
折
、
雨
が
強
く
な
っ
て
き
た
た
め
、

場
所
を
室
内
に
移
し
て
競
技
を
行
い
ま
し

た
が
、
一
生
懸
命
に
競
技
を
行
う
子
ど
も

た
ち
。
そ
こ
へ
応
援
に
駆
け
つ
け
た
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
保
護
者
の

方
が
参
加
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

室
内
で
行
っ
た
パ
ン
食
い
競
走
や
、
デ

カ
パ
ン
レ
ー
ス

は
、
競
技
面
積

が
小
さ
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
も

の
の
、
応
援
す

る
声
が
響
き
渡

り
臨
場
感
に
包

ま
れ
、
新
鮮
な

空
気
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

外
に
場
所

を
移
し
行
っ
た

大
玉
わ
っ
し
ょ

い
や
、
パ
ー
ト

ナ
ー
を
さ
が

せ
！
で
は
子
ど
も
た
ち
の
「
や
る
ぞ
」
と

い
う
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
出
し
、
家
族
の
声

援
も
受
け
て
迫
力
の
あ
る
競
技
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
は
新
し
い
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
綱
引
き
を
取
り
入
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
ほ
か
に
保
護
者
の
方

や
来
賓
の
方
に
協
力
い
た
だ
き
、
と
て
も

盛
り
上
が
る
競
技
と
な
り
ま
し
た
。

秋
晴
れ
と
は
い
か
ず
、
肌
寒
い
中
で

の
開
催
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
頑
張

る
姿
や
、
応
援
し
て
い
る
保
護
者
の
方
の

声
援
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
、
と
て
も
心
温

ま
る
運
動
会
で
し
た
。
盛
大
に
開
催
さ
れ

た
運
動
会
に
協
力
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
、
来
賓
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　10月31日㈬のハロウィンに子育
て支援センターのスマイルでは、
可愛らしい衣装に身を包み、英語
のレッスンを受けたり、ゲームし
たりハロウィンを楽しみました。

トリックオアトリート

子どもたちの歓声が響く
児童館運動会



 

　　　

　認知症は記憶力や判断力な
どが低下する脳の病気です。
完治が難しい病気とされてい
ますが、早期に発見して早め
に対応すれば、進行を遅らせ
ることができる場合もありま
す。
　町は、認知症の方に早期に
関わる認知症初期集中支援チ
ームを設置しています。「認
知症かもしれないけどどうし
たらよいかわからない」「家
族が認知症で対応に困ってい
る」といった場合には地域包
括支援センターに相談してく
ださい。

　認知症やその疑いがある方
のところへ医療・介護の専門
職が訪問し、病院受診や介護
保険サービスにつなげる支援
を行います。
　支援対象者は、40歳以上
の認知症やその疑いがある方
で、認知症の診断を受けてい
ない方、介護保険のサービス
を受けていない方、サービス
は受けているが対応に苦慮し
ている方です。
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　保健福祉総合センター内
　地域包括支援センター
　☎80-3155

認知症かな？と
思ったら早めに相談を

　
ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
粘
膜
に
生

息
し
て
い
る
細
菌
で
、
胃
炎
や

胃
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
癌
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
感
染
経

路
と
し
て
は
食
べ
物
や
飲
み
水

か
ら
感
染
す
る
経
口
感
染
が
ほ

と
ん
ど
で
、
多
く
が
5
歳
以
下

の
幼
少
時
に
感
染
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
衛

生
環
境
が
悪
か
っ
た
時
代
に
生

ま
れ
た
方
の
感
染
率
が
高
く
50

歳
で
50
％
ほ
ど
、
60
歳
以
上
の

約
80
％
の
人
が
感
染
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
は
生
活
環
境
が
改
善
さ

れ
、
40
歳
以
下
で
は
20
％
ほ
ど

に
減
少
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
予

防
に
つ
い
て
現
状
で
は
そ
れ
ほ

ど
神
経
質
に
な
る
必
要
は
な

く
、
ピ
ロ
リ
菌
を
感
染
し
て
い

る
人
と
同
居
し
て
も
通
常
は
う

つ
っ
た
り
は
し
な
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
親
か
ら

子
へ
の
食
べ
物
の
口
移
し
な
ど

に
は
注
意
が
必
要
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
胃
に
ピ
ロ
リ
菌
が
感
染
す
る

と
胃
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し
胃

潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
、
ひ
い

て
は
胃
癌
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
早
期
に

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
こ
と
で

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
現
在
の
保
険
診
療
で

は
過
去
1
年
以
内
に
胃
カ
メ
ラ

も
し
く
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
を

行
っ
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、
ピ

ロ
リ
菌
の
感
染
を
血
液
検
査
な

ど
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ

リ
菌
陽
性
の
方
は
除
菌
の
対
象

と
な
り
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で

70
～
90
％
ほ
ど
の
確
率
で
除
菌

で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
胃
癌
に
関
し
て
は

ピ
ロ
リ
菌
除
菌
を
し
て
も
完
全

に
予
防
で
き
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

60
歳
で
除
菌
し
た
場
合
、
除
菌

し
た
時
点
で
す
で
に
50
年
以
上

も
胃
に
感
染
し
て
お
り
、
こ
れ

に
よ
っ
て
胃
粘
膜
は
炎
症
を
起

こ
し
た
り
粘
膜
が
萎
縮
し
た
り

し
て
い
る
状
態
が
ず
っ
と
続
い

て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

よ
っ
て
除
菌
を
し
て
も
あ
る
程

度
は
回
復
し
ま
す
が
元
ど
お
り

に
な
る
に
は
程
遠
い
状
態
で
残

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
除
菌

に
成
功
し
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
く

な
っ
た
胃
粘
膜
で
も
、
こ
の
よ

う
な
あ
れ
た
粘
膜
か
ら
は
胃
癌

が
と
て
も
で
き
や
す
い
状
態
が

続
き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
全

体
の
胃
癌
予
防
効
果
は
1/3
～
1/4

程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ

て
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
が
成
功
し

た
か
ら
と
言
っ
て
、
絶
対
胃
癌

に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
消
化
器
病
学
会
専

門
医
と
消
化
器
内
視
鏡
学
会
専

門
医
が
内
視
鏡
と
消
化
器
病
診

療
を
担
当
し
ピ
ロ
リ
菌
関
連
を

含
め
、
消
化
器
疾
患
に
つ
い
て

幅
広
く
ご
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。
ど
う
ぞ
外
来
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

医療の

窓

国保東庄病院

小
こ ま た

又 誠
せいいち

一 副院長

ピロリ菌について

認知症初期集中支援
チームとは

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時
間体制で診療しますので、電話連絡のうえ来院して
ください　☎86−1177

内 科 月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

整 形 外 科 毎週火曜日の午前（予約制）

（受付時間は午前11時まで）東庄病院の診療日

年末年始は12月29日㈯から
１月３日㈭まで休診となります


