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給食係

身近な食材で！

鶏ささ身肉のレモンソース

鶏ささ身肉…………
片栗粉………………
揚げ油………………

４本
適量
適量

◆レモンソース
砂糖……………
しょうゆ………
みりん…………
レモン果汁……
（市販品でOK）

大さじ２
大さじ２
小さじ１
大さじ１

● 作り方 ●

● 材料 ● ２人分　

鶏ささ身肉の
レモンソース

さわやかな香り

　レモンのさわやかな香りに、甘辛いソース
で食欲をそそる１品です。
　冷めてもおい
しいので、お弁
当のおかずとし
てもGOOD!白
身魚や鶏ムネ肉
でもおいしくで
きます。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第26回

①砂糖・しょうゆ・みりんを鍋で煮立て、火を止
　めたところへレモン果汁を入れてよくかき混ぜ
　る。
②鶏ささ身肉に片栗粉をまぶして、油で揚げる。
　（ささ身が大きい場合は半分に切ると、火が通
　りやすく、扱いやすいです）
③揚げた鶏ささ身肉をレモンソースにからめる。

元気レシピ♪

　
東
庄
町
児
童
館
は
、
子
ど
も
た

ち
が
地
域
で
健
や
か
に
育
つ
こ
と

を
応
援
す
る
遊
び
場
で
す
。

　
だ
れ
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し

く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

※�行事日程については変更になる場合がありますので、
詳細はお問い合わせください。

問い合わせ　町児童館　☎87-0921
　　　　　　健康福祉課 子育て支援係　☎79-0910

〈 令和元年度 児童館の行事予定 〉

いきいき子育て

開館時間

 ５月～９月　9:00～17:00
10月～４月　9:00～16:00
※土・日・祝日も開館
12:00～13:00は昼休みです。
行事のある日や、行事の準備日
は一般利用できません。

休 館 日

８/13～８/15　お盆休み
12/29～１/３　年末年始休み
気象警報の発令などで、臨時休
館にする場合があります。

小 学 生 の 行 事
期　日 行  事  名 対　象 定　員
６/15㈯ あ そ ぼ う 会 １～３年生 20人
８/21㈬

22㈭ キャンプ大会 ４～６年生 48人

10/12㈯ 運 動 会 幼児～高齢者 100人
11/16㈯ や き い も 会 １～３年生 20人
１/18㈯ 手 作 り 会 １～３年生 20人

○ 対象となる小学生は、町内の小学校に通っている
方に限ります。

○ 申込方法や詳しい内容は、小学校を通じて配布す
る「じどうかんだより」でお知らせします。

幼 児 の 行 事
期　日 行  事  名 対象・定員・費用・募集
５/25㈯ おたのしみ会 【対象】 町内にお住いの

方および町内の
保育園・幼稚園に
通っている方

【定員】親子10組程度
【費用 】 300円程度を予定
【募集】 開 催日の３週 間

前くらいから児童
館にて受け付け

７/ ６㈯ 七 夕 会
９/ ７㈯ お 月 見 会
12/21㈯ クリスマス会
２/ １㈯ 豆 ま き 会
２/29㈯ ひなまつり会

【年間行事】☆絵画制作　
　上記のほかにもミニ行事を行っていますので、
児童館内の掲示板にてお知らせします。
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　保健福祉総合センター内
　地域包括支援センター
　☎80-3155

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

東庄病院の診療日

内 科 月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

整 形 外 科 毎週火曜日の午前（予約制）

（受付時間は午前11時まで）

高齢者施設
見学ツアーを
開催します

　町では、ご自宅で介護をし
ている方や施設見学に興味の
ある方を対象に家族介護教室
を開催しています。
　今回は下記３施設（銚子市
方面）を見学していただき、
施設についての理解を深めて
いただくと共に、介護者同士
でのコミュニケーションの
場、リフレッシュする機会を
作りたいと思います。

日時　７月８日㈪
　　　9:30～16:30
集合　町民体育館
　　　（9：20集合）
対�象　ご自宅で介護している
方、施設見学に興味のある
方
定員　先着25人
見学先
・介護老人保健施設とよさと
・�特別養護老人ホーム松籟の
丘
・ケアハウス第２かすが苑
移動手段　町民バス
参加費　無料
※�昼食代（1,000円）は自己
負担
申込締切　６月20日㈭

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
東
庄

に
赴
任
し
て
早
く
も
１
年
が
経

ち
ま
し
た
。
妻
と
と
も
に
東
庄

の
い
ち

ご
に
魅

了
さ
れ

て
、
今

季
だ
け

で
10
箱

以
上
食

べ
た
か

と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
日
は
み
な
さ
ん
に

ば
ね
指
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

ば
ね
指
は
聞
い
た
事
が
な
い
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ば

ね
指
と
は
、
指
を
曲
げ
る
と
き

に
使
う
屈
筋
腱
の
上
を
覆
っ
て

い
る
腱
鞘
に
炎
症
が
お
き
て
、

指
の
付
け
根
が
痛
く
な
っ
た

り
、
指
を
伸
ば
す
時
に
カ
ク
ン

と
伸
び
た
り
す
る
病
気
で
す
。

　
掌
に
は
手
の
指
を
曲
げ
る
屈

筋
腱
と
い
う
ヒ
モ
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
、
こ
の
ヒ
モ
が
指
を

引
っ
張
る
こ
と
で
指
が
曲
が
り

ま
す
。
こ
の
屈
筋
腱
は
掌
で
指

の
付
け
根
の
部
分
に
あ
る
腱
鞘

と
い
う
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
滑
走

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
指
の

使
い
す
ぎ
等
で
屈
筋
腱
と
腱
鞘

が
擦
れ
て
炎
症
を
起
こ
し
、
屈

筋
腱
や
腱
鞘
が
腫
れ
て
痛
み
が

出
た
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
せ

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
症
状

が
進
む
と
、
腫
れ
た
屈
筋
腱
が

腱
鞘
の
中
で
引
っ
か
か
り
、
指

が
伸
び
な
く
な
っ
た
り
、
急
に

ひ
っ
か
か
り
が
取
れ
て
ば
ね
の

よ
う
に
伸
び
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
ば
ね
の
よ
う

な
動
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ば

ね
指
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
ば
ね
指
の
治
療
に
は
主
に
指

の
安
静
、
痛
み
止
め
の
塗
り

薬
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
注
射
等
が

あ
り
ま
す
。
指
の
安
静
は
生
活

の
中
で
で
き
る
だ
け
使
用
し
な

い
よ
う
中
止
す
る
。
ス
ト
レ
ッ

チ
は
、
掌
を
自
分
の
顔
に
向
け

た
ま
ま
、
痛
い
部
位
の
先
の
指

を
自
分
の
顔
の
方
向
に
10
秒
程

度
引
っ
張
る
こ
と
を
３
～
10

セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。
こ
れ
で
も

痛
み
や
引
っ
掛
か
り
が
取
れ
な

い
場
合
に
は
痛
み
の
原
因
と
な

る
炎
症
を
と
る
た
め
の
ス
テ
ロ

イ
ド
注
射
を
検
討
し
ま
す
。
注

射
は
２
～
３
回
程
度
ま
で
に
し

て
お
い
て
、
そ
れ
で
も
症
状
が

改
善
し
な
い
場
合
や
、
指
が
曲

げ
た
ま
ま
で
伸
び
な
い
状
態
で

固
ま
っ
て
し
ま
う
時
に
は
手
術

を
検
討
し
ま
す
。

手
術
は
局
所
麻

酔
で
１
㎝
程
度

の
切
開
で
腱
の

引
っ
か
か
り
の

原
因
と
な
っ
て

い
る
ト
ン
ネ
ル

で
あ
る
腱
鞘
を

切
る
こ
と
で
ス

ム
ー
ズ
に
動
く

よ
う
に
し
ま
す
。

　

も
し
指
の
付
け
根
が
痛
く

な
っ
た
り
ひ
っ
か
か
り
が
あ
る

と
き
は
東
庄
病
院
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
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１
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医療の

窓

国保東庄病院

鈴
す ず き

木 健
た け し

司 医師

ばね指について

休日はサーフィンも楽しんでいます


