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保健衛生係

身近な食材で！

はりねずみ蒸しパン

サツマイモ………………
薄力粉………………………
豆乳（無調整）……………
　牛乳でもOK！
ベーキングパウダー……
水……………………………
砂糖………………………
塩………………………………

約200g
100g
80ml

小さじ１
190㏄

大さじ２
少々

● 作り方 ●

● 材料 ● ５～６個分　

はりねずみ蒸しパン
ほっくりとした甘みが特徴

　サツマイモには、腸をきれいに掃除してくれる食
物繊維や、ビタミンＣ、ビタミンＥなどが豊富で、
特に女性の美容と健康にはもってこいの食材です。
皮の色がきれいで滑
らかなものが良品と
されており、ひげ根
が生えているものは、
繊維が多く筋張って
いる場合が多いので
避けましょう。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第28回

①サツマイモをスティック状に切り、水にさらす。
②そのほかの材料をボウルに入れて混ぜ、①のサ
ツマイモの水を切り、加える。
③クッキングシートの上に、②をこんもりとした
形にして（５～６個くらいに）並べる。
④蒸気が上がった蒸し器で、③を10～15分ほど
中火で蒸す。

元気レシピ♪

　
８
月
21
日
㈬
、
22
日
㈭
に
小
学
生
40
人

の
参
加
に
よ
り
、
キ
ャ
ン
プ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
班
で
自
己
紹
介
し
た
後
、
皆
で
協
力
し

な
が
ら
テ
ン
ト
を
張
り
ま
し
た
。
昼
食
で

流
し
そ
う
め
ん
を
食
べ
て
お
腹
を
満
た
し
、

午
後
は
杉
の
子
育
成
会
・
サ
ー
ク
ル
協
力

の
も
と
、
レ
ク
を
行
い
大
盛
況
で
し
た
。

　
夕
食
で
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
班
で
役

割
分
担
を
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

　
夜
は
悪
天
候
の
た
め
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
杉
の

子
の
皆
さ
ん
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
を

行
い
、
楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
大
会
を
開
催
！

いきいき子育て

一緒にカレー作り！
おいしくな～れ☆

みんなでレク♪
靴をどこまで
飛ばせるかな

テントで寝るの
楽しみだなぁ！

流しそう
めん　

　　おい
しい～

ミカンも
　　　

　流れて
きた！
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　ファミサポ事務局
　東庄町社会福祉協議会
　☎86-4714

※�救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

東庄病院の診療日

内 科 月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

整 形 外 科 毎週火曜日の午前（予約制）

（受付時間は午前11時まで）

東庄町ファミリー
サポートセンターを
活用してみませんか

　町では、子育てのお手伝い
をしてほしい人（利用会員）
と、お手伝いをしたい人（サ
ポート会員）が助け合う会員
組織の有償サービスを実施し
ています。

東庄町ファミリーサポート
センターＱ＆Ａ
　　　�どんなことをお願いで

きるの？
　　　①保育園～中学校およ
　　　び放課後児童クラブ
　�などの送迎や終了後の預
かり
　②子どもの習い事への送迎
　と預かり
　③買い物や外出など、リフ
　レッシュしたい時の預かり
　④兄弟姉妹の学校行事、冠
　婚葬祭などの預かり
　　　対象年齢は？
　　　６カ月～中学３年生
　　　※�病児、病後児の預か

りは行いません
　　　料金は？

送迎は、燃料代  １㎞  30円

毎月第１・３火曜日　10:00～
入会説明

　
暑
い
季
節
も
終
わ
り
過
ご
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
、
東
庄
病
院
で
9
月
よ
り

導
入
し
た
関
節
超
音
波
検
査
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
超
音
波
検
査
は
、
腹
部
や
心

臓
の
検
査
と
し
て
一
般
的
で
す

が
、
人
の
耳
に
は
聞
こ
え
な
い

音
（
超
音
波
）
を
体
に
あ
て
る

こ
と
で
、
体
内
の
臓
器
や
血
液

の
流
れ
る
様
子
を
映
し
出
し
ま

す
。紹
介
す
る
関
節
超
音
波
は
、

超
音
波
を
手
指
や
膝
肩
な
ど
の

関
節
に
あ
て
る
こ
と
で
関
節
内

を
映
し
出
す
検
査
で
す
。

　
関
節
超
音
波
は
、
こ
こ
数
年

で
関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
で
使
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
も
と
も
と
関
節
リ
ウ
マ
チ

を
診
断
す
る
際
、
医
師
は
患
者

さ
ん
の
関
節
を
触
診
し
、
関
節

炎
が
あ
る
か
判
断
し
て
い
ま
し

た
。
関
節
超
音
波
に
よ
り
視
覚

的
に
関
節
炎
の
有
無
を
確
認
す

る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
に
リ
ウ

マ
チ
を
診
断
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
、
触
っ
た
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
軽
微
な
関

節
炎
を
関
節
超
音
波
で
発
見
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
関
節
超
音
波
は
関

節
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
お
い
て
治

療
薬
の
有
効
性
を
判
断
す
る
検

査
と
し
て
も
役
立
っ
て
い
ま

す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
だ
け
で
な

く
、
痛
風
や
偽
痛
風
な
ど
関
節

痛
を
き
た
す
病
気
を
調
べ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
関
節
超
音
波
が
導
入
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
関
節
痛
診
療
の

幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
原
因

不
明
の
関
節
痛
で
お
困
り
の
方

は
、
東
庄
病
院
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
私
は
、
毎
週
月
曜
日
・

火
曜
日
午
前
に
新
患
外
来
、
火

曜
日
の
午
後
に
リ
ウ
マ
チ
・
膠

原
病
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

医療の

窓

国保東庄病院

中
なかむら

村 隆
たかゆき

之　医師

関節超音波検査

利用日
時　間

平　日
（１時間）

土日・祝
（１時間）

午前８時
～

午後６時
500円 600円

時間外
午前６時
～８時、
午後６時
～９時

600円 700円

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ
　入院患者の食事や入浴介助を行う
看護補助者を募集しています。詳し
くは、P15をご覧いただくか、電話
にてお問い合わせください。

募 集 東庄病院臨時職員


