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車
い
す
バ
ス
ケ
と

ボ
ッ
チ
ャ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
応
援
し
よ
う
！

　

車
い
す
バ
ス
ケ
は
、
下
肢
に

主
な
障
害
の
あ
る
選
手
を
対
象

に
し
た
競
技
で
す
。
回
転
性
や

敏び
ん
し
ょ
う
せ
い

捷
性
の
高
い
専
用
の
車
い
す

に
乗
っ
て
行
う
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
、
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
や
コ
ー

ト
の
サ
イ
ズ
、
ゴ
ー
ル
の
高
さ
や

出
場
人
数
な
ど
基
本
的
な
ル
ー
ル

は
ほ
ぼ
同
じ
。
シ
ュ
ー
ト
の
正
確

性
や
車
い
す
で
走
る
ス
ピ
ー
ド

感
、
勢
い
余
っ
て
転
倒
も
あ
る
、

選
手
の
激
し
い
ぶ
つ
か
り
合
い
な

ど
が
魅
力
の
競
技
で
す
。

　

障
害
の
程
度
や
身
体
能
力
に

よ
っ
て
、
重
い
方
か
ら
順
に
1.0
点

か
ら
4.5
点
ま
で
0.5
点
刻
み
で
８
ク

ラ
ス
に
分
け
ら
れ
、
コ
ー
ト
上
の

５
選
手
の
合
計
点
を
14
・
０
点
以

内
で
構
成
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
が

大
き
な
特
徴
。
幅
広
い
選
手
起
用

が
必
要
で
、
緻ち

み
つ密
な
戦
略
に
基
づ

い
た
役
割
分
担
に
よ
る
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

ト
ラ
ベ
リ
ン
グ

　
選
手
が
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い

る
と
き
の
プ
ッ
シ
ュ
（
車
い
す

を
手
で
こ
ぐ
こ
と
）
は
、
連
続

２
回
ま
で
。
３
回
以
上
プ
ッ

シ
ュ
す
る
と
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
。

ダ
ブ
ル
ド
リ
ブ
ル

　
車
い
す
バ
ス
ケ
で
は
、
ダ
ブ

ル
ド
リ
ブ
ル
は
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
プ
ッ
シ
ュ
が
２
回
以
内
で

ド
リ
ブ
ル
す
れ
ば
、
ま
た
プ
ッ

シ
ュ
で
も
Ｏ
Ｋ

車
い
す
の
転
倒

　
転
倒
し
た
場
合
は
、
自
力
で

起
き
上
が
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
で
き
な
い
場
合
は
、
審

判
の
判
断
で
試
合
が
中
断
さ

れ
、
ス
タ
ッ
フ
が
介
助
し
ま

す
。

ボ
ー
ル
を
持
っ
た
ま
ま
転
倒

↓
相
手
チ
ー
ム
の
ス
ロ
ー
イ
ン

ボ
ー
ル
を
持
た
ず
に
転
倒

↓ 
持
っ
て
い
た
チ
ー
ム
の
ス

ロ
ー
イ
ン

東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

　
　
　
８
月
25
日
開
幕
！

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

　
　
　
７
月
24
日
開
幕
！

　
２
０
２
０
年
の
今
年
の
夏
は
、

56
年
ぶ
り
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日
本
に
や
っ
て

き
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
の
盛
り

上
が
り
も
記
憶
に
新
し
く
「
に
わ

か
フ
ァ
ン
」
が
流
行
語
に
な
る
な

ど
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
こ
の

「
に
わ
か
フ
ァ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

人
た
ち
の
登
場
が
大
会
成
功
の
一

因
と
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
盛
り
上
げ
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
パ
ラ
競
技
の
な
か
に
は

あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ボ
ッ
チ
ャ

の
ル
ー
ル
や
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
車
い
す
バ
ス
ケ
は
11
月
に
東

庄
中
で
体
験
授
業
が
行
わ
れ
、

ボ
ッ
チ
ャ
は
10
月
、
12
月
に
町
内

で
大
会
が
開
か
れ
る
な
ど
、
と
も

に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

ル
ー
ル
を
少
し
知
る
だ
け
で
楽
し

く
観
戦
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
応

援
し
て
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

車いす
バスケット
ボール

車いす
バスケット

ボール
主なルール
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　８年前、24歳のときに仕事
の事故で車いす生活となりまし

た。車いすバスケを始めたのは、リハビリ後。いまは
バドミントンやスキーなどにも挑戦しています。
　車いすバスケは、ルールもコートもボールも普通の
バスケとほぼ同じで、健常者の方も一緒にできるス
ポーツです。大学などでは健常者のリーグもあるくら
い、障害の有無にかかわらず楽しむことができます。
車いすバスケならではの戦術もあり、普通のバスケと
はまた一味違った面白さもありますので、皆さんにぜ
ひ見て、体験して、楽しんでほしいですね。

健常者も一緒に
　　できるスポーツ

手
で
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る

　
巧
み
な
車
い
す
操
作
（
チ
ェ
ア

ス
キ
ル
）
も
注
目
。
車
い
す
に
は

ブ
レ
ー
キ
が
な
く
、
ダ
ッ
シ
ュ
、

ス
ト
ッ
プ
、
タ
ー
ン
な
ど
選
手
は

す
べ
て
自
身
の
手
で
行
い
ま
す
。

車
い
す
は
競
技
特
性
に
合
わ
せ
て

進
化
し
、
急
発
進
や
細
か
い
タ
ー

ン
な
ど
の
動
き
を
サ
ポ
ー
ト
。
タ

イ
ヤ
に
は
傾
斜
が
付
い
て
い
て
、

ハ
の
字
に
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
回
転
性
能
が
高
く
な
り
、
細

や
か
な
動
き
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
一
般
的
な
車
い
す
と
比
べ
て

不
要
な
部
分
が
そ
ぎ
落
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

東
庄
中
で
の
体
験
授
業

　

11
月
21
日
㈭
に
東
庄
中
学
校

で
、
香
取
人
権
擁
護
委
員
主
催

に
よ
る
車
い
す
バ
ス
ケ
体
験
授

業
が
３
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
千
葉
市
で
活
躍
す
る

車
い
す
バ
ス
ケ
チ
ー
ム
「T

チ

ー

ム

eam
 

Z

ゼ

ロ

ERO

」
の
選
手
３
人
を
講
師
に

招
き
、
生
徒
は
実
際
に
車
い
す
に

乗
っ
て
シ
ュ
ー
ト
練
習
や
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
慎
重
に
車
い
す
の
操
作

を
し
て
い
た
生
徒
た
ち
も
、
ゲ
ー

ム
に
な
る
と
夢
中
で
タ
イ
ヤ
を
こ

ぎ
、
パ
ス
や
ド
リ
ブ
ル
を
し
な
が

ら
果
敢
に
シ
ュ
ー
ト
を
狙
っ
て
い

ま
し
た
。

Team ZEROの皆さん
左から松本さん、加瀬さん、萬崎さん
（萬崎さんは元日本代表）

一般的な車いす競技用車いす

選
手
と
チ
ー
ム
の
持
ち
点

　

選
手
は
障
害
の
程
度
に
よ

り
、
1.0
点
か
ら
0.5
点
刻
み
で
4.5

点
ま
で
、
持
ち
点
で
ク
ラ
ス
分

け
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ト
に

出
て
い
る
５
人
の
選
手
の
持
ち

点
の
合
計
が
14
・
０
点
以
内
で

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

「T
eam

 Z
ER

O

」
の
松

本
さ
ん
は
1.5
点
、
加
瀬
さ
ん
と

萬
崎
さ
ん
は
2.5
点
で
す
。
健
常

者
は
4.5
点
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
基
本
的
に
は
選
手

同
士
の
激
し
い
接
触
が
禁
止
さ

れ
て
い
て
、
相
手
を
押
し
た
り

叩
い
た
り
掴
む
こ
と
は
フ
ァ
ー

ル
に
な
り
ま
す
。
車
い
す
も
身

体
の
一
部
と
み
な
さ
れ
、
相

手
の
車
い
す
を
掴
む
こ
と
も

フ
ァ
ー
ル
で
す
。

　車いすバスケはとて
も楽しかったです。普
段のバスケと違い、車
いすの操作もあり、
ドリブルが難しく、
シュートも膝が使えな
いため腕の力だけで
狙いました。試合で
シュートが決まってう
れしかったです。

東庄中３年

野口 羽
は る

流さん（菰敷）

関東車いすバスケット
ボール連盟所属
Team ZERO 代表

松本 章
あきのぶ

伸さん

持ち点 程度 主  な  動  き
1.0 ～

1.5 重い 腹筋、背筋が機能せず、座位
バランスをとれない

2.0 ～
2.5 ↑ 腹筋、背筋がある程度機能し、

前傾姿勢がとれる

3.0 ～
3.5 ↓

下肢にわずかな筋力があり、
深い前傾姿勢から上体を起こ
すことができる

4.0 ～
4.5 軽い

両手を広げて片方向（4.5 は
両方向）に椅子を大きく傾け
ることができる


