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農政係

身近な食材で！

豚肉のソテー

豚ロース肉……
マッシュルーム…
ニンニク………
ショウガ…
塩・コショウ…

３枚
８つ
一片

一つまみ
適量

いちごジャム…
しょうゆ……
バター………
白ワイン……
ブラックペッパー…

大さじ３
大さじ半
大さじ半
大さじ６

適量

● 作り方 ●

● 材料 ● ３人分 

東庄町産豚肉のソテー
いちごジャムソース添え

　東庄町特産のいちごのシーズンが始まりまし
た。そこで今回は、いちごジャムを使って簡単に
本格フレンチ風ソー
スの出来上がり。フ
ライパン１つで作る
ので、時短にもなり
ます。
　つけあわせに、炒
めたコカブを添えた
ら栄養満点の一皿に！

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第30回

①豚肉は筋切りし、塩コショウをふる。マッシュルー
ムは、スライスする。

②熱したフライパンに油をひき、豚肉を焼く。そのま
ま蓋をして蒸し焼きにする。

③肉が焼けたら、フライパンから取り出し、そのまま
肉汁が残ったフライパンに直接、ニンニクとショウ
ガをすりおろす。マッシュルームを入れる。
④Ａを入れて、中火で伸ばしながら沸騰させ、ジャム
が溶けてソース状になるまで炒める。
⑤最後に塩とブラックペッパーをふりかける。豚肉
にソースをかけたら、出来上がり。

元気レシピ♪

A

★
11
月
16
日
㈯
　
や
き
い
も
会

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
新
聞
紙
に
包
ん
で
水
に

濡
ら
し
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
巻
い
て
見
え

な
い
よ
う
に
工
夫
し
た
よ
。
出
来
た
て
の

や
き
い
も
は
と
っ
て
も
お
い
し
く
、
サ
ツ
マ

イ
モ
ご
飯
と
豚
汁
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

★
12
月
21
日
㈯
　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
み
ん
な
で
「
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
」
を
歌
っ
て
い
る
と
サ
ン
タ
さ

ん
が
あ
ら
わ
れ
た
！
や
さ
し
い
サ
ン
タ
さ

ん
は
、
劇
を
観
た
後
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
く

れ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
、
サ
ン
タ
さ
ん
！

楽
し
い
や
き
い
も
会
＆

　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

いきいき子育て

「３匹のこぶた」の劇
ワラやレンガのおうち作り
を手伝うぞ～！

やきいもが出来るまで班対
抗レクをしたよ！メダルが
もらえてうれしいな♪

メリークリスマス！
サンタさん、プレゼント
ありがとう！

みんなでサツマイモご飯
を作ったよ！とってもお
いしい～！

クリスマス会 やきいも会
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　保健福祉総合センター内
　東庄町訪問看護ステーション
　☎80-3300

自宅での療養生活が不安な方

訪問看護サービスを
利用してみませんか

　
昨
年
９
月
に
着
任
し
ま
し
た

薬
剤
師
の
林
章
博
で
す
。
東
庄

病
院
の
一
員
と
し
て
尽
力
し
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

調
剤
薬
局
に
勤
務
し
て
お
り
ま

し
た
の
で
、
院
外
処
方
箋
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
処
方
箋
と
は
、
医
師
が
治
療

に
必
要
な
薬
の
種
類
や
量
、
服

用
法
が
記
載
さ
れ
た
書
類
で

す
。
薬
剤
師
が
処
方
箋
の
内
容

が
適
正
で
あ
る
か
確
認
し
た

後
、
調
剤
し
ま
す
。
医
師
と
薬

剤
師
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

の
専
門
家
が
、処
方
箋
を
通
じ
、

患
者
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
医
薬
分
業
の
仕
組
み
が
機

能
し
ま
す
。

　
院
外
処
方
箋
の
有
効
期
間
は

発
行
日
を
含
め
４
日
間
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
調
剤
薬
局
で

は
受
付
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
受
け
取

り
は
後
日
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
院
外
処
方
箋
を
受
け
取
っ
た

ら
、
全
国
ど
ち
ら
の
保
険
調
剤

薬
局
を
選
択
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
ご
近
所
や
出
張
先
の
保
険

医療の

窓

国保東庄病院

林
はやし
　�章

あきひろ
博　薬剤師

院外処方箋と一般名処方

合
が
あ
り
ま
す
。

 

ま
た
、﹁
変
更
不
可
﹂（
そ
の

薬
し
か
調
剤
で
き
な
い
）
と

な
っ
て
い
る
処
方
箋
も
あ
り
医

師
の
意
向
を
反
映
し
た
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
変
更
不
可
欄

に
﹁
✓
﹂
ま
た
は
﹁
×
﹂
の
記

載
が
あ
れ
ば
一
つ
の
医
薬
品
の

決
め
打
ち
で
変
更
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
厚
労
省
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
使
用
促
進
を
図
る
た

め
、
一
般
名
処
方
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
こ
の
影
響
も
あ
り
、

商
品
名
処
方
か
ら
一
般
名
処
方

へ
の
切
り
替
え
が
進
ん
で
い
ま

す
。
院
外
処
方
箋
の
様
式
が
変

わ
り
、
一
般
名
に
な
る
こ
と
に

よ
り
、
経
済
的
に
負
担
が
軽
い

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
択

し
や
す
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

当
院
で
も
院
外
処
方
箋
は
、
一

般
名
処
方
で
発
行
し
て
お
り
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
受
診
時
に

医
師
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

調
剤
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
え

ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
病
院
に

通
院
し
て
い
る
場
合
、
相
談
を

し
っ
か
り
で
き
る
﹁
か
か
り
つ

け
薬
局
﹂
を
持
つ
こ
と
で
服
薬

管
理
の
相
談
や
健
康
相
談
が
で

き
便
利
で
す
。

　
院
外
処
方
箋
で
、
印
字
さ
れ

た
医
薬
品
の
名
前
が
変
わ
っ
た

と
感
じ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
薬
の
名
前
が
変
わ
っ
た

の
は
商
品
名
で
な
く
、
一
般
名

で
書
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た

め
で
す
。
商
品
名
は
製
薬
企
業

が
名
前
を
つ
け
た
も
の
で
、
一

般
名
は
医
薬
品
の
主
成
分
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
一
般
名
で
印

字
さ
れ
た
処
方
箋
は
、
先
発
薬

品
と
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
）
を
保
険
調
剤

薬
局
の
薬
剤
師
と
相
談
の
上
、

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

普
通
錠
や
口
腔
内
崩
壊
錠
、
カ

プ
セ
ル
等
、剤
型
に
つ
い
て
は
、

指
定
さ
れ
記
載
さ
れ
て
い
る
場

不安を抱えている方は
ご相談ください
・ 病院を退院して家に帰りた
いけど何となく不安
・薬の管理ができるか
・ 尿の管や栄養チューブなど
の医療的ケアを家族ができ
るか心配
・ 床ずれができないようにす
るにはどうしたらいいの
・家で最期まで過ごせるか

訪問看護師って
どんな人？
　訪問看護師とは、自宅に訪
問して看護を行う看護師のこ
とです。
　病状を看護の視点で観察
し、安心して療養生活を送れ
るようにお手伝いします。

東庄町訪問看護
ステーションでは
　町に一つしかない訪問看護
ステーションとして、いつで
も連絡がとれるように対応し
ています。在宅で最期を迎え
たいと希望される方には、休
日や夜間等の緊急訪問も対応
しています。どうぞお気軽に
ご相談ください。

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86－1177

内 科 月～金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

整 形 外 科 毎週火曜日の午前（予約制）

（受付時間は午前11時まで）東庄病院の診療日


