
新型コロナウイルス

感染症対策のご協力をお願いします
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感染を予防するポイント
・栄養と休養を十分にとる
・手洗い、うがいを日常的に行う
・適度な温度、湿度を保つ
・人ごみを避ける
・�咳やくしゃみが出たら他の人にうつさないよ
うマスクを正しく着用する

電 話 相 談 窓 口
●香取健康福祉センター（平日 9:00 ～ 17:00）
　☎ 0478-52-9161
●千葉県（毎日 24時間対応）
　☎ 0570-200-613
●厚生労働省（毎日 9:00 ～ 21:00）
　☎ 0120-56-5653

　新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、手洗いやマスクの着用を
含む咳エチケットです。

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすります。

❶

指の間を洗います。

❹

手の甲をのばすようにこ
すります。

❷

親指と手のひらをねじり
洗いします。

❺

鼻と口の両方を
確実に覆う❶ ゴムひもを耳に

かける❷ 隙間がないよう
鼻まで覆う❸

指先・爪の間を念入りに
こすります。

❸

手首も忘れずに洗います。

❻

❶ 手  洗  い

❷ 咳エチケット

正しい手の洗い方

3つの咳
せき
エチケット

正しい
マスクの着用

石けんで洗い終わったら、
十分に水で流し、清潔なタオルや
ペーパータオルでよく拭き
取って乾かします。

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

手洗いの
前に

電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう

何もせずに
咳
せき

やくしゃみをする
咳
せき

やくしゃみを
手でおさえる

マスクを着用する
（口・鼻を覆

おお

う）
ティッシュ・ハンカチ

で口・鼻を覆
おお

う
袖で口・鼻を

覆
おお

う
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住民福祉大会
庁議、東大社節分祭、諏訪神
社節分祭
千葉県国保連合会理事会（国
保会館）、千葉県町村会役員
会（自治会館）
全国市町村振興協会助成金審
議委員会(全国市町村振興協
会) 
東庄町国民健康保険運営協議
会
千葉県市町村職員共済組合理
事会（オークラ千葉ホテル）
笹川出羽海部屋後援会新年会
災害時の無人航空機による
協力協定の締結式、千葉県市
長村振興協会理事会(自治会
館）、千葉県土地改良事業団体
連合会理事会(土地改良会館)
県市町村総合事務組合議会･
土地開発公社理事会(自治会
館)
東庄町水道運営協議会・東総
広域水道企業団議会定例会
後期高齢者医療広域連合議会
定例会（オークラ千葉ホテ
ル）
東庄町保健推進協議会
持続可能な地域社会事業報告
香取広域市町村圏事務組合本
会議（山田支所）
公明党政治改革本部(衆議院
第二議員会館)、新･日本消防
会館建設委員会(日本消防会
館)、全国国診協理事会(メル
パルク東京)
区長会総会
全国町村会税務調査会財政委
員会～26日（宮城県南三陸
町）
庁議、総合教育会議
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げんき教室、はつらつ教室

参加者を募集します
　町では、介護予防を目的にげんき教室、はつら
つ教室（運動教室）を実施しています。いすを
使った運動を主としていますので、安心してご参
加いただけます。
◆げんき教室
　期間　５月～令和３年３月まで（11回実施予定）9：30～11：30
　場所　町保健福祉総合センター
　定員　40人
◆はつらつ教室
　期間　５月～令和３年３月まで（各16～17回実施予定）
　　　���午前の部　９:30～11:30　　　午後の部　13:30～15:30
　場所　町保健福祉総合センター、町公民館
　定員　160人（午前・午後40人ずつ、各施設80人ずつ）
◆共通事項
　町内にお住いの65歳以上の方対象、定員先着順、参加費無料
　参加が決定した方には改めて日程等の通知をお送りいたします。
◆そのほか
　げんき教室は送迎を行います。バス乗降場所、時間については参加
者が決定してからご連絡いたします。
問い合わせ　地域包括支援センター　�☎80-3155
　　　　　　健康福祉課�介護保険係　☎79-0912
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東庄タクシー ㈲丸運タクシー
相互タクシー笹川営業所 旭タクシー㈱
相互タクシー小見川営業所 ㈱銚子タクシー
千葉交タクシー小見川営業所 福祉タクシーたんぽぽ
小見川タクシー ㈱エヌエスサービス
㈲グレイスケア ㈱サンベ
㈲ミナト交通 ケア輸送サービス 髙𣘺
北総自動車㈱ ㈲稲毛構内タクシー
㈱ハートフル ㈱零
株式会社マナ コアラ銚子
ハートケアーたんぽぽ ㈱ひばり

福祉タクシー券が利用可能な業者
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