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とっても
おいしそう～
みんなで

いただきます！

給食係

身近な食材で！

磯の香り和え

ほうれん草…………………
キャベツ……………………
しょうゆ………………
削り節…………………
焼きのり…………

100g
150g

大さじ１
大さじ３

全形１～２枚

（約1/2束）
（葉２～３枚）

● 作り方 ●

● 材料 ● ４人前　

磯の香り和え
材料のアレンジもＯＫ！

　削り節と焼きのりだけでもおいしいですが、
しょうゆを加えると磯のよい香りが、さらに引き
立ちます。
　材料は白菜・にん
じん・もやしなど何
でも合います。水分
をよく絞ってから調
味料を混ぜ合わせる
ことがおいしく作る
ポイントです。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第32回

①キャベツはざく切りにして、茹でる。ほうれん
草は茹でて食べやすい大きさに切る。

②材料の水気をよく絞り、ほぐしておく。
③焼きのりははさみ等で細切りにする。
　手でちぎってもＯＫ！
④削り節・しょうゆ・焼きのりを加えて、よく混ぜ
る。

元気レシピ♪

★
２
月
１
日
㈯　

豆
ま
き
会

　

お
友
だ
ち
紹
介
で
は
、
元
気
よ
く
返
事
を

し
て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
よ
。

　

製
作
で
は
、ク
レ
ヨ
ン
で
顔
を
描
い
た
り
、

毛
糸
を
丸
め
て
作
っ
た
鬼
の
豆
入
れ
や
、
花

紙
で
飾
り
付
け
た
鬼
の
お
面
を
作
っ
た
り
し

た
よ
。
そ
の
後
の
親
子
遊
び
で
は
、
い
き
な

り
鬼
が
登
場
！
み
ん
な
で
協
力
し
て
豆
を
投

げ
、
鬼
退
治
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
！

　

会
食
で
は
、
鬼
と
福
の
神
に
見
立
て
た
鬼

ぎ
り
・
豚
汁
・
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
・
た
ま
ご

ボ
ー
ロ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

行
事
に
初
参
加
の
お
友
だ
ち
も
、
笑
顔
い

っ
ぱ
い
で
楽
し
か
っ
た
な
。

鬼
が
登
場
す
る
も
…

　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
豆
ま
き
会

いきいき子育て

みんなで一緒に
♪

グーチョキパー
で

何作ろう？

児
童
館
は
現
在
休
館
中
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
児
童
館
は
休
館
中
で

す
。
開
館
に
な
り
ま
し
た
ら
、
行
事

予
定
等
も
あ
わ
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
☎
�
０
９
１
０

鬼が登場したよ！怖いけど負ける
もんか！！
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　保健福祉総合センター内
　健康福祉課 子育て支援係
　☎79-0910

東庄町放課後
児童クラブが
新設されました！

　
蒸
し
暑
さ
が
増
し
て
く
る
今

日
こ
の
ご
ろ
、
皆
さ
ん
お
変
わ

り
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時

期
、
急
激
に
増
え
て
く
る
の
が

熱
中
症
で
す
。

　
熱
中
症
は
身
体
に
熱
が
こ
も

り
、
水
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
身
体

の
変
調
で
す
。
症
状
は
軽
微
で

自
宅
で
対
処
可
能
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
放
っ
て
お
け
ば
死

に
い
た
る
こ
と
も
あ
る
状
態
で

す
。
熱
中
症
に
関
し
て
簡
単
に

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

①
起
こ
り
や
す
い
状
況

　
非
常
に
蒸
し
暑
い
環
境
で
運

動
や
作
業
を
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
水
分
・
塩
分
補
給

が
不
十
分
に
な
っ
た
と
き
が
有

名
で
す
。
し
か
し
、
運
動
を
し

て
い
な
く
て
も
、
屋
内
に
い
て

も
、
発
症
す
る
こ
と
は
あ
り
、

特
に
ご
高
齢
の
方
や
他
に
病
気

や
肥
満
の
あ
る
方
、
脱
水
傾
向

で
あ
っ
た
り
体
調
が
優
れ
な

か
っ
た
り
す
る
と
き
は
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
だ
体
が
暑
さ
に

慣
れ
て
な
い
5
・
6
月
は
特
に

危
険
な
時
期
と
言
え
ま
す
。

②
予
防
法

　
運
動
や
作
業
を
す
る
と
き
は

医療の

窓

国保東庄病院

小
お ざ わ

沢 一
か ず よ

世　医師

熱中症にご用心！

を
み
ま
し
ょ
う
。

　

頭
痛
・
気
分
不
快
・
悪
心
・

嘔
吐
・
倦
怠
感
・
虚
脱
感
を
伴

う
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の
受

診
が
望
ま
し
い
状
態
で
す
。
前

述
の
対
応
を
と
り
な
が
ら
、
自

家
用
車
で
病
院
へ
向
か
い
ま

し
ょ
う
。
最
重
症
の
状
態
で

は
、
体
温
が
40
℃
を
超
え
、
意

識
障
害
、
混
乱
、
幻
覚
、
ふ
ら

つ
き
、
け
い
れ
ん
、
失
神
な
ど

が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は

医
療
機
関
で
の
緊
急
処
置
お
よ

び
入
院
加
療
が
必
要
な
可
能
性

が
高
い
で
す
。
速
や
か
に
救
急

要
請
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き

飲
み
込
み
の
機
能
が
落
ち
、
窒

息
し
や
す
い
た
め
、
水
分
は
無

理
に
取
ら
せ
ず
、
冷
却
の
み
行

い
な
が
ら
救
急
隊
の
到
着
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

受診の際はエコバック持参で
　容器包装リサイクル法の改正によ
り、レジ袋の有料化が７月から義務化
されることなりました。
　東庄病院の調剤窓口で使用していた
レジ袋は、法改正により、今後提供し
ませんので、受診の際は、薬等を持ち
帰るための袋を、ご用意くださいます
ようお願いします。

な
る
べ
く
涼
し
い
朝
早
い
時
間

に
行
い
、
日
中
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
帽
子
を
被
り
、
厚
着
は
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ

ま
め
に
休
憩
を
と
り
、
喉
の
渇

き
を
感
じ
る
前
に
水
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を
少
し
ず
つ
飲
み

ま
し
ょ
う
。

③
症
状
と
対
処
法
／
受
診
の
目
安

　
軽
症
の
う
ち
は
、
立
ち
く
ら

み
・
筋
痛
・
こ
む
ら
が
え
り
・

大
量
の
発
汗
の
み
見
ら
れ
ま

す
。
こ
の
範
疇
で
あ
れ
ば
、
現

場
で
応
急
処
置
可
能
で
す
。
速

や
か
に
作
業
を
中
止
し
、
体
温

を
下
げ
、
水
分
と
塩
分
の
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。
風
通
し
が
よ

く
涼
し
い
場
所
で
休
む
と
と
も

に
、
首
・
脇
の
下
・
足
の
付
け

根
な
ど
大
き
な
血
管
の
あ
る
場

所
に
冷
た
い
も
の
を
当
て
た

り
、
冷
た
い
水
を
吹
き
つ
け
た

り
す
る
と
効
率
よ
く
冷
や
せ
ま

す
。
一
口
ず
つ
水
や
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
を
飲
み
な
が
ら
様
子

　昨年度までゆめゆめクラ
ブ、すぎのこクラブの２カ所
で活動していた放課後児童ク
ラブが、小学校の統合に伴い、
新たに「東庄町放課後児童ク
ラブ」として東庄小学校敷地
内に新設しました。
　新型コロナウイルスの影響
により、児童の受け入れを４
月からスタートできませんで
したが、職員の皆さんは受け
入れがいつからでもできるよ
う、日々準備しています。

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、
電話連絡のうえ来院してください　☎86－1177

内 科
月～金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前

（受付時間は午前11時まで）

整形外科 毎週月・木曜日の午後
（予約制）東庄病院の診療日

４月に赴任した小沢先生です。


