
いきいき子育て

元気いっぱいに
サンサン体操♪

先生方の寸劇の
披露！

家族みんなで
作ったお月見団子♪
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給食係

身近な食材で！

ポークカレー

じゃがいも……………………
たまねぎ………………………
豚こま肉………………………
にんじん………………………
おろしにんにく……………
おろししょうが……………
サラダ油…………………………
バーモントカレールウ（※１）…
ゴールデンカレールウ（※１）…
チャツネ……………………
トマトピューレ……………
すりおろしりんご…………　
粉チーズ……………………
牛乳…………………………
中濃ソース…………………
しょうゆ…………………
塩、こしょう、カレー粉………

中１個
中２個
100ｇ
1/2本

小さじ１
小さじ１

適量
24ｇ
18ｇ

大さじ１
大さじ１
小さじ１
小さじ１
小さじ２
小さじ１
小さじ1/2

少々

● 作り方 ●

● 材料 ● （２人分） 

ポークカレー
懐かしの給食の味！

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第35回

①じゃがいもはさいの目、玉ねぎは
　スライス、にんじんはいちょう切
　りにする。
②サラダ油をしき、おろしにんにく・おろししょうが・豚肉を炒
め、塩とこしょうを振り入れて炒める。

③玉ねぎを加えてしんなりするまでよく炒め、じゃがいもとにん
じんを加えて炒めたら、ひたひたになる程度水を入れて煮る。

④じゃがいもに火が通ったらカレールウ・牛乳以外の調味料を加
える。

⑤カレールウを入れてよく混ぜながら煮込み、最後に牛乳を入れ
る。

元気レシピ♪

※1  業務用品の分量

お
月
見
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

９
月
19
日
㈯
、
７
組
の
参
加
に
よ
り
、
お
月

見
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
児
童
館
の
先
生
方
に
よ
る
お
月

見
に
関
す
る
寸
劇
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

製
作
で
は
、
紙
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
て
た

く
さ
ん
の
お
団
子
を
作
り
、
飾
り
付
け
を
し
た

も
の
を
三
方
に
乗
せ
、
お
月
見
団
子
を
作
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
お
面
を
つ
け
て
元
気
に
サ
ン
サ
ン
体
操
で

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、
時
間
の
短
縮
や
人
数

制
限
、
内
容
変
更
な
ど
制
限
が
あ
る
中
で
の
開

催
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
中
に
な
る
姿

や
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。



 

※�救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

内 科
月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前
（受付時間は午前11時まで）

整 形 外 科 毎週月・木曜日の午後
（予約制）東庄病院の診療日
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　保健福祉総合センター内
　健康福祉課 介護保険係
　☎79-0912

介護認定を
受けている方の
おむつ代の
医療費控除

　
２
０
２
０
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医

学
生
理
学
賞
は
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
研
究
で
功
績
の
あ
っ

た
３
人
の
科
学
者
が
受
賞
し
ま

し
た
。

　
Ｃ
型
肝
炎
は
、
１
９
８
０
年

以
前
に
は
輸
血
後
に
起
こ
る
正

体
不
明
の
謎
の
肝
炎
と
し
て
、

永
ら
く
恐
れ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
肝
炎
は
、
感
染
す
る

と
徐
々
に
肝
臓
を
悪
く
し
て
い

き
、
や
が
て
肝
硬
変
や
肝
臓
癌

が
発
生
し
死
に
至
る
病
気
で
し

た
。
こ
の
３
人
の
研
究
に
よ
っ

て
謎
の
肝
炎
の
原
因
が
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
こ
と
が
発

見
さ
れ
、
１
９
９
１
年
以
降
は

輸
血
や
血
液
製
剤
か
ら
Ｃ
型
肝

炎
が
ま
ん
延
す
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
Ｃ
型
肝
炎
の
ま
ん
延
は
防
げ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

治
療
に
関
し
て
は
１
９
９
０
年

代
か
ら
２
０
０
０
年
代
ま
で
は

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う
副

医療の

窓

国保東庄病院

小
こ ま た

又 誠
せいいち

一　医師

Ｃ型肝炎の検査をしよう

と
が
な
い
方
は
、
念
の
た
め
医

療
機
関
で
の
精
密
検
査
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診

で
肝
機
能
障
害
が
指
摘
さ
れ
て

い
て
こ
の
よ
う
な
既
往
が
な
い

方
も
、
こ
の
機
会
に
Ｃ
型
肝
炎

を
含
め
た
精
密
検
査
を
受
け
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

作
用
が
と
て
も
多
い
注
射
薬
し

か
な
く
、
効
果
も
半
分
以
下
の

人
に
し
か
効
か
な
い
治
療
で
し

た
。
そ
れ
が
２
０
１
０
年
代
に

な
る
と
、
画
期
的
な
新
薬
が
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
６
カ
月

間
の
注
射
が
３
カ
月
の
飲
み
薬

に
な
り
、
さ
ら
に
副
作
用
も
ほ

と
ん
ど
な
い
薬
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
特
筆
す
べ
き
は
そ
の

効
果
で
、
95
％
以
上
の
患
者
さ

ん
に
効
き
目
が
あ
り
、
現
在
で

は
Ｃ
型
肝
炎
は
ほ
と
ん
ど
の
人

が
治
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
Ｃ
型
肝
炎
に
関
し
て

は
、
過
去(

１
９
９
０
年
こ
ろ

以
前)

に
輸
血
や
血
液
製
剤
を

使
用
し
た
方
、
入
れ
墨
や
薬
物

注
射
を
行
っ
た
方
、
両
親
兄
弟

に
Ｃ
型
肝
炎
患
者
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
で
過
去
に
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を
さ
れ
た
こ

おむつ代の医療費控除
　医師が「傷病によりおおむ
ね６カ月以上にわたり寝たき
り状態」および「治療を継続
するためおむつが必要」と認
めた方については、医師が発
行するおむつ使用証明書を添
付すると確定申告時におむつ
購入費用を医療費控除の対象
とすることができます。初め
ておむつ代を医療費控除とし
て申告する方は、まずは主治
医にご相談ください。

２年目以降は町から
確認書を発行できます
　おむつ代の医療費控除の申
告が２年目以降の場合は、町
が要介護認定に係る主治医意
見書で必要性を確認できる場
合に限り、介護保険係の窓口
で「おむつ使用確認書」を発
行することができます。
　交付を受けるには申請が必
要ですので、令和３年１月４
日㈪以降に印鑑をお持ちのう
え、保健福祉総合センターへ
お越しください。また、発行
までには１週間ほどかかりま
すのでご注意ください。


