
いきいき子育て

ツリーマラカス
完成したよ！
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農政係

身近な食材で！

いちごのせチョコプリン

板チョコレート…………
牛乳………………………
砂糖……………………
いちご………………………
ホイップクリーム…………
ゼラチン……………………
水………………………

100ｇ
400ml
大さじ３

適量
適量
５ｇ

大さじ２

● 作り方 ●

● 材料 ● （直径６㎝×５㎝　容器４個分） 

いちごのせチョコプリン
バレンタインにもおすすめ♥

　東庄町特産のいちごのシーズンが始まりまし
た。今回はいちごをのせたチョコプリンをご紹介
します。
　材料を鍋で溶
かして冷蔵庫で
冷やすだけの簡
単プリン。親子
でバレンタイン
の手作りにもお
すすめです。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第36回

①ゼラチンは水大さじ２を入れて混ぜておく。
②鍋に割ったチョコレート、牛乳、砂糖を入れ、火に
かける。沸騰しない程度に温めたら火を止める。

③②に①を入れて混ぜて溶かし、氷水の中に鍋を入
れ、軽くとろみがつくまで冷やす。

④器に注ぎ入れ、冷蔵庫で２時間程冷やし固める。
⑤最後にいちごとホイップクリームをトッピングす
る。

元気レシピ♪

ク
リ
ス
マ
ス
会
を

　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た
！

　

12
月
19
日
㈯
、
５
組
の
親
子
の
参
加
に
よ

り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
や
ツ
リ
ー
マ
ラ
カ
ス
を
作
っ

た
り
、
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
っ
た
り
し
て
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
サ
ン
タ
さ
ん

が
登
場
。
み
ん
な
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
、

子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
時
間
を
短
縮
し
、
例

年
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
減
ら
し
た
た
め
、
子

ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
心
配
す
る

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

スノードーム
かわいくなぁれ☺

サンタさん
プレゼントありがとう！



 

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

内 科
月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前
（受付時間は午前11時まで）

整 形 外 科
火曜日の午前
月・木曜日の午後

（予約制）東庄病院の診療日
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　保健福祉総合センター内
　東庄町地域包括支援センター
　☎80-3155

認知症かな？
と思ったら早
めにご相談を

認知症初期集中支援
チームとは

　
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
念
入
り
な

手
洗
い
に
励
み
、
清
潔
な
手
を

保
つ
一
方
、
手
荒
れ
に
悩
む
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
正
し
い
手

洗
い
と
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、

手
荒
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
手
荒
れ
の
原
因
は
、
空
気
の

乾
燥
や
気
温
の
低
下
、
水
仕
事

や
手
洗
い
の
回
数
の
多
さ
と
、

洗
浄
力
の
高
い
殺
菌
剤
入
り
の

せ
っ
け
ん
の
使
用
で
、
必
要
な

皮
脂
ま
で
取
り
す
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
健
康
で
滑

ら
か
な
皮
膚
表
面
の
角
質
層
に

は
、
雑
菌
の
侵
入
を
防
ぐ
役
割

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
一
度
手

が
荒
れ
て
し
ま
う
と
、
ひ
び
割

れ
た
角
質
層
の
す
き
間
か
ら
雑

菌
が
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト

・�

ぬ
る
ま
湯
で
洗
い
、
こ
す
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
高
温
の
お
湯
は
皮
脂
を

奪
い
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、

医療の

窓

国保東庄病院

年
としみつ

光 早
さ な え

苗　看護師

手荒れを防止するためには

湯
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
冷
た

い
水
は
手
の
血
行
を
悪
く

し
、
熱
い
お
湯
は
皮
脂
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

・�

食
器
を
洗
う
と
き
は
、
水
を

張
っ
た
洗
い
桶
に
洗
剤
を
入

れ
、
食
器
を
浸
け
て
か
ら
洗

い
ま
し
ょ
う
。
手
指
へ
の
悪

影
響
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

・�

手
が
ぬ
れ
た
と
き
は
、
そ
の

都
度
優
し
く
ふ
き
取
り
ま

し
ょ
う
。

・�

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
使
用

し
、
こ
ま
め
に
保
湿
し
ま

し
ょ
う
。

・�

手
荒
れ
の
ひ
ど
い
方
は
、
早

め
に
専
門
医
へ
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

乾
燥
を
招
き
ま
す
。

・�

手
を
洗
っ
た
あ
と
は
、
水
分

を
よ
く
ふ
き
取
り
ま
し
ょ

う
。
ぬ
れ
た
手
を
そ
の
ま
ま

に
す
る
と
、
乾
燥
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
清
潔
に
な
っ
た

手
を
保
つ
た
め
、
髪
や
服
で

手
を
ふ
か
ず
、
吸
水
性
の
よ

い
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
で
し
っ
か

り
水
気
を
ふ
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
は
ハ
ン
カ
チ

よ
り
も
吸
水
性
が
よ
い
た

め
、
オ
ス
ス
メ
で
す
。

日
ご
ろ
の
習
慣
か
ら

手
荒
れ
予
防
の
対
策
を

・�

水
仕
事
の
と
き
は
ゴ
ム
手
袋

を
使
用
し
、
手
を
ガ
ー
ド
し

ま
し
ょ
う
。
手
荒
れ
が
ひ
ど

い
方
は
、
ゴ
ム
手
袋
の
下
に

綿
の
手
袋
を
し
ま
し
ょ
う
。

・�

手
洗
い
や
水
仕
事
は
ぬ
る
ま

　認知症は記憶力や判断力な
どが低下する脳の病気です。
完治が難しい病気とされてい
ますが、早期に発見して早め
に対応すれば、進行を遅らせ
ることができる場合もありま
す。
　町は認知症の方に早期に関
わる認知症初期集中支援チー
ムを設置しています。「認知
症かもしれないけれどどうし
たらよいかわからない」、
「家族が認知症で対応に困っ
ている」といった場合には、
地域包括支援センターに相談
してください。

　認知症やその疑いがある方
のところへ医療・介護の専門
職が訪問し、病院受診や介護
保険サービスにつなげる支援
を行ないます。
　支援対象者は、40歳以上
の認知症やその疑いがある方
で、認知症の診断を受けてい
ない方、介護保険サービスを
受けていない方、サービスを
受けているが対応に苦慮して
いる方です。


