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人が輝き地域が光るまち・とうのしょう

広 報 東 庄

PHOTO/食に感謝
　「いつもおいしく作ってくれてありがとう」。
給食を食べた子どもたちから、自然にでた言葉
です。

マイナンバーカード―――― ❷
地域で生まれた逸品
×ふるさと納税―――――― ❻
くらしのカレンダー ――― ⓬
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　マイナンバーカードは公的な身分証明書となるほか、確定申告のe-tax（電子申告）、
健康保険証、コンビニ交付サービスなどに利用することができます。
　今なら最大5,000円分のマイナポイントがもらえるので、この機会に申請しましょう。

スマホが簡単

①スマホで顔写真を撮影
②スマホで交付申請書のＱＲコードを読み取る
③申請用ウェブサイトでメールアドレスを登録
④申請者専用ウェブサイトのＵＲＬが届いたら、
　顔写真を登録し、必要事項を入力して申請完了

　交付申請書をお持ちでない方は、役場窓口で再発行できます。
　本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）をお持ちのうえ、町民係（役場①番窓口）へお越しください。

マイナポイント
がもらえる

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードの受取

マイナンバーカードを申請しよう

　申請から約１カ月後に、役場から交付通知書（はがき）が届きます。
　交付通知書に記載されている必要書類を持って、町民係（役場①番窓口）へ
マイナンバーカードを受け取りに来てください。
　東庄町では、窓口混雑緩和のため、カード交付は事前予約をお願いしています。
　　町民課 町民係　☎86-6070

必要なもの
１、交付申請書に記載の
　　申請書ＩＤ
２、顔写真のデータ

パ ソ コ ン

必要なもの
１、 QRコード付き交付

申請書
※撮影料金がかかります

証明用写真機
　

必要なもの
１、交付申請書
２、顔写真　（6 カ月以内に
　　撮影したもの）
３、 郵送用封筒（ダウン

ロード可）

郵 便

交付申請書

メリット
いっぱい！いっぱい！

コンビニで
各種証明書が
取得できる
※令和４年１月～

本人確認書類
になる

健康保険証
として使える

今後もますます便利になります！
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　３月から、医療機関や薬局の窓口においてマイナンバーカードが健康保険証として利用できるよ
うになります。
　運用開始時期は、医療機関や薬局ごとに異なります。また、マイナンバーカードが健康保険証と
して利用可能となった場合でも、引き続き国民健康保険および後期高齢者医療保険加入者の皆さま
に被保険者証を交付します。

　令和３年３月末までにマイナンバーカードの交付申請をした方は、最大で5,000円分のマイナポ
イントをもらうことができます。カード受け取り後、令和３年９月末までにマイナポイントの申し
込みをして、チャージまたはお買い物をしてください。

メリット

メリット

健康保険証として利用できる

マイナポイントがもらえる

受付時間　平　日／ 9：30 ～ 20：00
　　　　　土日祝／ 9：30 ～ 17：30

マイナンバー
総合フリーダイヤル

０１２０－９５－０
マ

１
イ

７
ナンバー

８

利用申込
　①マイナンバーカードの交付を受ける
　② 対応スマートフォンをお持ちの方は「マイナポータルＡＰ」をイン

ストールし、マイナポータルから申し込む（操作中にスマホでマイ
ナンバーカードを何度か読み取ります）

※ 対応機器をお持ちでない方は、役場に設置している端末の利用が可能
です。

予約・申込
　 　①～③を用意して、スマートフォンまたはパソコン、コンビニのマルチ

コピー機、ＡＴＭで申し込む。
　　　①マイナンバーカード
　　　②数字４桁

けた
の暗証番号（利用者証明用電子証明書暗証番号）

　　　③ 決済サービス ID やセキュリティコード
※対応機器をお持ちでない方は、役場に設置している端末の利用が可能です。
※端末の種類によって、申し込み可能なサービスが異なります。

１

２

マイナンバーカード
の申請方法はこちら

マイナポイント事業
はこちら

　問い合わせ
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腹　筋
　腹筋の筋力が低下すると肋

ろっこつ
骨のガードがゆるみ、内

臓の働きが低下するため、基礎代謝が下がって脂肪が
つきやすくなります。また、姿勢への影響もあるため、
腰痛の原因にもなります。筋肉は何歳からでも鍛えら
れます。正しいトレーニングを実践して理想の腹筋を
手に入れましょう。

① ひざを立て、足を腰幅に開き、両手を頭の
後ろに置く。

② 息を吐きながらゆっくり起き上がり、ゆっ
くり元の姿勢にもどる。

①

②

おうち で 筋トレ！
　「忙しくて、ウォーキングなんてやっ
てる暇ない！」、「筋力の衰えが気にな
る」、「痩せたい！」、そんなあなたにお
すすめの運動をご紹介します。

10回１セットで３セット行いましょう！

３
月
21
日
㈰
は

千
葉
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す

投　票　所

第１投票所 東庄町ふれあい公園
交流センター

第２投票所 平山青年館

第３投票所 宿浜区協同館

第４投票所 東庄町役場
多目的ホール

第５投票所
東庄町公民館
石出分館

（旧石出幼稚園）

第６投票所 憩いの里
（旧橘小学校内）

第７投票所 旧東庄町公民館
東城分館

第８投票所 東庄町児童館

第９投票所 羽計台青年館

投
票
は
午
前
７
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で

　
投
票
は
、
町
内
９
カ
所
の
投
票

所
で
午
前
７
時
か
ら
一
斉
に
始
ま

り
、
午
後
８
時
に
締
め
切
ら
れ
ま

す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
投
票

に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
今
回
投
票
で
き
る
方
は

平
成
15
年
３
月
22
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
で
、
令
和
２
年
12
月
３
日

以
前
か
ら
引
き
続
き
町
内
に
住
ん

で
い
る
方
で
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
投
票
に
行
け
な

い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
混

雑
が
予
想
さ
れ
る
投
票
日
は
な
る

べ
く
避
け
、
期
日
前
投
票
を
お
願

い
し
ま
す
。

期
間　
３
月
５
日
㈮
か
ら

　
　
　
３
月
20
日
㈯
ま
で

※
告
示
日
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
　
午
後
８
時
ま
で

場
所　
役
場

持
ち
物　
投
票
所
入
場
券

※
裏
面
の
宣
誓
書
を
事
前
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

最
近
転
入
さ
れ
た
方
へ

　
令
和
２
年
12
月
４
日
以
降
に
本

町
に
転
入
さ
れ
た
方
は
本
町
で
投

票
で
き
ま
せ
ん
が
、
県
内
の
他
市

町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、
旧

住
所
地
で
投
票
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
東
庄
町
が

発
行
す
る
「
引
き
続
き
県
内
に
住

ん
で
い
る
こ
と
の
証
明
書
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　
町
選
挙
管
理
委
員
会　

　
☎
�
１
１
１
１

　
千
葉
県
知
事
選
挙
は
、３
月
４
日
㈭
に
告
示
さ
れ
、

３
月
21
日
㈰
が
投
票
日
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

町
お　  らせ
からの
知



風
し
ん
と
は

　
風
し
ん
は
発
熱
や
発ほ

っ
し
ん疹
、
リ
ン

パ
節
の
腫
れ
な
ど
が
み
ら
れ
る
感

染
症
で
す
。
一
般
的
に
症
状
は
軽

く
数
日
で
回
復
し
ま
す
が
、
妊
娠

中
の
女
性
が
感
染
す
る
と
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の

ク
ー
ポ
ン
券

　
風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
の
低
い

年
齢
の
男
性
を
対
象
に
、
風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で

受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布

し
ま
し
た
。
対
象
者
へ
は
、
平
成

31
・
令
和
２
年
４
月
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
こ

の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対 

象
者　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
未
使
用

の
方

料
金　
風
し
ん
の
抗
体
検
査
、
予

防
接
種
と
も
に
無
料

期
限
は
令
和
４
年
２
月

ま
で
延
長

　
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
令

和
４
年
２
月
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
な
お
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失

し
た
方
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
ず
抗
体
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
ご
自
身
に
風
し
ん
の
抗
体
が
あ

る
か
ど
う
か
を
確
か
め
る
た
め
、

医
療
機
関
で
抗
体
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
抗
体
検
査
を
受
け
た
結
果
、
ご

自
身
に
風
し
ん
の
抗
体
が
な
い
こ

と
が
分
か
っ
た
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
☎
�
０
９
１
１

昭
和
37
〜
53
年
度
生
ま
れ
の
男
性
の
皆
さ
ん
へ

風
し
ん
の
抗
体
検
査
、

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？
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福祉タクシー券とは
　心身に障害がある方が通院や通学などのために
タクシーを利用する場合、町がタクシー券を交付
し料金の一部を助成しています。利用できる事業
所は、東庄タクシーや相互タクシー笹川営業所な
ど計24事業所です。
　タクシー券は年度ごとに切り替わります。令和
３年度分の交付を希望する方は、忘れずに申請し
ましょう。

対 象 者
① 身体障害者手帳所持者（１級・２級の方、３級

で視覚障害ならびに下肢・体幹機能障害の方）
②療育手帳所持者　全員
③精神保健福祉手帳所持者　全員
④ 難病を有する方（障害者福祉サービスの対象と

なる332疾病に該当する方で移動が困難な方）
⑤65歳以上で運転免許証を自主返納した方

助 成 額
通 学　町内の小中学校への通学は 1 回につき

1,000 円助成、特別支援学校・高校への通学は
1 回につき 2,000 円助成（月によって交付枚
数が異なります）

人 工透析治療者　１回につき初乗り料金分助成
（月 10 枚）

そ の他　１回につき初乗り料金分助成（月２枚）

申請受付
申請に必要なもの
　対象者①～④の方　 障害者手帳または難病受給

者証、印鑑
　対象者⑤の方　運転経歴証明書、印鑑
受付開始時期　３月 10 日㈬から
場所　保健福祉総合センター

問・申　健康福祉課 福祉係　☎79-0910

福祉タクシー券　

運転免許証を自主返納した
65歳以上の方も対象になります
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東
庄
町
の
ふ
る
さ
と
納
税

　

メ
デ
ィ
ア
で
も
話
題
の
ふ
る
さ
と
納

税
。「
納
税
」
と
い
っ
て
も
実
際
に
は
自

治
体
へ
の
「
寄
付
」
の
こ
と
で
す
。
寄
付

す
る
こ
と
で
税
金
の
控
除
が
受
け
ら
れ
る

ほ
か
、
返
礼
品
と
し
て
特
産
品
が
贈
ら
れ

て
く
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
や
さ
と
ふ
る
と
い
っ

た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
利
用
す
れ
ば
、
簡
単

に
返
礼
品
の
選
択
が
で
き
、
寄
付
を
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
東
庄
町
へ
の
寄
付
金
は
、
東
庄
町
ふ
る

さ
と
応
援
基
金
に
積
み
立
て
ら
れ
、
私

た
ち
の
く
ら
し
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま

す
。
令
和
元
年
度
の
寄
付
総
額
は
４
，

６
４
２
，
０
０
０
円
で
、
災
害
復
旧
事
業

や
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
備
品
購
入
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
逸
品
だ
か
ら

地
元
に
こ
そ
知
っ
て
ほ
し
い

　
み
な
さ
ん
は
東
庄
町
に
ど
の
よ
う
な
返

礼
品
が
あ
る
か
ご
存
知
で
す
か
。
町
内
在

住
の
方
が
東
庄
町
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
し

て
も
返
礼
品
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
返
礼
品
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
か
、
実
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。返
礼
品
の
中
に
は
、

身
近
す
ぎ
て
地
元
の
人
で
も
気
づ
い
て
い

な
い
商
品
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
身
近
に
あ
る
ま
ち
の
魅
力
。
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
、
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

×

地
域
で
生
ま
れ
た
逸
品
　
　
ふ
る
さ
と
納
税

特

集
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― 

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
出
品

し
た
感
想
は
？

　
春
子
フ
ァ
ー
ム
は
、
農
薬
や
肥
料
を
使

わ
ず
に
育
て
た
お
米
の
販
売
と
、
東
今
泉

の
実
家
を
改
装
し
て
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
わ
ぁ
い
」
の
運
営

を
し
て
い
ま
す
。「
わ
ぁ
い
」
は
古
民
家

カ
フ
ェ
や
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
兼
ね
て

い
て
、
春
子
フ
ァ
ー
ム
の
お
米
を
使
っ
た

お
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
み

そ
教
室
や
お
菓
子
作
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
た
り
、
手
作
り
の
餅
や
お
菓
子
の

販
売
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
や
き

と
り
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
も
は
じ
め
る

予
定
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
は
、
お
米
３
㎏
を
出

品
し
て
い
ま
す
。
コ
ス
ト
も
か
か
り
ま
せ

ん
し
、
集
荷
に
も
来
て
く
れ
る
の
で
手
間

と
し
て
は
商
品
を
用
意
す
る
だ
け
な
ん
で

す
。
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
し
て
、
リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
く
れ
る
方
も
い
た
ん
で
す

よ
。

生産者の想い 心を込めて作った商品には、
たくさんの想いが込められています。
出品者のひとりである宮本春子さんにお話を伺いました。

▲ 自慢のお米とたくさんの野菜を使ったメ
ニュー

農薬・肥料不使用のお米を出品しています

春子ファーム

宮 本　春 子さん

① 手数料や発送料は町が負担するので、コスト
を抑えて商品をＰＲすることができます。

② さとふる、楽天市場、ふるさとチョイスなど
といった複数のウェブサイトに登録ができま
す。

メリットは、コストを抑えて商品を
ＰＲできること

① 町の特産品（原材料を含む）や、町をＰＲで
きる記念品や商品であれば登録可能です。

② 食品だけでなく、雑貨や体験チケットなども
出品可能です。

問　総務課 企画財政係　☎ 86-6084

返礼品は東庄町で生産されている
商品

返礼品として出品してみませんか？

― 

商
品
へ
の
想
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
生
ま
れ
も
嫁
ぎ
先
も
米
農
家
で
、

以
前
は
農
薬
を
使
わ
ず
に
お
米
を
作
る
な

ん
て
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
10
年
前
に
農
薬
を
一
切
使

わ
な
い
玄
米
を
食
べ
て
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
同
時
に
、
農
薬
を
使
っ
て
育
て
た
お

米
を
自
分
の
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
て
い
た

こ
と
に
怖
く
な
っ
た
ん
で
す
。
愛
す
る
人

の
健
康
を
守
る
た
め
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
た
と
き
に
、
農
薬

や
肥
料
を
使
わ
ず
に
お
米
を
作
ろ
う
と
決

め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
年
間
、
農
薬
・

肥
料
不
使
用
で
お
米
を
育
て
る
方
法
を
学

び
、
自
分
の
田
ん
ぼ
で
も
そ
れ
を
始
め
ま

し
た
。

　
「
わ
ぁ
い
」
に
つ
い
て
も
、
食
と
健
康

に
つ
い
て
発
信
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
と

思
っ
て
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
ん
で
す
。
一
人

で
も
多
く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
、
健

康
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。　



ふるさと納税の
返礼品

全国に贈られている返礼品。中には地元の方でも知ら
ない商品があるかもしれません。
皆さんも一度手に取ってみてください。
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東庄産エココシヒカリ
農事組合法人 新宿営農組合

アイベリー
東庄町観光いちご組合

特選あやめポーク
詰め合わせ など

㈲肉のハヤシ

東庄町産ＳＰＦ豚肉
加工品セット など

田谷ミートセンター㈱
澪つくし

入正醤油㈱
ジャムギフトＢＯＸ

（アイベリーいちご 無添加）

社会福祉法人さざんか会 笹川なずな工房

東庄銘菓詰め合わせ（和菓子）
あづき庵

自家製菓子詰め合わせ
（和菓子、洋菓子） など

布施菓子店
【お米マイスター厳選】
東庄町産コシヒカリ

㈲山中米穀

実録天保水滸伝・余禄天保水滸伝、
天保水滸伝語りＤＶＤ など

東庄町観光ガイドの会
笹川小学校閉校記念

オルゴール

山本まさみ

●せんば牛カレーセット、ハンバー
グなどの加工品（㈱地方の恵み）

●シルバー人材センターご利用チ
ケット（除草のみ）

●郵便局のみまもりサービス
●みやざわ和牛サーロインすき焼き

肉セット など（日本料理和か葉）

ほかにもあります！

※ 商品は品切れの場合もあります。
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庁議
香取郡市名刺交換会（香取神
宮）
新型コロナウイルス感染症対
策本部会議
千葉県町村会臨時役員会・臨
時会（自治会館）
東総用水土地改良区理事会
全国町村会正副会長会・全国
自治協会理事会・全国町村会
理事会・全国町村職員生活協
同組合総代会（自治会館）

　４日
６日

８日

21日

26日
28日

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

　
　
関
す
る
協
定
を

　
　
　
　
社
会
福
祉
協
議
会
と
締
結

　
町
と
東
庄
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
で
あ
る
１
月
17

日
㈰
に
、
東
庄
町
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
設
置
及
び
運
営
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
町
が
設
置
す
る
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
、
社
会

福
祉
協
議
会
へ
全
面
的
に
委
託
す
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
迅
速

な
災
害
復
旧
・
復
興
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が

あ
る
方
は
、東
庄
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

�
４
７
１
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
総
務
課 

庶
務
係

　
☎
�
６
０
８
２

▲町長と社会福祉協議会  会長山本牧夫氏（右）

　農作業別標準農業賃金協定会議（東庄町・農業委員会・ＪＡ
かとり東庄地区）は、令和３年度の標準農作業料金を、下表の
とおり協定しました。

　総会は公開しています。傍聴を
希望の方は、事務局までお問い合
わせください。

標準農作業料金が決定農地の売買等の
総会予定日・申請受付締切日

総会予定日 申請受付締切日
令和３年４月６日㈫ 令和３年３月19日㈮

　　　 ５月７日㈮ 　　　４月20日㈫
　　　 ６月４日㈮ 　　　５月20日㈭
　　　 ７月６日㈫ 　　　６月18日㈮
　　　 ８月５日㈭ 　　　７月20日㈫
 　　　９月６日㈪ 　　　８月20日㈮
 　　　10月５日㈫ 　　　９月17日㈮
　　　 11月５日㈮ 　　　10月20日㈬
　　　 12月３日㈮ 　　　11月19日㈮

令和４年１月６日㈭ 　　　12月20日㈪
　　　 ２月８日㈫ 令和４年１月20日㈭
　　　 ３月４日㈮ 　　　２月18日㈮

場所　町役場会議室２　　
時間　15：00 ～
　開催日は都合により変更する場合
があります。
問い合わせ
　農業委員会　☎86-6079

令和３年度標準農業賃金
種　　目 内　　容 金　額

水
田
の
部

機械

耕起（ロータリー）10ａ当り１回耕 （耕深度15㎝以上） ５，９００円
代かき 10ａ当り ６，１００円
耕起～代かき 耕起１回、代かき一貫　10ａ当り １１，８００円
田植え

（施肥田植えは別
料金）

受託者苗もち　10ａ当り中苗基準 ２２，５００円
植付け作業（植付けのみ）10ａ当り ６，８００円
苗運搬作業　10ａ当り １，５００円

育苗 １箱当り ７２０円

稲刈り コンバイン　10ａ当り １７，０００円
収穫・乾燥・調整　10ａ当り一貫 ３６，０００円

乾燥調整 １俵当り（籾摺料金を含む） ２，４００円
調整（籾摺） １俵当り ６００円
あぜぬり １m当り ３５円

普通 水田作業一般 時間給 １，０００円
畑
の
部

機械 耕起（ロータリー）10ａ当り１回耕 （耕深度15㎝以上） ５，０００円
深耕 10ａ当り１回耕 （耕深度50㎝以上） １１，０００円

普通 畑作業一般 時間給（賃金改定があった場合は最低賃金と同額） ９２５円

問い合わせ　農業委員会　☎86-6079

町長日誌
（１月）

　この料金はあくまでも参考です。利用にあたっては作業条件により両者
話し合いのうえ決定してください。

町
お　  らせ
からの
知
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自粛を頑張ってきた子どたちに
　子どもたちの思い出づくりのためにお楽しみ給食が
企画され、豪華な食材を使った給食が２月に３回提供
されました。１回目は伊勢海老グラタン、２回目は東
庄産の霜降り和牛を使ったビーフシチューやいちご、
３回目は東庄町産のＳＰＦ豚やかぶを使ったメニュー
が提供されました。

ご寄付ありがとうございます
　食材費は、ボーテデラボ株式会社様よりご寄付いた
だきました。代表取締役の渡辺政彦氏は、「コロナ禍

思い出に残る
お楽しみ給食

おすすめの本を
　　　　 紹介します

が好き!が好き!

教育課 生涯学習係　☎86-1221

◆新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、
ご来館の際はマスクの
着用や手指のアルコー
ル消毒等にご協力をお
願いします。

本本
（青幻舎）

（誠文堂新光社）

お知らせ
◇
本
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
返
却
時
と
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ん
ぽ
ぽ

の
会
に
よ
る
『
お
は
な
し
会
』
に
参
加
さ
れ
た
方
に
、
コ
ジ
ュ

リ
ン
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
江
戸
時
代
に
お
い
て
、

庶
民
に
大
変
な
人
気
を
博
し

た
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
あ
る
「
瓦

版
」。
世
間
の
こ
と
を
知
る
手

段
が
少
な
か
っ
た
江
戸
時
代

の
人
々
の
好
奇
心
を
、
違
法

出
版
物
で
あ
り
な
が
ら
満
た

し
て
き
ま
し
た
。

　
江
戸
の
町
と
庶
民
を
沸
か

せ
た
瓦
版
を
、
解
説
と
あ
わ

せ
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

や
き
も
の 

の 

教
科
書 

陶
工
房
編
集
部 

編

　
焼
き
物
の
基
礎
知
識
か
ら
は

じ
ま
り
、
そ
の
作
り
方
、
全
国

の
焼
き
物
の
産
地
ま
で
を
写
真

を
基
に
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
ま
す
。

　「
器
の
見
ど
こ
ろ
」で
は
、本

人
の「
好
き
」を
大
切
に
し
な
が

ら
、
よ
い
器
の
選
び
方
の
ポ
イ

ン
ト
が
載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
湯
呑
み
は
、
口
あ

た
り
の
よ
さ
や
滑
り
に
く
さ
に

注
目
し
た
い
と
こ
ろ
。

奇
妙
な
瓦
版
の
世
界

江
戸
の
ス
ク
ー
プ
大
集
合

森
田 

健
司 

著

▲１回目は伊勢海老グラタン（東庄中学校）

ビーフシチューやいちごはおいしかった？

お
肉
が　
　
　
　
　

　
柔
ら
か
か
っ
た
よ
！

いちごがとて
も

　甘かった♥
お
肉
の
脂
身　
　

　
お
い
し
か
っ
た
！

東庄小学校５年生

で自粛を余儀なくされている子どもたちに給食を食べ
て元気になってもらいたい。学校生活の思い出の一つ
になってもらえば」と想いを話しました。

ホームページで給食の写真がみられます
　給食センターでは、町のホームページに給食の献立
と写真を掲載しています。子どもたちがどのような給
食を食べているか、ぜひご覧ください。
問い合わせ　教育課 給食係　☎86-6565



こじゅりんこども園こじゅりんこども園こじゅりんこども園こじゅりんこども園元気
いっぱい

　平成31年４月から産前
産後期間の保険料免除制度
が始まりました。
　この制度は、国民年金保
険料を月額100円程度引き
上げることにより、国民年
金の被保険者全体によって支えられています。
　出産予定日または出産日が属する月の前月から
４カ月間の国民年金保険料が免除になります（多
胎児の場合は、出産予定日または出産日が属する
月の３カ月前から６カ月間）。
　届け出は、出産予定日の６カ月前からできます
ので、早めの届け出をお願いします。

問い合わせ
　町民課 国保年金係　☎86-6071
　佐原年金事務所　☎54-1442
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国民年金

産前産後期間の
国民年金保険料が
免除になります

　

美
容
師
に
な
る
た
め
に
専
門
学
校
に

通
っ
て
い
て
、
国
家
試
験
に
向
け
て
勉
強

し
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ー
の
し
く
み
や
法
律

な
ど
、
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

大
変
で
す
が
、
普
通
に
暮
ら
し
て
い
た
ら

知
る
こ
と
の
で
き
な
い
こ
と
を
学
べ
ま
す

し
、
友
達
と
お
互
い
を
高
め
合
な
が
ら
楽

し
く
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
あ
こ
が
れ
は
あ
っ
た

の
で
す
が
、
美
容
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
中
学
生
の
と
き
で

し
た
。
当
時
長
か
っ
た
髪
を
シ
ョ
ー
ト
に
し
た
い
と
思
っ
た
と
き

に
、
み
ん
な
に
す
ご
く
反
対
さ
れ
た
ん
で
す
。
で
も
美
容
師
さ
ん

は
私
の
希
望
を
尊
重
し
て
カ
ッ
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
髪
型

が
好
評
で
、
み
ん
な
か
ら
「
そ
の
ほ
う
が
い
い
よ
！
」
と
言
っ
て

も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私
も
自
分
の
技
術
で
た
く
さ
ん
の

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
４
月
か
ら
美
容
師
と
し
て
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
新
し

い
環
境
で
不
安
も
大
き
い
で
す
が
、
楽
し
み
で
す
。
す
。

●
好
き
な
ア
イ
ド
ル
　
Ｂ
Ｔ
Ｓ
（
Ｊ
Ｉ
Ｎ
が
好
き
で
す
）

●
好
き
な
食
べ
物
　
オ
ム
ラ
イ
ス

自
分
の
技
術
で
た
く
さ
ん
の
人
を

笑
顔
に
し
た
い

るね
輝いて

Ｂ
Ｔ
Ｓ
（
Ｊ
Ｉ
Ｎ
が
好
き
で
す
）勝野 亜美さん

かつの あみ　いて座　Ａ型　菰敷

344

　もうすぐ１年生。３学期は、子どもたちの挑戦意
欲を高められるような取り組みをしています。
　園庭ではドッジボールや縄跳び、室内ではマフ
ラーの編み物、トランプやかるた、紐ゴマに挑戦し
たりしています。
　子どもたちは活動にじっくりと取り組み、充実し
た毎日を送っています。

もうすぐ卒園

▲手作りマフラー楽しみ！

▲縄跳びたくさん跳ぶぞ！



　　　

20日 土 春分の日

公民館休館日

21日 日 コジュリン朝市　8:00～9:30（新宿営農組合）

公民館休館日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金 ペットボトル・プラマーク 分別収集日

27日 土

28日 日

29日 月

30日 火

31日 水

4月1日 木

2日 金 ３歳児健診　13:30～13:45　（平成29年10月～11月生）

紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

3日 土

4日 日 コジュリン朝市　8:00～9:30（新宿営農組合）

5日 月 定例健康相談　13:00～16:00

6日 火

7日 水

8日 木

9日 金 ペットボトル・プラマーク 分別収集日

10日 土

役 =役場 保 =保健福祉総合センター=公民館公３月１日▶４月10日

保

保

※行事やイベントは、２月22日現在開催予定のものです。
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『ひとことアドバイス』
　「お金が返ってくるのでＡＴＭに行
くように」という電話は詐欺です。相
手にせず、電話を切ってください。公
的機関や金融機関の職員がＡＴＭの操
作をするように連絡することは、絶対
にありません。
　銀行のＡＴＭではなく、スーパーや
駅などの操作の様子が周囲の目に付き
にくいＡＴＭへ誘導するケースが見ら

れます。ＡＴＭの操作の際に振込金額
を「暗証番号」「受付番号」と言った
り、自分の口座へ振込手続きをしてい
るように錯覚させるのが手口です。
　お金が返ってくるなどという電話が
あったら、すぐに警察や消費生活セン
ター等にご相談ください。

警察相談専用電話　♯９１１０　
消費者ホットライン　１８８

　詳細は左記カレンダーを確認いた
だくか直接お問い合わせください。
　相談は無料です。
　市外局番表記のないものは0478
です。

■人権行政合同相談
　町民課 町民係　☎86-6070
■消費生活相談
　香取市消費生活センター
　☎50-1300
　まちづくり課 産業振興係
　☎86-6075
■若者の就労相談
　 ちば北総地域若者サポートステー

ション　☎0476-24-7880
■障害に関する出張相談
　健康福祉課 福祉係　☎79-0910
■定例健康相談
■マタニティ・子育て相談室
　健康福祉課 保健衛生係
　☎79-0911
■教育相談
　教育課 学校教育係　☎86-2311
■心配ごと相談
■弁護士相談（予約優先）
■司法書士相談（予約優先）
　東庄町社会福祉協議会
　☎86-4714

■家庭児童相談
　月～金曜日　9：00～16：00
　香取健康福祉センター
　☎52-9161
■障害に関する相談
　月～金曜日　8：30～17：00
　香取障害者支援センター
　☎79-6919
■障害に関する相談
　月～金曜日　9：00～17：00
　 地域生活支援センターサザンカの里
　☎0476-73-4695
■療育に関する相談
　月～金曜日　8：30～17：00
　ロザリオ発達支援センター
　☎0479-60-0625
■障害者の就労相談
　月～金曜日　8：30～17：00
　香取就業センター　☎79-6923

そのほかの相談窓口

くらしの相談



　　　

3月1日 月 定例健康相談　13:00～16:00

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金 紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

6日 土

7日 日 コジュリン朝市　8:00～9:30（新宿営農組合）

8日 月

9日 火

10日 水 教育相談　13:30～16:00

11日 木

12日 金 ペットボトル・プラマーク 分別収集日

13日 土

14日 日 救命講習会　9:00～12:00（小見川さくら館）

15日 月 定例健康相談　13:00～16:00

16日 火

17日 水 若者の就労相談　13:00～17:00

18日 木 心配ごと相談　13:30～15:30

弁護士相談（予約優先） 13:30～16:30 

障害に関する出張相談　13:30～16:00 （オーシャンプラザ）

１歳６カ月児健診　13:15～13:30　（令和元年8月～9月生）

19日 金 紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

Tonoshoくらしのカレンダー

役

保

公

保

保

保

町民課  生活環境係　☎86-6072

金

紙類・衣類 3/5・3/19・4/2

ペットボトル 3/12・3/26・4/9

プラマーク 毎週金曜日

■東庄町役場　☎86-1111㈹
　笹川い4713番地131
■東庄町公民館　☎86-1221
　笹川い4713番地11
■東庄町保健福祉総合センター
　☎80-3300㈹　石出2692番地4

曜
日 地　区　名 ビン

カン 不燃物

月
大久保・舟戸

稲荷入・鹿野戸
新宿・八重穂

夏目

3/1
3/15
3/29
4/12

3/8
3/22
4/5

火
東和田・神田
小貝野・本郷
平山・仲内

石出・東今泉

3/2
3/16
3/30
4/13

3/9
3/23
4/6

水
八木山・高部・大友
平台・根方・新田

竜神台・今郡・谷津
羽計・宮本・小座

3/3
3/17
3/31
4/14

3/10
3/24
4/7

木
青馬・羽計台

東庄住宅
菰敷・宿浜

3/4
3/18
4/1

3/11
3/25
4/8

土 粟野・大木戸
東町・小南

3/6
3/20
4/3

3/13
3/27
4/10

不燃物・資源物の収集日

庁舎案内

◆ 令和２年分の所得税・贈与税の申
告と納税　４月15日㈭

◆ 令和２年分の個人事業者の消費税
と地方消費税の確定申告と納税

　４月15日㈭
※ 振替納税利用者の振替日は所得税

が５月31日㈪、個人事業者の消
費税が５月24日㈪です。

問い合わせ
　佐原税務署　☎54-1331

申告書の提出期限と
納税期限をご確認

ください

還付金詐欺に注意
ＡＴＭで還付金はもらえません
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消・費・生・活
『事例』
　 役所から「100万円以上残高のあ
る通帳を持って手続きをすれば、還付
金２万８千円が振り込まれる」という
電話があったので、通帳を持ってスー
パーのＡＴＭに行った。電話で指示さ
れた暗証番号を入力し、還付金が振り
込まれたと思い残高を確認したとこ
ろ、他人の口座に振り込まれているこ
とがわかった。

よくある質問

保



日時　３月21日㈰　10:00～12:00
場所　スポーツ広場
定員　新規の方10人程度
申し込み　事前電話申込
※大会ではありません
問・申　生涯学習係　☎86-1221

　月に１度、専門機関による出張相
談所を開設しています。日常生活の
中で悩みや困りごとがありました
ら、お気軽にご相談ください。
日時　毎月第３木曜日　　　　　　
　　　13:30～16:00
相談場所　オーシャンプラザ
対象者　障害のある方やそのご家族
申し込み　事前電話申込　　　　　
※ 当日受付も可能ですが、事前申し

込みを優先します
委 託先　地域生活支援センター
　 サザンカの里（☎0476-73-4695）
※ 出張相談日以外でも、電話相談を

受け付けています
問・申　福祉係　☎79-0910

障害に関する出張相談

料金表記のないものは無料です。　　　市外局番表記のないものは「0478」です。　　 問い合わせ　　申し込み 

グランドゴルフ体験会
初心者向け １月の届出

（　）は前月比

人　口
男
女
世帯数

13,637人（＋  2） 
6,836人（＋  4）
 6,801人（－  2）
 5,256戸（＋12）

人口と世帯（２月１日現在）

【注意事項】
　コジュリン掲示板に掲載の行事やイベントは２月22日現在、開催予定です。
最新情報は、町のホームページや各団体へ直接問い合わせください。

この欄への掲載を望まない方は、
届出時に窓口へお申し出ください。

おしあわせに　◇婚姻
夫 妻 区

中村　英雄 鈴木　香里 羽計台

やすらかに　◇死亡
氏　名 年　齢 区

寳利　治郎 98 小 南
宮崎ヤス子 85 東和田
林　　晟司 88 新 田
青柳ハル子 86 石 出
中村　博子 87 仲 内
掛巢美津子 93 小 南
戸村　トミ 93 夏 目
髙野　　郁 86 青 馬
鎌形　春夫 92 粟 野
川口　芳子 87 小貝野
塙　　ミツ 91 小 南
土屋　重秋 82 菰 敷
白鳥　鉄子 91 大木戸
山田　清八 74 羽計台
鈴木　すみ 98 菰 敷

おすこやかに　◇出生
子の氏名 父 母 区

木下　陽
は る と

登 敬太 磨未子 新 宿
児玉　莉

り こ
瑚 遼太 美鈴 大木戸

古市　七
な な せ

瀬 友洋 晴香 羽 計
菅谷陽

ひ な り
菜里 洸 遥香 大木戸

長島　吏
り ら

愛 義幸 雅美 夏 目

小島　光
ひ か り

莉 健史 美咲 菰 敷
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　使用済みのマスクや汚れたティッ
シュなどを通じて、新型コロナウイ
ルスが家族や収集者に感染しないよ
うに、毎日のごみの出し方にも注意
が必要です。ごみを出す際は、次の
ことを心がけましょう。
・ ごみ袋の空気を抜いて、口はしっ

かり結びましょう。
・ 汚れたティッシュや使用後のマス

クは直接指定袋に入れず、紙や
布、ビニールなどで包んで入れま
しょう。

・ ごみ袋を触った後は、せっけんを
使って手をよく洗いましょう。

問　生活環境係　☎86-6072
　

　リサイクルステーションで回収し
ている雑紙・衣類について、海外輸
出の流通が停滞しているため、しば
らくの間、不急の排出をお控えくだ
さい。
　ご理解ご協力をお願いします。
問　生活環境係　☎86-6072
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東
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会 人口と世帯（２月１日現在）

公
民
館
ロ
ビ
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俳
句
ぽ
す
と
】

投句
歓迎

コロナ禍の可燃ごみの出し方

雑紙・衣類の排出抑制に
ご協力をお願いします



　消費者と生産者の交流農業体験と
してコカブの収穫体験を行います。
日時　４月11日㈰　10:00
場所　東庄ふれあいセンター
定員　60組（事前申し込み・先着順）
参加費　 500円　（コカブ約50～

60個収穫）
申し込み　３月15日㈪より受付
問・申　農政係　☎86-6076

◆テニス教室
日時　３月13日㈯　　　　　　　
　　　 9:30～15:00（受付9:00）
参 加費　大人1,500円、中学生以下

1,000円（弁当・お茶・保険込み）
定員　20人（予約先着順）
持ち物　ラケット、タオル、飲み物
問・申　県民の森　☎87-0393

　安全な水道水を供給するため、水
質検査計画を町ホームページで公開
しています。ぜひご覧ください。
問　水道係　☎86-6077

職種　看護補助（パートタイム）
募集人数　若干名
勤 務形態　夜間・週休日・祝日も含

めた交替勤務で、１日7.5時間以
内、週37.5時間以内

給 与等　時給1,015円～1,173円、
期末手当（年２回支給）、雇用保
険・社会保険・厚生年金適用、通
勤費支給

応募方法　履歴書を持参または郵送
受付期間　募集人員充足まで
選考方法　書類審査、面接
問・申　東庄病院　☎86-1177

対象　町在住の65歳以上の方
内 容　講演会（保健福祉・生活文化・

自然環境・歴史・国際理解）、軽ス
ポーツ、創作活動、音楽鑑賞、名
所旧跡見学、施設見学など

開催時期　５月～３月（月１回予定）
募集人数　150人
　　　　　（定員になり次第締切）
申 し込み　町公民館にある申込書に

必要事項を記入
受付期日　３月17日㈬　9:00～
問　生涯学習係
　　☎86-1221

◆自衛隊幹部候補生（一般）
対 象者　①大卒程度試験　22歳以

上26歳未満（20歳以上22歳未満
の者は大卒（見込含）、修士課程
修了者（見込含）は28歳未満）

　 ②院卒者試験　修士課程修了者
（見込含）で20歳以上28歳未満

試験日　①５月８日㈯、９日㈰　　
　　　　②６月26日㈯
申 込期限　①４月28日㈬②６月１８

日㈮（航空要員除く）
◆自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科）
対 象者　専門の大卒（見込含）20

歳以上30歳未満（薬剤は20歳以
上28歳未満）　　　　

試験日　①５月８日㈯②６月26日㈯
申 込期限　①４月28日㈬②６月１８

日㈮（航空要員除く）
◆一般曹候補生
対象者　18歳以上33歳未満の者
試 験日　５月21日㈮～30日㈰のい

ずれか１日を指定
申込期間　３月１日㈪～５月11日㈫
問　自衛隊成田地域事務所
　　☎0476-22-6275

東庄町
イメージキャラクターコジュリンくん
東庄町
イメージキャラクターコジュリンくん

コジュリン掲示板

自衛官
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募　　集

　国民健康保険に加入の方は、交通事故などにあった
際、病院・薬局で国保の保険証を使うためには、あら
かじめ警察と町に届け出る必要があります。
警察への届け出
　交通事故等に遭った際は、道路交通法で警察への届
け出が義務づけられています。後でトラブルにならな
いよう、必ず届け出しましょう。
町への届け出
　交通事故等が原因で負傷し、保険証を使用する場合
は、まず報告書（負傷（傷病）原因報告書）を提出する

必要があります。報告書の様式は、国保年金係に備え
てあるほか、町ホームページの国民健康保険コーナー
に公開しており、印刷して使用することもできます。
　なお、加害者から先に治療費を受け取ったり、示談
を済ませてしまったりすると、国保での治療が受けら
れなくなる場合があります。また、届け出をせずに無
断で保険証を使用した場合は、国民健康保険が負担し
た診療費を後日返金してもらうことになりますので、
必ず事前にご連絡ください。
問い合わせ　町民課 国保年金係　☎86-6071

交通事故などの治療前には必ず届け出を！
国保加入者の皆さまへ

コカブの収穫体験

催し・お知らせ東庄病院　看護補助

ことぶき大学　受講生
県民の森　イベント

水道水質検査計画の公表
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東庄町観光ガイドの会
副会長海上　義治さん

問　東庄町観光ガイドの会　☎080-8757-4750

諏訪大神 笹川い580

さぁ、出発！
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はすでに盛んで、天保水滸伝で知られる笹川繁
蔵は、相撲の神様として知られる野

の み の す く ね の み こ と

見宿禰命の
碑を建立しています。

土俵と３つの石碑

　境内の見どころは、大相撲力士が相撲をとっ
ても十分と評価される土俵です。この土俵は、
出羽海部屋の夏合宿で使われています。また、
土俵の南側には野

の み の す く ね の み こ と

見宿禰命の碑、歌手・三波春
夫さんの詩文と天保水滸伝130周年の碑、出羽
海部屋笹川夏合宿10周年記念碑も建てられて
います。

坂上田村麻呂が武運長久を祈願した神社

　諏訪大神は、1,200年以上前の武人であ
る坂

さ か の う え の た む ら ま ろ

上田村麻呂が蝦
え ぞ

夷征討のときに武運長
久 を 祈 っ て 建 て た の が は じ ま り と さ れ 、
建
た け み な か た の み こ と

御名方命、事
ことしろぬしのみこと

代主命、大
おおくにぬしのみこと

国主命の三神が祀
ま つ

ら
れています。家内安全、交通安全、産業の振興
などの神社として、信仰の厚い氏子からは「す
わさま」と親しまれています。

諏訪大神のお祭り

　４月の第１土曜日に開催される春季大祭で
は、十六面からなる神楽が奉納されます。鎌倉
時代初頭から続く伝統の祭事で、お能と称する
謡
うたい

が地方独特のものと評価されて千葉県の無形
民俗文化財に指定されています。
　７月の最終土曜日に開催される秋季大祭で
は、奉納相撲と山車の引き廻しが行われます。
境内にある土俵で行われる相撲は、江戸時代に


