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自
分
の
健
康
、

　  
見
直
し
て
み
よ
う

　
統
計
に
よ
る
と
、
県
民
の
一
日
に
占
め

る
ス
ポ
ー
ツ
の
平
均
時
間
は
15
分
で
す
。

（
※
１
）自
分
が
平
均
よ
り
も
運
動
し
て

い
る
か
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
人

で
も
で
き
る
筋
ト
レ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か

ら
始
め
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
町
で
は
、
町
に
住
所
が
あ
る
65
歳
ま
で

の
方
を
対
象
に
、
健
康
運
動
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
正
し
い
体
勢
や
運
動
方
法
を
学

べ
る
の
で
、
「
運
動
が
大
事
な
の
は
わ
か

る
け
ど
、
何
を
ど
う
や
っ
た
ら
よ
い
か
も

わ
か
ら
な
い
し
、
不
安
が
あ
る
な
ぁ
」
と

い
う
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

定
員　
10
人

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
健
康
福
祉
課 
保
健
衛
生
係

　
☎
79
０
９
１
１

※
１
出
典「
平
成
28
年
社
会
生
活
基
本
調
査
」

　
生
活
習
慣
を
改
善
し
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
は
、
医
療
費
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
自
分
自
身
の
健
康
に
注

意
し
て
い
る
人
も
、
い
な
い
人
も
、
今

回
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

▲日ごろから血圧を測ることで、自分の健康状態を把握できます

▲体操教室の様子

■健康運動教室開催予定一覧
　会場　保健福祉総合センター
　時間　9：30～11：00　対象　65歳まで

内　　容 開　催　日 申込締め切り日
ストレッチ＆
エアロバイク ５月18日㈫ ５月14日㈮

体幹（筋トレ） ６月22日㈫ ６月11日㈮
ウォーキング ９月14日㈫ ９月３日㈮
骨  盤  体  操 10月28日㈭ 10月15日㈮
ウォーキング 11月９日㈫ 10月29日㈮

コジュリンポイントもつくよ！

つ
の
ポ
イ
ン
ト
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定  

期  

健  

診

塩
分
の
摂
取
量

　
生
活
習
慣
病
や
そ
の
予
備
軍
を
早
期
発

見
し
、
早
期
治
療
や
予
防
に
つ
な
げ
る
た

め
に
は
、
健
康
診
査
や
特
定
保
健
指
導
を

率
先
し
て
受
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
会
社
や
学
校
で
は
、
法
律
で
１
年
に
一

度
健
診
の
実
施
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
専
業
主
婦
や
自
営
業
の
方
な
ど

は
、
自
分
か
ら
受
け
よ
う
と
し
な
い
と
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
町
で
は
、
30
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
５
月
中
旬
に
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
。
通
知
が
届
い
た
方

は
、
確
認
し
て
必
ず
健
診
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

※ 

同
じ
年
度
内
に
健
康
診
査
と
人
間
ド
ッ

ク
費
用
助
成
制
度
の
重
複
利
用
は
で
き

ま
せ
ん

※ 

社
会
保
険
や
共
済
保
険
の
被
扶
養
者
の

方
は
、
健
診
の
通
知
が
各
健
康
保
険
組

合
か
ら
送
ら
れ
ま
す
。
指
定
方
法
に

従
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ

　
町
民
課 

国
保
年
金
係

　
☎
86
６
０
７
１

※コロナ対策のため、できる限りご指定の日時に受診してください
※どうしても都合がつかない場合は、他の地区の日程でも受診できます　　

■町で実施する健康診査の対象者
◎若年者健康診査
　 30歳から39歳の国民健康保険に加入

の方（35歳を除く）

◎特定健康診査（メタボ予防に着目）
　 40歳から74歳の国民健康保険に加入

の方
◎後期高齢者健康診査
　後期高齢者医療に加入の方

無料だよ

　
塩
分
は
、
生
命
維
持
に
必
要
不
可
欠
で

す
が
、
多
い
と
高
血
圧
な
ど
の
弊
害
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
薬
に
よ
っ
て
は
、
効
き

が
悪
く
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
町
民
の
塩
分
摂
取
の
平
均
は
、
９
・
5

ｇ
。
更
に
血
圧
が
高
い
人
は
、
摂
取
量
も

多
く
、
男
性
で
は
10
・
２ｇ
で
す
。

　
国
の
目
標
は
、
男
性
7
・
5
ｇ
、
女
性

6
・
5
ｇ
。

　
醤
油
は
か
け
ず
に
つ
け
る
、
薄
味
を
心

が
け
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
減
塩
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
料
理
の
レ
シ
ピ
本
の

通
り
に
作
っ
た
り
、
買
い
物
す
る
と
き
食

品
の
栄
養
成
分
表
示
を
見
た
り
し
て
塩
分

量
を
知
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

健
診
　
健
康
診
査（
断
）の
こ
と
。

健
康
状
態
を
診
断
す
る
も
の
で
定
期

的
に
受
診
し
よ
う

検
診
　
が
ん
検
診
や
歯
科
検
診
な
ど

特
定
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
る
た
め
の
診
察
・
検
査

の
こ
と

人
間
ド
ッ
グ
も
健
診
の
一
種

　
検
査
項
目
が
多
く
、
定
期
健
診
や

特
定
健
診
で
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
病

気
の
早
期
発
見
が
目
的
で
行
わ
れ
る

よ
！ 健け

ん
し
ん診
と
検け
ん
し
ん診
の

　
違
い
っ
て
な
に
？

▲おへその高さの腹囲を計測

日にち 会　場 対象地区
６月９日㈬ 石出体育館 石出・東今泉

10日㈭ 石出体育館 新宿・石出

11日㈮ 東庄ふれあい
センター 小南・粟野

12日㈯ 東庄ふれあい
センター 夏目・八重穂・小座

14日㈪ 町民体育館 新田・菰敷・鹿野戸
15日㈫ 町民体育館 仲内・大木戸
16日㈬ 町民体育館 大木戸・宿浜
17日㈭ 町民体育館 宿浜・平山・根方

18日㈮ 町民体育館
大久保・舟戸・東和田・
神田・稲荷入・小貝野・
本郷・高部・八木山

19日㈯ 橘体育館 竜神台・今郡
21日㈪ 橘体育館 羽計台

22日㈫ 橘体育館 平台・大友・谷津・
宮本・青馬・羽計

ポ
イ
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違
い
っ
て
な
に
？

　 40歳から74歳の国民健康保険に加入

■健康診査　受診会場一覧
　受付時間　9 : 30～11 : 00　13 : 00～14 : 30

コジュリンくん豆知識コジュリンくん豆知識


