
いきいき子育て

とってもおしゃれな
おだいりさまとおひなさま

上手に描いているね

折り紙でつくった
リース
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給食係

身近な食材で！

きなこ揚げパン

きなこ………………………
きび砂糖……………………
塩…………………
揚げ油……………………………

①きなこ、きび砂糖、塩をよく混ぜ
　ておく。
②コッペパンは190～200℃の油で
　揚げる。
　表面に油が回るよう、ひっくり返
　しながら１分30秒程度揚げる。
 （表面だけカリッと揚がればOK！）
③①で混ぜておいたきな粉をまぶす。

  大さじ３  
大さじ２  

少々（１g未満）
適量  

● 作り方 ●

● 材料 ● 
（20センチ程度のコッペパン ２個分） 

きなこ揚げパン
給食でも人気

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第38回

　給食で大人気のきな
こ揚げパン。油を吸わ
ない硬めのパンを使う
と、おいしく出来上が
ります。揚げたてはさ
らにおいしくいただけ
ますよ。

元気レシピ♪

ひ
な
ま
つ
り
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

２
月
27
日
㈯
に
ひ
な
ま
つ
り
会
を
開
催
し
、

制
作
や
披
ろ
う
を
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
折
り
紙
を
使
っ
た
リ
ー
ス
作
り
を

行
な
い
ま
し
た
。
お
だ
い
り
さ
ま
と
お
ひ
な
さ

ま
の
着
物
を
折
り
、
ク
レ
ヨ
ン
で
そ
れ
ぞ
れ
に

顔
を
描
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
表
情
の
賑
や

か
な
リ
ー
ス
を
壁
に
飾
っ
て
親
子
で
見
て
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
ひ
な
ま
つ
り
の
衣
装
作
り
を
行
な
い

ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
用
意
し
た
ひ
な
ま
つ
り

の
手
作
り
衣
装
に
、
５
色
の
丸
シ
ー
ル
を
貼

り
、
自
由
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
完
成
し
た
衣
装
を
着
て
、
か
ん
む
り

や
帽
子
を
か
ぶ
り
、
扇
や
し
ゃ
く
を
持
っ
て
、

館
内
の
ス
ロ
ー
プ
を
ラ
ン
ウ
ェ
イ
に
見
立
て
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
な
が

ら
、
実
施
し
ま
し
た
。



 

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86－1177

内 科
月～金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前
（受付時間は午前11時まで）

整 形 外 科 火曜日の午前
（予約制）東庄病院の診療日
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健康
づくりの里から

児童相談所虐待対応ダイヤル　   
　☎１８９（いちはやく）
問い合わせ
　健康福祉課 子育て支援係　
　☎79-0792

児童虐待かも？
と思ったら
ご相談ください

　
初
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
東

庄
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
山
本

真
弘
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
日
本
に
流
通
し
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
発
症
予
防
効
果
が
約

95
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
メ
デ
ィ
ア
で
報
道
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
副
反
応
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。
接
種
後
に
現

れ
る
症
状
と
し
て
、
接
種
部
位

の
痛
み
・
疲
労
感
・
頭
痛
が

50
％
以
上
、
筋
肉
痛
・
悪
寒
・

関
節
痛
・
発
熱
・
接
種
部
位
の

腫
れ
が
10
～
50
％
程
度
、
吐
き

気
・
嘔
吐
が
１
～
10
％
程
度
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
部
分

が
数
日
以
内
に
回
復
し
ま
す
。

１
回
目
接
種
と
２
回
目
接
種
の

間
隔
は
３
週
間
程
と
言
わ
れ
て

医療の

窓

国保東庄病院

山
やまもと

本 真
まさひろ

弘　医師

新型コロナウイルスワクチン接種

ま
し
ん
と
い
っ
た
皮
膚
症
状
や

腹
痛
・
吐
き
気
・
息
苦
し
さ
・

気
分
不
良
な
ど
の
症
状
が
出
た

場
合
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
ぐ
病
院

へ
相
談
下
さ
い
。

　
現
在
、
治
療
中
の
疾
患
が
あ

る
（
例
え
ば
、
抗
が
ん
剤
治
療

中
な
ど
）、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
既

往
が
あ
る
と
い
っ
た
方
は
、
主

治
医
の
先
生
に
接
種
可
能
か
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

い
ま
す
。

　
医
療
従
事
者
の
先
行
接
種
者

対
象
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
回

目
の
接
種
で
は
発
熱
や
疲
労

感
、
頭
痛
の
症
状
が
出
現
し
た

人
の
割
合
が
高
く
表
れ
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
そ
の
発
症
頻
度

は
若
年
者
や
女
性
で
高
く
、
高

齢
者
で
は
低
い
傾
向
が
み
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
正
常
な
免
疫

反
応
の
一
部
と
考
え
ら
れ
ま

す
。　

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
ば

れ
る
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は

４
月
末
時
点
の
報
告
で
接
種

１
０
０
万
回
当
た
り
46
件
で

す
。
こ
の
値
は
、
よ
く
使
用
さ

れ
る
抗
生
剤
・
鎮
痛
剤
に
対
す

る
頻
度
と
お
お
む
ね
変
わ
り
の

な
い
値
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
に
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
・
じ
ん

　新型コロナウイルス感染症
により家族が在宅で過ごす時
間が増えた事で子育てのスト
レス増加や家庭不和などが生
じ、児童虐待が全国的に増加
傾向にあります。

 「あの子、大丈夫かな
…」。あなたの周りに虐待が
疑われるような子どもはいま
せんか？
　虐待が疑われる場合は、児
童相談所虐待対応ダイヤル
１８９（いちはやく）または
健康福祉課子育て支援係へご
相談ください。

相談・連絡するときは
・ 虐待またはその疑いが目撃
された日時や期間
・ 子ども・保護者の情報（分
かる範囲で構いません）
・ 虐待の恐れがあると思った
状況　
例） 叩く、蹴る、怒鳴り声や
物を投げる音が聞こえる
など

　虐待防止のため、皆さまの
ご協力をお願い
いたします。


