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自分の防災対策を見直そう！
用意するものは人それぞれ

　地震、風水害などの災害の種類だけでなく、自分のラ
イフスタイルや環境によって防災対策は異なります。「ま
さか自分の身に起こるなんて思っていなかった」から
「やっておいてよかった防災対策」を目指して、日ごろ
から出来ることを確認しましょう。

問い合わせ　総務課 庶務係　☎86-6082

　一人の防災グッズの例であり、特定商品の購入を勧めたり、必ず持っていなければなら
ないものではありません。自分のライフスタイルに合わせたものを用意しましょう。

▲まとめて玄関に収納 ▲ヘルメット・長靴・軍手・懐中電灯 ▲避難情報を確認しよう

私の持ち出し品
何が足りない⁉
多すぎかな⁉

大事な家族
ペット用品

３日分の食料
（好きな食べ物多め）

感染症対策

防寒グッズ 歯ブラシ、
メイク落とし

筆記用具、
印鑑  

スマートフォン、
モバイルバッテリー

免許証、保険証、小銭

おくすり手帳、薬
洪水

ハザードマップ
着替え、タオル

30代女性一人と
犬の非常時
持ち出し品例

私には必要
生理用品

あると良いもの

　町の避難所へのペットの持ち込
みは、衛生管理上ご遠慮いただい
ています。他の安全な場所への同
行避難をお願いします。

特　
集



ライフスタイルに
合わせた準備
　非常時持ち出し品を自分の生
活に合わせて用意しましょう。

家具の配置を工夫
□家具が転倒しないように固定
□ 寝室には出
入口付近に
家具を置か
ない
□ 手が届くところに懐中電灯や
ホイッスル、スリッパを用意

災害時要援護者台帳に登録
　65歳以上で一人暮らしの方
や、障害をお持ちで避難に不安
がある方は、事
前に登録をして
おきましょう。
問　健康福祉課 福祉係
　　☎79-0910
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登録はこちらから

➡

事前準備をしよう！
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e-tohnosho@expressmail.jp
へ空メールを送って手順に従っ
て登録

家族みんなで準備
　防災対策はなるべく家族みん
なで行いましょう。

確認リスト
□自宅の位置と周辺の危険箇所
□避難場所と避難経路
□家族の災害時の対応
□非常時持ち出し品の準備
□緊急連絡先の共有
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避難場所を確認
　避難とは「難」を「避」ける
ことです。安全な場所にいる人
まで避難場所に行く必要はあり
ません。移動するとかえって危
険になる可能性があります。
　事前に安全な場所にいる知人
や頼れる人に避難先として受け
入れをお願いしておきましょ
う。

▲バナーをクリック

飲料水の確保
　飲料水は、一人１日当たり３
リットルが目安です。必ず用意
しておきましょう。
問　まちづくり課 水道係
　　☎86-6077

災害時の給水場所
●神代地区　ふれあい公園
●笹川地区　役場
●橘 地 区　
　　旧橘小学校
●東城地区　
　　ふれあいセンター

家
ローリングストック

庭内備蓄
　普段の食材（水やカップ麺・
レトルト食品、自分が好きな食
べ物など）を多めにストックし
ます。古いものから順に使って
いき、消費したら補充する方法
で備蓄をすると、賞味期限をさ
ほど気にせず備蓄量が維持でき
ます。生活日用品や使い捨てカ
イロ、ガスボンベもこの方法で
一定量確保しましょう。

水やカップ麺

食べる買　う

町の避難所
●町公民館
●旧橘小学校・憩いの里

私は薬とおむつが
必要なので用意し
ます

乳幼児がいるので
紙おむつや粉ミル
ク、母子手帳など
を用意します

生理用品がない
と困るので用意
します

※ 町の避難所へ
のペットの持
ち込み不可


