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　郵便物を受け取ったら、必ず封筒の中を確認しましょう。
　保険証の色は、国民健康保険の保険証が「紺色」、後期高
齢者医療保険の保険証が「草色」です。

交通事故などで病院にかかっていませんか
　交通事故・けんか等のけがで病院に
かかる場合は、原則、健康保険証は使
えません。
　健康保険証を提示して病院にかかり
たいときは、まずは国民年金係に連絡
してください。連絡なしに受診する
と、後日、医療費の返還を求められる
ことがあります。

限度額適用・減額認定申請を忘れずに
　入院・外来・調剤薬局で医療費の支払いが高額にな
りそうな方は、事前に「限度額適用認定証」、「限度
額適用・標準負担額減額認定証」の交付を申請し、医
療機関等の窓口に認定証を提示してください。認定証
を持参すると自己負担額は、所得状況に応じた限度額
までとなります。
　交付は、国民健康保険税に未納がないことが要件と
なります。

負担金、保険税の減免・軽減等
◇一部負担金の減免・猶予
　災害等により身体、資産等に重大な損害を受けた、
農作物の不作等により収入が減少したなどの特別な理
由があるとき、事前の申請により医療機関を受診した
ときに支払う一部負担金を減免・猶予できる場合があ
ります。
◇国民健康保険税の軽減措置
　会社の倒産や解雇など、自ら望まない形で離職した
方の国民健康保険税の軽減制度があります。
◇後期高齢者医療保険料の軽減変更
　詳細は、保険証に同封の冊子をご覧いただくか、お
問い合わせください。

問い合わせ
　町民課 国保年金係　☎86-6071

国保に加入す
る届け出が必
要なとき

転入した／職場の健康保険を抜け
た／家族の扶養を外れた／子ども
がうまれた／生活保護を受けなく
なった／外国籍の方が加入する

国保をやめる
届け出が必要
なとき

転出する／職場の健康保険に加入
した／家族の扶養になった／亡く
なった／生活保護を受け始めた／
外国籍の方がやめる

新しい保険証を７月中旬に郵送
　国民健康保険の保険証は、「特定記録郵便」で送付
し、そのまま郵便受けに投かんされます。７月20日
を過ぎても届かない場合は、国保年金係までお問い合
わせください。
　後期高齢者医療の保険証は、「簡易書留郵便」で送
付し、受け取りには受領印またはサインが必要です。
受け取れなかった場合は、「書留等ご不在連絡票」に記
載された電話番号に問い合わせ、受領してください。
　８月から医療機関等を受診される場合は、氏名・生
年月日等を確認のうえ、新しい保険証を提示してくだ
さい。なお、70歳から74
歳までの方には、保険証と
高齢受給者証を兼ねた一体
型の保険証を交付していま
す。医療機関等を受診の際
は、保険証の提示で受診す
ることができます。

健康保険が変わる場合は届け出が必要
　職場の健康保険に加入した場合や脱退した時は、役
場で手続してください。
届け出に必要な書類
・職場の健康保険証
・マイナンバー
・代理の人が手続する場合、本人の押印済みの委任状

国民健康保険・後期高齢者医療の皆さん

８月から新しい保険証に
切り替わります

届け出は14日以内に行いましょう
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宮内もも
背中にハート模様のある
我が家のアイドル♥

高橋さくら
リラックスしすぎる
ワンコ様　

鈴木ルル
お昼寝大好き♥
今年21歳です！
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成人式
シニアクラブ連合会総代会
千葉県新型コロナウイルス感
染症対策本部会議
民生委員児童委員協議会総会
千葉県土地改良団体連合会理
事会（土地改良会館）
千葉県町村会役員会（自治会
館）
全国国民健康保険診療施設協
議会理事会・情勢報告会、商
工会通常総代会
日赤総括監査（県赤十字会館）
収税協力会連合会定期総会
シニアクラブ連合会グラウン
ドゴルフ大会
香取広域市町村圏事務組合構
成市町長会議（山田支所）
文化協会定期総会、千葉県新
型コロナウイルス感染症対策
本部会議
町内一斉ごみゼロ運動
千葉県町村会定例会（自治会
館）
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▲グランドゴルフ大会 始球式
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　町内在住のかわいいペットの自慢
を紹介します。
　ご応募ありがとうございました。

７/18㈰ ・22㈭・23㈮

散布日程
◇有人ヘリ（無人ヘリ散布区域
を除く町内全域）
　７月18日㈰
　5：00～10：00ころ
◇無人ヘリ（利根川・黒部川周
辺および住宅混在地域等）
　７月22日㈭・23日㈮
　5：00～10：00ころ
※順延の場合は、防災無線でお
知らせします。

緊急時の医療機関
　東庄病院　☎86-1177

利用規制
　河口堰町民広場駐車場は駐車
禁止です。
禁止期間
　７月15日㈭～18日㈰
　天候により延長される場合が
あります。
危被害防止にご協力を
　使用する農薬は、空中散布実
施基準により毒性は少ないもの
ですが、無害ではありません。
実施区域へ立ち入らないなど、
危被害防止にご理解とご協力を
お願いします。

　ヘリコプターによる水稲病害虫の一斉防除を実施
しますので、危被害防止にご協力をお願いします。

問い合わせ　まちづくり課 農政係　☎86-6076

ヘリコプター水稲病害虫
一斉防除を実施

応募受付は終了
しています。

暑い夏がやってきました。かわいい家族の熱中症には、お気を付けください。
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