
ＩＣＴ教育
　　進んでます

Tonosho Town Public Relations

人が輝き地域が光るまち・とうのしょう

広 報 東 庄

PHOTO/授業の様子
　町では児童生徒に1人1台タブ
レット端末が整備され、授業で活用
されています。（関連２ページ）

主な内容
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ICT教育――――――― ❷
オリンピック・パラリンピック ――― ❿
くらしのカレンダー ――― ⓰
コジュリン掲示板―――― ⓲



▲タブレットで危険箇所を確認
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タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
活
用

　

小
学
校
５
７
３
台
、
中
学
校

３
２
８
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

整
備
し
、
一
部
の
授
業
で
は
、
調

べ
学
習
や
発
表
資
料
の
作
成
な
ど

で
活
用
し
て
い
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
は
、
パ
ソ
コ
ン
と
し
て
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
以
上
に
な
る

と
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
タ
イ
ピ
ン

グ
を
し
た
り
、
自
分
で
考
え
た
こ

と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
し
た

り
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
道
具
と

し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

電
子
黒
板
の
活
用

　
電
子
黒
板
は
、
授
業
だ
け
で
な

く
学
校
生
活
に
も
活
用
さ
れ
て
お

り
、
先
生
や
子
ど
も
た
ち
は
、
違

活
用
方
法
の
実
例

小
学
４
年
生　
総
合
学
習
の
授
業

　
授
業
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
地
図
を
利
用
し
て
、
旧

小
学
校
付
近
の
危
険
箇
所
を
調

べ
、
安
全
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま

し
た
。
児
童
は
、
画
面
を
ス
イ

ス
イ
と
指
で
操
作
し
、
同
級
生

と
危
険
箇
所
を
確
認
し
あ
い
ま

し
た
。

　
児
童
生
徒
に
１
人
１
台
の
情
報
端
末
を
早
期
導
入
す
る
、国
の﹁
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
﹂。
町
は
、
令
和
２
年
度
に
小
中
学
校
の
全

て
の
児
童
生
徒
が
、
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
え
る
よ
う
に
整

備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
で
も
、
い
ち
早
く
全
て
の
普
通
教
室
に

電
子
黒
板
を
整
備
し
、
授
業
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

▲電子黒板とタブレット端末

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
進
ん
で
い
ま
す

未
来
を
切
り
開
く
力
を
育
て
る
教
育

特集

問
い
合
わ
せ

　

教
育
課 

学
校
教
育
係 

　
☎
�
２
３
１
１



Interview

▲インターネットで英単語を検索
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今
年
度
以
降
は
、
町
教
育
委
員
会
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
を
配
置
し
、
児
童
生
徒
へ
の
授
業
支
援

や
先
生
方
へ
の
研
修
な
ど
を
充
実
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
持
ち
帰
っ
て
、
家
庭
で
の
学
習
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
役
立

て
る
こ
と
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

和
感
な
く
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
電
子
黒
板
は
、
従
来
の
黒
板
と

同
様
に
、
板
書
し
た
り
、
図
形
を

描
写
し
た
り
で
き
ま
す
。
そ
れ
以

外
に
も
、
教
科
書
や
ノ
ー
ト
を
表

示
し
て
書
き
込
む
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
と
接
続
し
て
発
表
に
使
用
す

る
、映
像
を
視
聴
す
る
、タ
イ
マ
ー

時
計
に
使
用
す
る
、
連
絡
事
項
を

表
示
し
て
情
報
共
有
に
使
用
す
る

な
ど
、
様
々
な
活
用
を
し
て
い
ま

す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ
る
効
果

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
授
業
の
理
解
を
深
め
た
り
、

課
題
解
決
力
や
表
現
力
が
育
ま
れ

る
な
ど
様
々
な
効
果
が
得
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
先
生
方
の
負
担
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
電
子
黒
板
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
導
入
に
よ
り
、
教

材
の
準
備
や
板
書
の
負
担
が
減
り

ま
し
た
。
多
忙
な
校
務
を
効
率
化

す
る
こ
と
で
、
本
質
的
な
教
育
に

時
間
を
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

▶
電
子
黒
板
に
直
接
板
書

▶
発
表
資
料
を
表
示
し
て
発
表

▶
教
科
書
を
電
子
黒
板
に
表
示

中
学
３
年
生　
英
語
の
授
業

　
﹁
ユ
ニ
ー
ク
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
英
語
で
紹
介
し
よ
う
﹂

と
い
う
授
業
で
、
生
徒
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
画
像
や
英
単
語
を
利

用
し
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

発
表
資
料
を
作
成
し
ま
し
た
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
画
像
を
作

成
し
た
り
、
カ
メ
ラ
で
撮
影
し

た
り
な
ど
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
フ
ル
活
用
し
て
い
ま
し
た
。

　
資
料
が
で
き
た
生
徒
は
、
す

ぐ
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
電
子

黒
板
に
接
続
し
、
皆
の
前
で
発

表
し
ま
し
た
。
容
易
に
接
続
で

き
る
の
で
、
準
備
時
間
も
少
な

く
、
ス
ム
ー
ズ
に
授
業
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

東庄小学校
４年２組担任
田中 克弥 先生

電子黒板を使って
授業をしている先生に
お聞きしました

　電子黒板の導入によって、授業で伝えたいこ
とを従来よりも容易に図形やイラストなどを用
いて、視覚に訴えられるようになりました。イ
ンターネットの利用や映像視聴により、児童の
反応も、黒板だけの授業よりも手ごたえがあり
ます。電子黒板には、色々な活用方法があると

思うので、今後
も他の先生方と
情報共有や研修
会を通じて、授
業に取り入れて
いきたいです。

▲電子黒板を操作して説明
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ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
教
育
課 

学
校
教
育
係　
☎
�
２
３
１
１

　
７
月
７
日
㈬
、
Ｊ
Ａ
か
と
り
様
よ
り
教
育

振
興
の
た
め
に
、
東
庄
小
学
校
に
高
学
年
向

け
の
冊
子﹁
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
﹂

と
同
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
の
基
幹
産
業
で
も
あ
る
農
業
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
学
習
教
材
と
し
て
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
６
月
30
日
㈬
、
株
式
会
社
コ
メ
リ
東
庄
店

様
よ
り
、
緑
化
活
動
の
推
進
と
し
て
、
東
庄

小
学
校
に
花
苗
と
園
芸
用
の
土
の
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
さ
れ
た
花
は
、
児
童

の
昇
降
口
な
ど
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
と
り
か
ら

　
　
小
学
校
教
材
の
寄
付

コ
メ
リ
東
庄
店
か
ら

　
小
学
校
へ
花
苗
の
寄
付

▲農業とわたしたちのくらし ▲昇降口に設置

▲ 左からＪＡかとり共済部長 宮嶋一好氏、
代表理事組合長 武田好久氏、町長、教育
長

▲ 左から菅谷忠由校長、用務員 嶋田
弘子さん、コメリ東庄店店長 吉田
大輝氏

イマドキの言葉、新しい言葉
ＧＩＧＡスクール構想？ＩＣＴってなに？

■Ｇ
ギ
ＩＧ

ガ
Ａスクール構想

　ＧＩＧＡはGlobal and Innovation Gateway for 
All（すべての人にグローバルな革新的な入口を）の
略。国は、１人１台パソコン端末と高速ネットワーク
環境を整備して、子どもたち１人１人の個性に合わせ
たＩＣＴ教育を目指しているよ。

■Ｉ
アイシーティー
ＣＴ

　Information and Communication Technology
（情報通信技術）の略で、パソコンだけではなくス
マートフォンやスマートスピーカーなど様々な形状の
コンピュータを使った情報処理や通信技術の総称だ
よ。コミュニケーションという言葉が入っている通
り、ネットワーク通信を利用した情報や知識の共有を
重要視しているよ。

　情報があふれる現代において、必要な情報を自ら選
び、その情報を活用していくことが大切なんだね。

コジュリンくん豆知識コジュリンくん豆知識

▲上手に蹴ってみよう

　こじゅりんこども園で鹿島アントラーズの
コーチによるサッカー教室が開催されました。
この教室は、町と鹿島アントラーズとのフレン
ドリータウンの協定により年３回実施していま
す。この取り組みは、県内では東庄町だけです。
　子どもたちは、障害物を避けたり、ボールを
扱う練習などをしたりして、初めてのサッカー
を楽しみました。

　鹿島アントラーズの試合に無
料でご招待！次回は９月11日
㈯または12日㈰アビスパ福岡
戦です。申込はＱＲコードから

フレンドリータウンデイズ

鹿島アントラーズのサッカー教室
6/23㈬

ＧＩＧＡスクール構想？ＩＣＴってなに？

子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション子育てインフォメーション



入所資格
　保護者が仕事をしているなど、乳児・幼児を保
育できないご家庭

入所説明会　

日時　10月23日㈯　10：00～
場所　保健福祉総合センター
　令和４年４月から、初めてお子さんを保育園に
入所させる方は、必ず出席してください。当日は
保育士による臨時保育室を開設します。
　現在入所している方は、保育園を通じて書類を
配布しますので、今回の説明会
へ出席する必要はありません。

問い合わせ
　健康福祉課 子育て支援係
　☎79-0792
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入園資格
　平成28年４月２日から平成29年４月１日の間
に生まれた幼児

入園説明会
日時　９月18日㈯　
　　　10：00～（受付 9：30～）
場所　町公民館大ホール
　車でお越しの方は、公民館駐車場、役場駐車
場、または水防倉庫場をご利用ください。コロナ
ウイルス感染症予防のため、原則マスク着用、各
家庭１人のみご参加いただけ
ます。

問い合わせ　
　教育課 学校教育係
　☎86-2311

子育て関係のお知らせや学校での出来事など

▲町ホームページ ▲町ホームページ

初めてお子さんを入所させる方は
入所説明会に参加しましょう！保育所 小学校入学前の教育活動に興

味がある方は参加しましょう！こども園

入園説明会を開催します

　

町
で
は
、
教
育
の
振
興
を
図
る
た
め
、

奨
学
資
金
（
入
学
準
備
金
等
）
融
資
を
受

け
た
借
入
者
（
高
校
生
以
上
の
保
護
者
）

に
対
し
て
、
利

子
の
一
部
を
補

給
し
ま
す
。
ご

活
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

奨
学
資
金
融
資
の
利
子
補
給
制
度

ご
活
用
く
だ
さ
い

こじゅりんこども園
教諭職員募集

一緒に子どもの成長を支えましょう

　町教育委員会では、次のとおり職員を募集します。

職種・人数　幼稚園教諭職　１人
応 募資格　幼稚園教諭及び保育士の資格を有する者また

は令和４年３月までに資格取得見込の者
申 込書　東庄町役場２階⑮学校教育係で配布（町ホーム

ページでダウンロード可能）
受 付期間　令和３年８月17日㈫から
　９月13日㈪まで（土曜・日曜を除く）
　郵送は９月13日㈪消印有効
第１次試験日　10月17日㈰
試験会場　東庄町役場
採用予定日　令和４年４月１日

問い合わせ・申し込み　
　教育課 学校教育係
　☎86-2311

　
対
象
者
や
申
し

込
み
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

学
校
教
育
係

　
☎
�
２
３
１
１

▲町ホームページ

▲町ホームページ
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旧小学校跡地利活用　

　オンラア未来会議は、2020年に東庄町出身者で発
足した団体です。「オンラア」とは地域の言葉で「私
たち」を指し、町内の地域住民はもちろん、町外の住
民も含めて、それぞれが「私たち」として地域の未来
を話し合っていきたいという想いを込めて名付けまし
た。
　オンラア未来会議では、地域において無価値だと思
われているものを見直し、手を加えることで新たな価
値を掘り起こすことを活動の中心に置いています。取

　旧石出小学校を跡地利活用しているオンラ
ア未来会議をご紹介します。

（文・写真提供　オンラア未来会議）

町
お　  らせ
からの
知

オンラア未来会議

家の中の様子

り組みの一つとして、2020年７月からは、同年３月
31日をもって廃校となった旧石出小学校を、知るた
めの施設”T

ト ゥ

O K
ノ ウ

NOW”として生まれ変わらせ、地
域に開かれた場所として活用すべく運営・管理を行っ
ています。実際にTO KNOWを拠点とした地域住民
（オンラア未来会議パートナーまたはメンバー）の個
人プロジェクトの推進、フリーマーケットなどの開
催、企業などのオフィス利用などが始まっています。
　さらに今後は、地域産業をテーマにした学生向けイ
ンターンシップをはじめとした若年層向けの場づくり
や、自然のなかで遊べるアクティビティの開発、空き
家の利活用など、さまざまなことを試しながら、地域
の未来がより明るいものとなるよう活動を進めていき
ます。

　

空
き
家
の
利
活
用
の
第
一
歩
と
し

て
、
笹
川
駅
近
く
の
古
民
家
を
借
り
受

け
ま
し
た
。
広
い
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
と

２
つ
の
寝
室
を
備
え
て
お
り
、
家
族
連

れ
が
長
期
休
暇
を
過
ご
し
た
り
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
中
し
て
制
作
し
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
使
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
整
備
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｔ
Ｏ 

Ｋ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
が
あ
る
下

総
橘
駅
か
ら
１
駅
で
着
く
利
便
性
の
良

さ
と
、
部
屋
の
ひ
と
つ
が
仕
事
部
屋
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

を
し
な
が
ら
数
日
間
滞
在
す
る
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
利
用
も
可
能
で
す
。

空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク

登
録
者
募
集

　
余
っ
て
い
る
家
屋
や
土
地
を
町
の
空
き

家
・
空
き
地
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん

か
？
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

　
総
務
課 

企
画
財
政
係

　
☎
�
６
０
８
４

▲ 成人式の写真スポットを
無料開放 ▲農業体験

空き家活用中
オンラア未来会議

　町の空き家・空き地バン
クを利用した、オンラア未
来会議の、空き家利活用の
様子をお聞きしました。

オンラア未来会議代表
　柳堀�裕太 さん
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学生ボランティアが
接種業務に参加しています

新型コロナウイルス�ワクチン情報

16歳～49歳の方への
コロナワクチン接種券の発送
接種券発送及び予約受付開始
　予約状況やワクチンの供給状況で変更となるこ
とがあります。
予約可能の日は、９月中旬分からとなります。

予約の受付終了は９月30日

予約の際の注意事項
・ 予約には、接種券番号と生年月日（西暦）が必

要となります。
・医療機関で直接の予約はできません。
・ ２回目の予約は不要です。１回目の接種後に接

種日をお知らせします。

接種当日の持ち物
・接種券、予診票、身分証明書（運転免許証等）

接種の際の注意事項
・接種券は、台紙からはがさずにお持ちください。
・ 台紙は、接種済証となりますので大切に保管く

ださい。
・肩がすぐに出せる服装でお越しください。
・ 体調が優れないなどで当日キャンセルする場合

は、各会場へご連絡ください。

新型コロナワクチンＱ＆Ａ
Ｑ ．ワクチン接種後に熱が出たら、
　どうすればよいですか。
Ａ ．ワクチンによる発熱は、接種後 1 ～ 2 日以

内に起こることが多く、必要な場合は解熱鎮痛
剤を服用するなどして、様子をみていただくこ
ととなります。
Ｑ ．接種後の発熱や痛みに対し、市販の解熱鎮痛

剤を飲んでもよいですか。
Ａ ．発熱や痛みに対し、市販の解熱鎮痛剤で対応

いただくことも考えられますが、他のお薬を内
服している場合やアレルギー症状を起こしたこ
とがある場合などは、主治医や薬剤師にご相談
ください。

海外渡航者の接種証明書発行
　海外渡航やその他の事情により予
防接種済証とは別に予防接種を受け
たことを証明する書類が必要な方へ
接種証明書を発行します。
　証明書が必要な方は、保健衛生係へ必要書類を
提出ください。
必�要書類　①申請書②パスポート（または写し）

③（郵送の場合）切手を貼付した返信用封筒・
返送先住所が記載された本人確認書類の写し

　保健福祉総合センターで行う
集団接種業務に、香取おみがわ
医療センター付属看護専門学校
の学生と教員が、ボランティア
として参加しています。接種が
スムーズに行われるよう誘導業
務等に従事しています。

東庄町ワクチン接種事務局
（コールセンター）

☎0570-038-567
月曜日～金曜日、第１土曜日
9：00～17：00

インターネット予約
町ホームページより、
新型コロナウイルスワクチン接
種について＞⑸接種の予約につ
いて　でアクセス
24時間（土日祝日含む）対応可

問い合わせ　健康福祉課 保健衛生係　☎79-0911

　町外の医療機関や職域接種で接種を行う方は、接種券を事前に郵送
いたしますので、保健衛生係へご連絡ください。

対　　象 発送日 予約受付開始

40～49歳の方 ８月13日 ８月17日㈫
９：00～

16～39歳の方 ８月27日 ８月31日㈫
９：00～

　町のワクチン接種済件数は、7月
20日現在１回目4,367件、２回目
2,213件です。希望者への接種を引
き続き進めていきます。

▲従事の様子

▲予約ページ
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内�

容　
旧
小
学
校（
神
代・笹
川・橘・

石
出
・
東
城
）
の
校
旗
・
校
歌
額

期
間　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

場�

所　
町
公
民
館　
郷
土
資
料
展
示

室
（
開
放
時
間
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
）

問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 

生
涯
学
習
係

　
☎
�
１
２
２
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
一
定
の
条
件
に

該
当
す
る
場
合
、
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
減
免
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

対
象

① 

主
た
る
生
計
維
持
者
が
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
世
帯

② 

前
年
同
時
期
に
比
べ
収
入
が
10

分
の
３
以
上
減
少
し
た
世
帯

問
い
合
わ
せ

　
町
民
課 

賦
課
徴
収
係　

　
☎
�
６
０
７
３

旧
小
学
校
の
校
旗
・
校
歌
額
を
展
示
中

各
種
保
険
税（
料
）の
減
免

　
町
公
民
館
で
は
、
東
庄
郷
土
史
研
究
会
の
ご
協
力
に
よ
り

旧
小
学
校
の
校
旗
と
校
歌
額
を
展
示
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲旧小学校５校の校旗

電話対応をする今年の新人職員

町
お　  らせ
からの
知

職種・人数　一般行政職初級　若干名
応募資格　 平成12年４月２日から平成16年４月１日まで

に生まれた者で学歴を問わない。
申 込 書　 東庄町役場２階⑩庶務係で配布（町ホームペー

ジでダウンロード可能）
受付期間　７月26日㈪～８月10日㈫（土・日除く）
　　　　　郵送は８月10日㈫消印有効
第1次試験日　９月19日㈰
試験会場　香取市立佐原中学校
採用予定日　令和４年４月１日

問い合わせ・申し込み　総務課 庶務係
　　　　　　　　　　　☎86-6082

町 職 員 募 集

交通災害共済の
受付開始

町のために一緒に働きましょう！

年会費 700 円　会員募集のお知らせ

　交通災害共済は、地方公共団体が運営する安
心で有利な住民相互の共済制度です。是非この
機会にご家族そろって加入することをお勧めし
ます。

年 会 費　700円
共済期間　 令和３年９月１日から令和４年８月

31日
見舞金対象の事故
　自動車、オートバイ、自転車などによる人身
事故で、自動車安全運転センターから交通事故
証明が発行された事故
見舞金の額　　
　①死亡見舞金　150万円
　②障害見舞金（入院・通院実日数に応じて）
　　２万円～50万円
　③身障見舞金（身体障害等級１級又は２級）
　　50万円
　④交通遺児見舞金　遺児１人につき10万円

問い合わせ・申し込み　
　総務課 庶務係
　☎86-6082

▲町ホームページ
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町
と
日
本
郵
政
株
式
会
社
は
、

７
月
２
日
㈮
に
町
民
の
安
心
安
全

な
暮
ら
し
の
実
現
と
、
町
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
、
地
域
の
活
性
化
等

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
包

括
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
29
年
９
月
１
日
締

結
﹁
東
庄
町
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
関
す
る
協
定
書
﹂、
令
和
２

年
９
月
３
日
締
結
﹁
災
害
発
生
時

に
お
け
る
東
庄
町
と
銚
子
郵
便
局

及
び
東
庄
町
内
郵
便
局
の
協
力
に

関
す
る
協
定
﹂
に
つ
い
て
も
、
引

き
続
き
で
取
り
組
み
ま
す
。

包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
を

　
　
　
　
日
本
郵
便
株
式
会
社
と
締
結

庁議、課長会議
黒部川汚染防止対策協議会会
計監査
町新型コロナウィルス感染症
対策本部会議、千葉県市町村
振興協会理事会、農業委員会
議会本会議
議会本会議、全員協議会
千葉県市町村職員共済組合理
事会・互助会理事会・組合会

（オークラ千葉ホテル）
全国町村会正副会長会・理事
会・政務調査会・財政委員会

（自治会館）
香取地域農林業振興協議会会
計監査
全国国民健康保険診療施設協
議会定時総会、県新型コロナ
ウィルス感染症対策本部会議
香取郡市町会会計監査
香取広域市町村圏事務組合議
会全員協議会・臨時会（小見
川市民センター）
庁議

　２日
３日

４日

８日
11日
14日

16日

17日

18日

21日
24日

30日

▲ 左から日本郵便株式会社 橘郵便局長 岩田氏、銚子郵便局長 
市川氏、町長、東庄郵便局長 多田氏、小南郵便局長 青野氏

町長日誌
（６月）

人権行政合同相談所に
ご相談ください

町民の身近な相談役 毎月２回開催

　高橋依子さん（小南）
が７月１日付けで、人権
相談などを行う人権擁護
委員に就任しました。町
民の身近な相談役として
現委員の青栁清一さん（東
今泉）、石毛一典さん（鹿
野戸）、高橋俊光さん（平
山）とともに活動します。
　また、２期６年にわた
り人権擁護委員を務め、

任期満了に伴い退任された北見忠昭さんには、法
務大臣より感謝状が贈呈されました。

　家庭内の問題、隣近所のもめごと、土地家屋の
問題など困っていることをお気軽にご相談くださ
い。

日時　８月３日㈫・17日㈫
　　　13：30～15：30
場所　町公民館　第１会議室
　来月以降の開設日は、毎月のくらしのカレン
ダーを確認ください。

問い合わせ
　町民課 町民係
　☎86-6070

　
こ
の
連
携
に
よ
り
、
日
常
業
務

の
中
で
地
域
の
異
変
・
変
化
に
つ

い
て
、
い
ち
早
く
町
へ
報
告
い
た

だ
き
ま
す
。

�

協�

定�

内�

容

・ 

高
齢
者
、
子
ど
も
等
の
見
守
り

活
動

・
道
路
の
損
傷
等
の
情
報
提
供

・
不
法
投
棄
等
の
情
報
提
供

・
災
害
発
生
時
お
け
る
協
力

・
地
域
経
済
活
性
化

・
地
方
創
生　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課 

企
画
財
政
係

　
☎
�
６
０
８
４

▲高橋 依子さん
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高
橋
邦
彦
さ
ん

聖
火
を
繋
い
で
叶
う
か
つ
て
の
夢

　
７
月
２
日
㈮
、
千
葉
市
幕
張
メ
ッ
セ
駐

車
場
で
行
わ
れ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー

に
、
高
橋
邦
彦
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

香
取
市
小
野
川
で
行
わ
れ
る
予
定
だ
っ
た

聖
火
リ
レ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
と
な

り
ま
し
た
が
、
無
事
聖
火
を
繋
げ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
参
加
し
た
感
想
を
高
橋

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
志
望
動
機

　
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
と
、
皆
、
大

な
り
小
な
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
す
る

と
思
い
ま
す
。
自
分
も
学
生
の
時
は
、
選

手
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
月
日
が
経
ち
、
や
は

り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
立
候

補
し
ま
し
た
。

点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
の
感
想

　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
は
大
役
だ
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
今
回
無
事
に
聖
火
を
繋
ぐ
こ
と

が
で
き
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

聖
火
ト
ー
チ
を
持
っ
て
み
て

　
と
て
も
綺
麗
だ
と
思
い
ま
し
た
。
思
っ

た
よ
り
も
重
さ
が
あ
り
、
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
し
っ
か
り
役
目
を
果
た
さ
ね
ば
と
、
よ

り
一
層
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
期

待
す
る
こ
と

　
コ
ロ
ナ
で
世
間
は
元
気
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
出
場
す
る
選
手
の
皆
さ
ん
に
は
ベ
ス

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
大
会

終
了
後
に
応
援

し
た
皆
が
﹁
選

手
す
ご
か
っ
た

ね
﹂﹁
や
っ
て

よ
か
っ
た
ね
﹂

と
な
る
と
嬉
し

い
で
す
。

高
橋
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
特
集

◎高橋�邦彦　
昭和62年４月生まれ。高部出身。
元学生アスリート（陸上・走高跳）
として聖火ランナーに選出
現役時代の主な成績　2002年全日
本中学校陸上競技選手権大会１位、
2005年第60回国民体育大会陸上競
技少年共通１位

プロフィール

▲現役時代の高橋さん
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東京2020オリンピック・パラリンピック特集

　オリンピックでは、茨城カシマスタジ
アムで、フィールドキャスト（大会ボラ
ンティア）、シティキャスト（都市ボラ
ンティア）として活動します。フィール
ドキャストは、スタジアム内での大会運
営のサポートをします。シティキャスト
は、スタジアム周辺での誘導・案内など
をする予定でしたが、一般観客の受け入
れが見送られ、活動は縮小されました。
また、パラリンピックでは、オリンピッ
クスタジアムでフィールドキャストとし
て活動します。
　過去には、2002サッカーワールド
カップや2019ラグビーワールドカップ
などのボランティアをしてきました。海
外の方とのコミュニケーションやふれあ
いがとても楽しく、今回もそういったお
もてなしがしたいと思い、ボランティア
として参加することにしました。コロナ
禍という状況もあり、活動が制限される
ことになりましたが、与えられた役割を
精一杯頑張ろうと思います。
　開催まで、オンラインでの研修やテス
トイベントで経験を積んできました。ぜ
ひ両大会には、盛り上がってほしいと
思っています。
注目種目
　個人的には、陸上の審判をしているこ
ともあり、陸上種目の日本選手の活躍を
期待しています。

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
重
度
脳
性
ま
ひ
者
や
同

程
度
の
四
肢
重
度
機
能
障
害
者
の
た
め
に

考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
す
。

　
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、
転
が
し
た
り
し

　千葉県では、８月18日㈬、パラリンピックの聖火の
元となる「市町村の火」が「共生社会実現」の願いを込
めて、県内すべての54市町村において採火されます。
町でも「東庄の火」を採火します。
　採火されたそれぞれの火を、市原スポーツレクパーク
（市原市）で「千葉県の火」として一つに集火します。
千葉県の火は、千葉市での聖火リレー後、開催都市の東
京に向けて送り出されます。
問い合わせ　教育課 生涯学習係　☎86-1221

　
７
月
６
日
㈫
、
高
橋
さ
ん
は
、
岩
田
町

長
に
聖
火
を
無
事
繋
げ
た
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
町
長
は
﹁
ト
ー
チ
キ
ス
で
、
聖
火
と
想

い
を
繋
げ
ら
れ
て
安
心
い
た
し
ま
し
た
﹂

と
嬉
し
そ
う
に
報
告
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
よ
う
！

採火イベントを開催

聖
火
リ
レ
ー
を

　
　
町
長
に
報
告

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目

パラリンピック
聖火リレー

て
、
他
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
い
か
に
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
に
近
づ
け
る
か
を

競
い
ま
す
。

　
町
公
民
館
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
ボ
ー
ル
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
課 
生
涯
学
習
係  

☎
�
１
２
２
１

どなたでもできる

スポーツです！

やってみましょう
！

▲生涯学習係　伊井さん

◎石毛�克身　
昭和30年８月生まれ。
（鹿野戸）
元町職員。現在は、民
生委員・児童委員とし
て日々ボランティア活
動に勤しむ。趣味は登
山・ウルトラウォー
ク。

プロフィール
がんばります！

オリンピック・パラリンピック
影の選手

　ボランティアに参加予定の石毛克身さ
んに、意気込みをお聞きしました。

ボランティア参加
予定です！

▲ 使用したトーチを持つ町長と
高橋さん

▲目標球にボールを近づけます
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プランク
　筋トレやダイエットの運動として人気の、体
幹トレーニングの“プランク”。筋力がない人
も行いやすく腰部にストレスが少ないため、安
全で効果的に腹筋を中心に体幹を鍛えることが
できます。ただし、正しく行われなければ効果
は低くなってしまいますので注意！

① うつ伏せになり、ひじをついて肩の真下に置く。
②つま先を立て、足を腰幅に開く。
③肩からお尻をまっすぐにする。
④ そのまま20～30秒、この姿勢をキープ。

※ 頭が下がったりお尻が上がると一直線が崩れるので、
注意しながら腹筋を中心に全身に力を入れるのを意識
し、息を止めないようにして行いましょう。

おうち で 筋トレ！
　「忙しくて、ウォーキングなんてやっ
てる暇ない！」、「筋力の衰えが気にな
る」、「痩せたい！」、そんなあなたにお
すすめの運動をご紹介します。

20～30秒１セットで
３セット行いましょう！

　椅子を使った運動を主としていますので、安心
してご参加いただけます。身体を動かすだけでな
く、同年代の方との交流の場ともなっています。
　最近体力が落ちてきた、運動の方法を学んで家
でもやりたい、そんな方は是非お申込みくださ
い。

日時　９月～10月　各３回１コース
　　　（午前の部）９：30～11：30
　　　（午後の部）13：30～15：30
場所　町保健福祉総合センターまたは町公民館
送迎　なし
定員　60人（各部15人で各施設30人ずつ）
参加費　無料
対象　町内にお住いの65歳以上の方（先着順）
受付　８月25日㈬まで
※ ６～７月の教室に参加された方は、お申込みで

きません。
※ 参加が決定した方には、改めて日程等の通知を

お送りいたします。

問い合わせ・申し込み　
　地域包括支援センター　☎80-3155

　
町
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
と

し
て
、
こ
じ
ゅ
り
ん
体
操
と
こ

じ
ゅ
り
ん
リ
ズ
ム
体
操
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
こ
じ
ゅ
り
ん
体
操
は
、
高
知
県

高
知
市
の﹁
い
き
い
き
百
歳
体
操
﹂

を
ベ
ー
ス
に
、
町
独
自
に
改
良
し

て
作
成
し
た
も
の
で
す
。
立
っ
て

も
椅
子
に
座
っ
て
も
で
き
る
、
簡

単
な
筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
で
す
。

　

こ
じ
ゅ
り
ん
リ
ズ
ム
体
操
で

は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
集
ま
り
や
介
護
予
防

の
教
室
な
ど
で
、
広
め
て
い
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
�
３
１
５
５

元気アップ教室（運動教室）
参加者募集

介護予防で健康になりましょう

　
☎
�
３
１
５
５

こ
じ
ゅ
り
ん
体
操

こ
じ
ゅ
り
ん
リ
ズ
ム
体
操
が
で
き
ま
し
た

みんなで
やろう

町
お　  らせ
からの
知

▲こじゅりんリズム体操のワンシーン



広報とうのしょう 2021.8 13 

▲優勝したVentの皆さん
▲ サポーターの証オレンジ

リングが配られました
▲強烈なスパイク ▲講座の様子

ヘルスバレーボール大会 認知症サポーター養成講座
　今年で21回目を迎えたヘルスバレーボール大会
は、新型コロナウイルス感染症の予防対策のため、町
内の５チームのみで町民体育館で行われました。
　コロナ禍で練習時間が限られている中でも、不規則
な動きをするボールにみんなで声を掛け合うことで長
い時間ラリーが続き、息もつかせぬ攻防が繰り広げら
れていました。
優勝  Vent     準優勝  POP’NA     ３位  POP’NB

　地域包括支援センターは、小学校６年生を対象に認
知症サポーター養成講座を実施しました。受講した
101人がサポーターに登録されました。
　児童たちにとって認知症は、まだ身近な問題ではな
いようでしたが、寸劇などを通して「認知症の人にど
のように接してあげたらいいか」を真剣に考えていま
した。講座終了後、児童からは「認知症の人に優しく
接してあげたい」と声が聞かれました。

6/20㈰ 7/14㈬

Tonosho Town Topicsまちの話題・できごと

成績（敬称略）
●弓　道　７月４日㈰　町弓道場
　射 詰の部　優　勝　増田 全敏（香取市）
　本 射の部　優　勝　岩井 利幸（宿浜）
　　　　　　準優勝　石橋 悠吾（神栖市）
●クレー射撃　６月５日㈰　銚子射撃場
　ト ラップの部　優　勝　木内 　弘（鹿野戸）
　　　　　　　　準優勝　飯田 利夫（鹿野戸）
　ス キートの部　優　勝　飯田 敏晴（大友）
　　　　　　　　準優勝　上田 哲也（仲内）

　今年で40回目となる町民体育大会が種目別に
各会場で開催されました。新型コロナウイルスの
影響で２年ぶりとなる本大会は、ゴルフ、クレー
射撃、バドミントン、弓道、バスケットボールの
５種目を行います。
　各種目、練習時間に限りがある中でしたが、日
ごろの練習の成果を存分に発揮していました。

第40回東庄町町民体育大会
２年ぶりに競い合う

●バドミントン　７月４日㈰　海上体育館
　一 般男女の部　優　勝　 上田 景子（大木戸）・
　　　　　　　　　　　　佐久間 妃佐子（香取市）
　　　　　　　　準優勝　 佐藤 貴浩(大木戸）・
　　　　　　　　　　　　吉田 久美子（菰敷）　
　子 ・大人の部　 優　勝　 遠藤 　楓（宮本）・
　　　　　　　　　　　　土屋 光正（羽計台）
　　　　　　　　 準優勝　 加藤 朋香（大木戸）・
　　　　　　　　　　　　遠藤 豊容嘉（宮本）
ゴルフの結果は、７月号に掲載してあります。
バスケットボール大会は、10月31日㈰に開催予定です。



いきいき子育て

問い合わせ　町児童館　☎87-0921
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農政係

身近な食材で！

カブのひき肉あんかけ煮

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第39回

元気レシピ♪

カブ（葉も使います）…　
ひき肉………………　
顆粒だし……………
しょうゆ……………
酒……………………
砂糖…………………

２個
100g
小さじ１
大さじ1.5
大さじ１
小さじ１

片栗粉（水で溶く）
………　
水……

大さじ１
200㏄

● 作り方 ●

● 材料 ●　２人分 

カブのひき肉あんかけ煮
冷めてもおいしい

　東庄町特産のカブを使った料理をご紹介します。
柔らかく食べやすい、優しい味の一品です。

①カブを４等分に切り、葉は切らずに残しておく。
②鍋に水を入れ、顆粒だし、酒、砂糖、しょうゆ、カ
ブ、ひき肉を加えて煮る。ひき肉は塊にならないよ
う菜箸でほぐす。（葉は③で使うので入れない）

③別の鍋でカブの葉をさっと茹でて、透き通った緑
色になったら湯を捨て５mmくらいの間隔で細かく
切る。

④カブを入れた鍋が煮えたら、水溶き片栗粉を加え
てとろみをつける。

⑤最後に、③で作ったカブの葉を中央に散らして彩り
をつけ完成。

お
た
の
し
み
会

あ
そ
ぼ
う
会
を
実
施
し
ま
し
た
♪

★
５
月
22
日
㈯　

お
た
の
し
み
会

　

お
た
の
し
み
会
で
は
、
『
お
店
や
さ
ん
に
行

こ
う
！
』
と
題
し
、
親
子
で
バ
ッ
グ
や
お
財
布

を
作
り
、
５
つ
の
模
擬
店
に
行
き
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
景
品
を
お
土
産
に
、
み
ん
な
満
面
の

笑
顔
で
し
た
。

★
６
月
12
日
㈯　

あ
そ
ぼ
う
会

　

あ
そ
ぼ
う
会
で
は
、
自
己
紹
介
を
兼
ね
た
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
お
こ
な
い
、
お
友
達
の
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
班
対
抗
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
５
種
類
の
ゲ
ー
ム

で
優
勝
を
目
指
し
て
、
点
数
を
競
い
、
楽
し
み

ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

思
い
出
作
り
や
交
流
の
機
会
を
提

供
で
き
る
よ
う
、
行
事
内
容
を
工

夫
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

★あそぼう会 ★おたのしみ会

どのフルーツ
が

いいかなぁ

班の皆で

がんばるぞ！

なんこ

かけるかな

素
敵
な

バ
ッ
グ
づ
く
り
♪



 

※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

内 科
月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前
（受付時間は午前11時まで）

整 形 外 科 火曜日の午前
（予約制）東庄病院の診療日
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健康
づくりの里から

問い合わせ
　健康福祉課 保健衛生係　
　☎79-0911

熱中症に
ご注意ください

　
眼
底
と
は
、
眼
球
の
内
側
に

あ
る
底
の
部
分
の
こ
と
で
、
瞳

孔
の
奥
に
あ
り
ま
す
。
眼
底
に

は
た
く
さ
ん
の
組
織
が
集
ま
っ

て
い
て
、
網
膜
、
脈
絡
膜
、
硝

子
体
、
視
神
経
乳
頭
な
ど
が
あ

り
、
こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
眼
底

と
呼
び
ま
す
。

　
眼
底
検
査
は
、
眼
底
に
異
常

が
起
き
て
い
な
い
か
を
調
べ
る

検
査
で
、
眼
底
カ
メ
ラ
と
呼
ば

れ
る
特
殊
な
器
具
を
使
っ
て
検

査
を
行
い
ま
す
。

　
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で

も
眼
底
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
検
査
で
は
、
目
の
病
気
で

あ
る
緑
内
障
な
ど
や
、
動
脈
硬

化
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
に

よ
っ
て
起
こ
る
血
管
の
異
変
、

更
に
は
脳
腫
瘍
な
ど
の
病
気
ま

で
も
が
発
見
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

�

検
査
方
法

　
検
査
に
は
、
瞳
孔
を
開
く
た

め
に
点
眼
薬
を
入
れ
て
光
を
当

て
観
察
す
る
散さ

ん
ど
う瞳
型
と
、
瞳
孔

を
開
か
ず
に
検
査
を
行
う
無む

散さ
ん

医療の

窓

国保東庄病院

菅
す が や

谷 晋
しんいち

一　臨床検査技師

眼底検査

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
40
歳
以

上
の
人
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
定
期
的
に
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

・ 

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
・ 

虫
の
よ
う
な
黒
い
点
が
い
く

つ
も
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
る

・ 

物
や
人
が
歪
ん
で
見
え
る

・ 

見
え
て
い
る
部
分
の
一
部
が

欠
け
て
見
え
る

・ 

視
界
の
真
ん
中
が
黒
っ
ぽ
く

暗
く
見
え
る

・ 

突
然
視
界
が
暗
く
な
っ
た
、

見
え
な
く
な
っ
た
な
ど
の
症

状
が
出
て
い
る

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

瞳ど
う

型
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　

散
瞳
型
で
は
、
検
査
が
終

わ
っ
て
も
し
ば
ら
く
は
目
が
か

す
ん
だ
り
、
光
に
敏
感
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
き
ち
ん
と

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
無
散
瞳
型
で
は
、
検
査
後
の

目
の
か
す
み
や
光
に
敏
感
に
な

る
と
い
っ
た
違
和
感
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
眼
底
の
真
ん
中
部
分

し
か
見
ら
れ
な
い
た
め
、
眼
底

の
周
辺
で
起
こ
る
目
の
異
変
や

症
状
が
確
認
し
づ
ら
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�

検
査
を
お
勧
め
す
る
人

　
検
査
は
、
痛
み
も
な
く
、
時

間
も
長
く
は
か
か
ら
な
い
の

で
、
負
担
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
体
に
症
状
が
出
て
い
な
く

て
も
、
検
査
に
よ
っ
て
、
意
外

な
病
気
を
早
期
発
見
、
予
防
す

　新型コロナウイルスが猛威
をふるい続ける中、再び夏が
やってきました。
　高温多湿の環境下でのマス
ク着用は、熱中症のリスクが
高くなる恐れがありますの
で、マスク着用時は強い負荷
の作業や運動を避け、こまめ
な水分補給を心がけましょ
う。また、周囲の人と２ｍ以
上離れている場所で、マスク
を一時的に外して休憩を取る
ことも必要です。

　さらに、打ち水や日傘を利
用して、涼しい環境を作るの
も効果的です。
【打ち水】
　撒いた水が周囲を冷やすこ
とで涼しい風が吹き、涼を得
ることができます。朝と夕に
やると涼しさが持続するた
め、オススメです。
【日傘】
　直射日光を遮り、体感温度
を３～７℃下げる効果があり
ます。外出の機会が減り、暑
さに慣れにくいコロナ禍にお
いての熱中症対策としても有
効です。

　マスクの着用が必須になっ
ている今、工夫して熱中症を
予防しましょう！



　　　

20日 金 障害者の就業に関する出張相談（予約制）13:00〜16:00

３歳児健診　13:30〜13:45　 （平成30年２月〜３月生まれ）

紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

21日 土 マイナンバーカード臨時交付（予約制）8:30〜12:00

22日 日

23日 月

24日 火

25日 水

26日 木 子宮がん検診　9:10〜14:30　 （対象者には個別通知いたします）

27日 金 ペットボトル・プラマーク　分別収集日

28日 土

29日 日

30日 月

31日 火

9月1日 水

2日 木

3日 金 紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

4日 土

5日 日

6日 月 定例健康相談　13:00〜16:00

7日 火 人権行政合同相談　13:30〜15:30

8日 水

9日 木 心配ごと相談　13:30〜15:30

司法書士相談（予約優先） 13:30〜15:30

10日 金 ペットボトル・プラマーク　分別収集日

役 = 役場 保 = 保健福祉総合センター= 公民館公８月１日▶９月10日

保

保

保

公

※行事やイベントは、７月21日現在開催予定のものです。

保

保

役

マイナンバーカード
休日の臨時交付実施
要予約　町民係
　　　　☎86-6070
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『ひとことアドバイス』
〇 「クレジットカード会社から利用し

た覚えのない請求があった」という
相談が寄せられています。第三者に
よる不正利用のおそれもあります。

〇 利用明細は必ず毎月確認しましょ
う。クレジットカードを利用した際
の伝票や注文確認メール等は保管し
ておき、日付や金額等を利用明細と
突き合わせて確認しましょう。ま

た、利用明細には、店舗名とは異な
る記載がされていることもありま
す。

〇 自分に覚えがなくても、家族がカー
ドを利用している可能性もあるの
で、家族にも確認してみましょう。

〇 不正利用が疑われる場合は、早急に
カード会社に連絡しましょう。
香取市消費生活センター　☎50-1300
消費者ホットライン　☎１８８

　町HPに掲載していま
す。詳しくは下記へお
問い合わせください。
ハローワーク佐原
☎55-1132

　詳細は左記カレンダーを確認いた
だくか直接お問い合わせください。
　相談は無料です。
　市外局番表記のないものは0478
です。
■人権行政合同相談
　町民課 町民係　☎86-6070
■消費生活相談
　香取市消費生活センター
　☎50-1300
　まちづくり課 産業振興係
　☎86-6075
■若者の就労相談
　 ちば北総地域若者サポートステー

ション　☎0476-24-7880
■障害に関する出張相談
■障害者の就業に関する相談
　健康福祉課 福祉係　☎79-0910
■定例健康相談
■マタニティ・子育て相談室
　健康福祉課 保健衛生係
　☎79-0911
■教育相談
　教育課 学校教育係　☎86-2311
■心配ごと相談
■弁護士相談（予約優先）
■司法書士相談（予約優先）
　東庄町社会福祉協議会
　☎86-4714

■家庭児童相談
　香取健康福祉センター　☎52-9161
■障害に関する相談
　香取障害者支援センター
　☎79-6919
　 地域生活支援センターサザンカの里
　☎0476-73-4695
■療育に関する相談
　ロザリオ発達支援センター
　☎0479-60-0625
■障害者の就労相談
　香取就業センター　☎79-6923

そのほかの相談窓口

求人情報（ハローワーク佐原管内）

くらしの相談

保



8月1日 日 コジュリン朝市　8:00～9:30（新宿営農組合）

2日 月 定例健康相談　13:00～16:00

3日 火 人権行政合同相談　13:30～15:30

4日 水

5日 木 子宮がん検診　9:10～14:30   （対象者には個別通知いたします）

6日 金 子宮がん検診　9:10～14:30   （対象者には個別通知いたします）
紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

7日 土 マイナンバーカード臨時交付（予約制）8:30〜12:00

8日 日 山の日
公民館休館日
救命講習会　9:00～12:00（佐原消防署）

9日 月 振替休日

10日 火

11日 水

12日 木 心配ごと相談　13:30～15:30 
司法書士相談（予約優先）13:30～15:30 

13日 金 ペットボトル・プラマーク　分別収集日

14日 土

15日 日 公民館休館日
コジュリン朝市　8:00～9:30（新宿営農組合）
戦没者慰霊祭　10:30～12:00    （送迎車を運行します）

16日 月 定例健康相談　13:00～16:00 保

17日 火 人権行政合同相談　13:30～15:30 

18日 水 マタニティ・子育て相談室　9:30～11:30 
若者の就労相談　13:00～17:00  

19日 木 ９カ月児相談　9:30～10:30    （令和２年10月～11月生まれ）
４・５カ月児健診　13:30～14:00    （令和３年３月～４月生まれ）
心配ごと相談　13:30～15:30 
弁護士相談（予約優先）13:30～16:30 
障害に関する出張相談　13:30～16:00 （オーシャンプラザ）

Tonosho くらしのカレンダー

役

保

保

保

保

保

保

公

公

公

　　　

Tonosho くらしのカレンダー

忘れずに納めましょう。

８月31日㈫
国民健康保険税（２期）
町・県民税（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）

■東庄町役場　☎86-1111㈹
　笹川い4713番地131
■東庄町公民館　☎86-1221
　笹川い4713番地131
■東庄町保健福祉総合センター
　☎80-3300㈹
　石出2692番地4

◆ コンビニ・インターネット・LINEPayで
納付ができます。

◆ 口座振替の方は残高をご確認ください。
◆ 納期を過ぎますと延滞金がかかります。

町民課  賦課徴収係　☎86-6073

今月の納期

庁舎案内

町民課  生活環境係　☎86-6072

曜
日 地　区　名 ビン

カン 不燃物

月
大久保・舟戸

稲荷入・鹿野戸
新宿・八重穂

夏目

8/2
8/16
8/30

8/9
8/23
9/6

火
東和田・神田
小貝野・本郷
平山・仲内

石出・東今泉

8/3
8/17
8/31

8/10
8/24
9/7

水
八木山・高部・大友
平台・根方・新田

竜神台・今郡・谷津
羽計・宮本・小座

8/4
8/18
9/1

8/11
8/25
9/8

木
青馬・羽計台

東庄住宅
菰敷・宿浜

8/5
8/19
9/2

8/12
8/26
9/9

土 粟野・大木戸
東町・小南

8/7
8/21
9/4

8/14
8/28

金

紙類・衣類 8/6・8/20・9/3

ペットボトル 8/13・8/27・9/10

プラマーク 毎週金曜日

不燃物・資源物の収集日

保

保

保

保

役
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消・費・生・活
『事例』
　クレジットカード会社から代金の引
き落としができないと、確認の電話が
来た。慌てて利用明細を見ると、先月
３回に渡って、計50万円以上の心当
たりのない請求があった。カード会社
に問い合わせ、教えてもらった請求元
に連絡をすると、私名義での購入の履
歴はないと回答があった。（当事者：
70歳代男性）

よくある質問

保

不正利用かも！？
利用明細書は必ず確認



　納税通知書は８月上旬に送付され
ますので、納期限までに最寄りの金
融機関などで納付してください。ま
た、パソコン・スマホによる納付も
可能です。なお、個人事業税の納税
は、口座振替制度を利用されると便
利です。
問　香取県税事務所
　　☎54-1314

料金表記のないものは無料です。　　　市外局番表記のないものは「0478」です。　　 問い合わせ　　申し込み 

納期限は８月31日㈫です
個人事業税　第１期分の ６月の届出

（　）は前月比

人　口
男
女
世帯数

13,493人（－44） 
6,765人（－24）
 6,728人（－20）
 5,236戸（－16）

人口と世帯（７月１日現在）

【注意事項】
　コジュリン掲示板に掲載の行事やイベントは７月21日現在、開催予定です。
最新情報は、町のホームページや各団体へ直接問い合わせください。

この欄への掲載を望まない方は、
届出時に窓口へお申し出ください。

おしあわせに　◇婚姻
夫 妻 区

長谷川拓海 野平　紗希 新　田
勝野　　怜 山中恵里沙 菰 敷
白石　龍輝 佐藤　愛海 小貝野

やすらかに　◇死亡
氏　名 年　齢 区

川口　やす 92 石 出
河津　セイ 89 青 馬
岩井　一男 72 新 田
高橋　道子 92 平 山
⻆尻　亀子 92 新 田
石橋　喜代 94 菰 敷
石井　久枝 86 大木戸
武田　二郎 94 東今泉
髙橋　榮次 92 仲 内
五十嵐榮子 93 宿 浜
吉田　やい 102 今 郡
白石　源德 80 小 南
宮内　康正 78 大木戸
石毛　いし 99 菰 敷
菅井　　清 75 大木戸
川本　實雄 77 羽計台
大根惠治郎 88 神 田

おすこやかに　◇出生
子の氏名 父 母 区

林　莉
り お な

央奈 正樹 遥 宿 浜
海宝　真

ま さ と
人 直人 美紀 小 南

岡野　流
る い

已 文紀 麗奈 小 南

各証明書の発行　水曜日は19:00まで可能
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　相談者の立場になって懇切に納得
に行くよう指導・助言します。
日時　８月18日㈬
　　　10:00～16:00
場所　香取地域振興事務所
問　千葉県暴力団追放
　　県民会議
　　☎043-254-8930

人口と世帯（７月１日現在）
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　町では、各証明書の発行を下記の
業務時間内で行っています。水曜日
は、受け取れる時間を延長していま
すので、お仕事や諸事情で日中役場
に来られない方は、ぜひご利用くだ
さい。
業務時間　8：30～17：15
　水曜日は19：00まで窓口延長
　土・日・祝日と年末年始（12月
29日～１月３日）の発行は、平日
に予約し、本人が来庁した場合に限
ります。

水曜日の窓口延長時に発行できる証明書
◎町民係関係
　住民票、印鑑証明、戸籍謄抄本、
マイナンバーカード交付（要予約）
◎税務関係
　所得・収入証明書、納税証明書、
課税（非課税）証明書、原動機付自
転車・農耕用車両の標識交付、資産
証明書、評価額証明書
問　町民係　　　　☎86-6070
　　賦課徴収係　　☎86-6073
　　固定資産税係　☎86-6073

暴力団に関する相談



　赤十字防災ボランティアは、災害
が発生した際、緊急救援活動および
自立支援活動を目的とした組織で
す。
日時　８月28日㈯
　　　10:00～17:00
場所　町オーシャンプラザ
内 容　【午前の部】赤十字防災ボラ

ンティアの活動について【昼食】
非常食試食【午後の部】救急法基
礎講習会

参加費　お問い合わせください
申込期限　８月18日㈬まで
問・申　福祉係　☎79-0910

　子供から大人までどなたでも楽し
めるプログラムです。若さあふれる
素敵な演奏と楽しいお話を聴きに来
ませんか？ 
【 出演】宮川彬良（指揮・お話）宮

川知子（ピアノ）千葉県少年少女
オーケストラ（管弦楽）佐治薫子
（音楽監督）

日時　８月21日㈯ 　14:00開演
会場　千葉県東総文化会館大ホール
料金　全席指定 1,000円
問　千葉県東総文化会館 
　　☎0479-64-2001

募集科目　ＮＣ機械加工科　７人
　　　　　自動車整備科　10人
応 募資格　令和４年３月に高等学校

卒業見込みで、学校長が推薦する方
募集期間 ８月30日㈪～９月24日㈮
選考日　10月７日㈭
入校日　令和４年４月６日㈬
その他　随時施設見学可能です
※詳しくはお問合せください。
申・問　県立旭高等技術専門校
　　　　☎0479-62-2508

◆テニス教室
日時　９月18日㈯　９:30～15:00
人数　20人程度（先着順）
参 加費　大人1,700円、中学生以下

1,100円／１人（昼食、保険込）
持 ち物　ラケット、運動靴、タオ

ル、飲み物など
◆山野草展示会
日時　９月26日㈰ 　9:00～15:00
◆フリーマーケット出店者募集
場所　山野草展示会会場
参加費　１区画（４m×４m）500円
問・申　東庄県民の森
　　　　☎87-0393

受 験資格
　 高卒（見込含）～21歳未満（推

薦は成績優秀等）
◆防衛大学校（推薦・総合選抜）
申込受付　９月５日㈰～10日㈮
試験日　９月25日㈯、26日㈰
　　　　（総合選抜は25日㈯のみ）
◆防衛大学校（一般）
申込受付　７月１日㈭～10月27日㈬
試験日　11月６日㈯、７日㈰
◆防衛医科大学校医学科
申込受付　７月１日㈭～10月13日㈬
試験日　10月23日㈯
◆防衛医科大学校医学科看護学科
申込受付　７月１日㈭～10月６日㈬
試験日　10月16日㈯
問・　　自衛隊成田地域事務所
　　　　☎0476-22-6275

東庄町
イメージキャラクターコジュリンくん
東庄町
イメージキャラクターコジュリンくん

コジュリン掲示板

防衛大・防衛医科大　学生

県民の森　イベント 千葉県少年少女オーケストラとアキ
ラさんの大発見コンサート 2021

防災の勉強をしてみませんか
赤十字防災ボランティア一般説明会
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募　　集

塚本ぽんすけ
畑の芋掘りを手伝って
くれます (^^)v

岡野ベティ・ダニー
ベティは老猫ダニーの事が大好
きで、いつも一緒 (〃´▽ `)

島田まる
新しく増えた家族の
一員 　お散歩大好き

　町内在住のかわいいペットの自慢
を紹介します。
　ご応募ありがとうございました。

台風や暴風暴雨の時は、外飼いの犬は家にしまってあげましょう。

　町内在住のかわいいペットの自慢
を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。を紹介します。
　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。　ご応募ありがとうございました。

催し・お知らせ

推薦入校生
県立旭高等技術専門校
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わ
い
そ
う
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

広
報
東
庄
の
担
当
に
な
り
早
４
か

月
。
快
く
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
り
、
話
題
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

無
く
し
て
、
広
報
東
庄
は
発
行
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
感
想
や
反
応

を
い
た
だ
け
る
と
、
と
て
も
励
み

に
な
り
ま
す
。
犬
の
し
つ
け
と
同

じ
で
、
私
の
こ
と
も
よ
い
記
事
が

書
け
た
と
き
や
よ
い
写
真
が
撮
れ

た
時
は
、
ど
ん
ど
ん
褒
め
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
さ
）

▶ 

抜
け
毛
が
た
っ
ぷ
り

活動メモ

対象者／ 中学生～
          （性別は問いません）
活動日／ 毎週月曜日
　　　　19：00～21：00
活動場所／ 東庄小学校体育館
連絡先／ V

ヴ ァ ン

ent代表　五十嵐
　　　　☎090-8007-0107

みんなが主役

クラブ活動日誌

　ヘルスバレーボールは、１チーム男女混合６
人（男性は３人以下）で行い、15点先取で２
セットを取ったチームが勝ちます。ボールを当
てるのは、手だけではなく足や頭などどこを
使ってもOK。独特な楕円形のボールはどこに
飛ぶのかわかりません。
　フランス語で「風」を意味する「V

ヴ ァ ン
ent」が

チーム名。結成は、平成29年５月。結成して
初めての町の大会では、ボロボロに負けて悔し
い思いをしたそう。１年間その悔しい思いを胸
に一生懸命練習をして、翌年の大会で見事優勝
しました。今年の大会でも優勝し、今では町の
強豪チームの一つとなりました。
　現在は、男性５人、女性８人の13人で活動
しています。メンバー全員、明るく仲良しで

ヘルスバレー V
ヴ ァ ン
ent

File #10

す。練習中もボールが思わぬ方向にいって
も、笑いが出る和やかな雰囲気のチームで
す。
　メンバーにヘルスバレーボールの魅力を
聞くと「ボールが拾えなくても楽しい」
「楽しみながら体を動かして健康になれ
る」と話してくれました。バレーボールの
経験がない方でも、楽しく出来るスポーツ
です。気軽に体験してみませんか。

▲試合形式の練習


