
からだの性 こころの性 好きになる性

L
レ ズ ビ ア ン
esbian

G
ゲ イ
ay

B
バイセクシュアル
isexual

T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
ransgender

Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ
uestioning

× ×
× ×
× ×

× ×

× ×
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保健衛生係

身近な食材で！

なすのみそマヨ焼き

なす……
小ねぎ…

Ａ（みそ大さじ２、
砂糖小さじ２、マヨ
ネーズ大さじ２）

  ４本  
４本  

  
● 作り方 ●

● 材料 ● （４人分） 

なすのみそマヨ焼き
子どもも大好き♪

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第40回

　なすは、体を冷やす野菜として鎮痛や消炎作用があるといわ
れており、血行促進や利尿作用もあります。「秋なすは嫁に食
わすな」ということわざは、体を冷やすことにより、流産を心
配する気づかいから生ま
れたと言われています。
　なすの皮に含まれてい
る色素成分のナスニンは、
コレステロールの酸化を
防ぎ、細胞の老化やがん
化を抑える作用がありま
す。

元気レシピ♪

①なすはへたを切り落とし、縦半分に切る。
②切った断面に縦横に切れ目を入れて、水に
さらす。

③なすは濡れたまま耐熱容器に入れ、ふんわ
りとラップをかけて、レンジ500Wで約
６分加熱し、水気を取る。

④Ａを混ぜ合わせ③の断面にぬる。
⑤④をアルミホイルにのせ、オーブントース
ターで５～10分、焼き色がつくまで焼き、
小口切りにした小ねぎを散らす。

ポイント
　なすは切った断面に切り目を入れることで
火の通りもよくなり、みそマヨが染み込
みやすくなります。お好みでチーズをの
せて焼いてもおいしいです。

　みなさんはLGBTという言葉を知っているかな？
L
レ ズ ビ ア ン
esbian、G

ゲ イ
ay、B

バイセクシュアル
isexual、T

ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
ransgenderの頭文字

で多様な性を表す言葉だよ。
　実は、この言葉も性別の一部分でしかないんだ。

※表はあくまで一例です。 男性 女性 性が定まらない人

　今では、より幅広い性を意味する言葉としてLGBTQ
やLGBTｓ、SOGIという表現が広く使われているね。
　また、性的多数派を表すシスジェンダー（身体的性別
と性自認が一致し、それに従って生きる人）や、アライ
（LGBTの方を理解し、支援する人）という言葉も生ま
れているよ。
　こうした性を持つ人たちは、なにも遠い世界の話では
ないんだ。みなさんの周りにも当然にいるよね。
　多様な性や考え方があってもいい。互いを認め合える
社会の実現を目指して、理解を深めてみよう。きっとた
くさんの発見があるはず。

あ る 調 査 に よ る と 、 日 本 人 の
LGBT層は、左利きの人の割合と
ほぼ同じなんだって！

LGBTという言葉の認知度

令和２年６月に行った、男女
共同参画に関する住民アン
ケートでは、およそ46.1％
の方がこの言葉を“知ってい
る”と回答しました。

知っている
46％

知らない
24％

無回答
5％

聞いた
ことがある
25％

校長先生もダッシュ

コジュリンくん豆知識コジュリンくん豆知識



　今年の中学校の運動会は、雨の影響によ
り、２日間にわたり開催されました。
　緊急事態宣言下での開催となり、応援は、
３年生の保護者（各家庭１人）のみ入場が
許可されていました。練習が少ない中でも、
赤・白・青の３チームの生徒たちは、心を
一つにして、運動会に挑みました。
　広報では白熱した熱戦の様子をお伝えし
ます。

校長先生もダッシュ

成績
総合優勝　赤組（１組）
応 援 賞　青組（３組）

ソーラン節

色別対抗リレー

棒渡し

綱引き

部活動リレー

部活動リレー

応援合戦

竹棒で
ボール運び

綱引き

中学校の運動会
気持ちだけは密だっていい！
～３密の決戦ここに極まれり～

応援合戦

９月５日㈰
・

　７日㈫


