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始める前に
スケジュールをたてよう
　大掃除をする場所を箇条
書きで書き出し、いつ・ど
こを掃除するかカレンダー
に書き出しましょう。月初
めから始めれば、大みそか
はゆっくり過ごせますよ。

マスク・軍手（またはゴム手袋）
を着用して掃除をしよう
　掃除をする場所にかかわら
ず、ホコリや飛び散る洗剤な
どから身を守ります。

棚は最初に・
上から下へ

床掃除は
一番最後に

掃除の基本
奥から手前、高所から低所

　同じ方向に掃除することが効率的です。奥
の部屋から始めて、玄関で終わりにすると良
いでしょう。

特 集
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家庭ごみを減らして
持
サ ス テ ィ ナ ブ ル

続可能な社会を目指す
　家庭ごみの量を減らすことは、使用ごみ袋の削減＝家計の
節約だけでなく、地球環境に配慮できます。余裕をもって大
掃除を始めて、ごみの分別に挑戦しませんか。

①「まだ使えるかも」分別する
　「いる」「いらない（＝ごみ）」だけで
はなく、「自分はいらないけど、他の人
はいるかも」を分類しましょう。そういっ
た物は人に譲ったり、リサイクルショッ
プに出すなどしましょう。これだけで多
くのごみが減らせます。

③資源ごみを家で再利用
　資源ごみを家で再利用できれば、
ごみとしての排出が減ります。例え
ば、生ごみを処理して重量や体積を
減らしたり、たい肥として再利用し
たりすることで、可燃ごみが減らせ
ます。

②ごみを細かく分別する
　分類せずに可燃ごみとして捨てられ
たものを分別すると、本当に可燃ごみ
として捨てるものは、おおよそ３分の
１になります。残りはプラマークや紙
類に分類されます。

★ごみ分別辞典
　この１冊で家庭から出されるごみの分
類が詳しくわかります。ごみ分別辞典は、
役場で配布しています。インターネット
でも「ごみサク」と検索すると確認でき
ます。

★フードバンク
　まだ食べることができる食べ物を寄付
し、福祉施設や生活困窮者へ無償提供し
ます。
問　東庄町社会福祉協議会
　　☎86-4714

★コンポストや生ごみ処理機の購入費助成
　購入金額の２分の１（上限30,000円）の
補助金を交付します。
問　町民課 生活環境係
　　☎86-6072

いらないけど
使える

いらないし
使えない

　持ち込みをすると
きは、予約は不要で
すが、「家庭ごみ搬
入申請書」が必要で
す。事前に用意して
おくと、スムーズに
受け付けが済みます。
申請書は役場（町民
課生活環境係）または香取広域市町村
事務組合のホームページにあります。

早めのごみ出し
お願いします

ごみサク

ごみの持ち込みは長岡不燃物処理場へ
　香取市長岡1539番地（旧山田町）
　☎78-2144
　年末のごみの持ち込みは、受け付け
や荷下ろしに時間がかかることもあり
ます。台貫（ごみの重量を量る台）へ
は自動車一台ずつしか載ることができ
ません。
　待ち時間の節約にもなりますので、
ごみの持ち込みは、お早めに。

　令和２年のごみの量（可燃、不燃、
ビン・カン合計）は、11月は191.4
ｔ、12月は201.9ｔ、約10ｔも増加
しました。
　大掃除によりごみの量が年末にかけ
て増える傾向にあります。早めに出す
か、日ごろからごみの減量をしましょ
う。

令和２年ごみの量（直接搬入除く)
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