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いきいき子育て

すてきなリースが

完成しました♪

サンタさんに

会えたよ！

親子でつくった
よ

ク
リ
ス
マ
ス
会
を

　
　
　
開
催
し
ま
し
た
！

　

12
月
18
日
㈯
、
７
組
の
親
子
の
参
加
に
よ

り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

制
作
の
時
間
で
は
、
リ
ー
ス
や
マ
ラ
カ
ス

ス
テ
ッ
キ
を
親
子
で
作
り
ま
し
た
。
ま
た
職

員
に
よ
る
参
加
型
劇
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
を

観
賞
し
、
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、サ
プ
ラ
イ
ズ
で
サ
ン
タ
が
登
場

し
ま
し
た
。み
ん
な
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
、

子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

次回開催 ひなまつり会
日時　２月26日㈯　10:00～11:00
対象　町内在住の未就学児と保護者
定員　７組
募集　２月14日㈪～　
※定員になり次第、締切
申し込み　町児童館まで
問い合わせ　町児童館　☎87-0921

※感染状況により中止となる場合があります。

庶務係
☎86-6082

東庄町の日の入り時刻 ２月１日㈫　17 : 04 ２月15日㈫　17 : 18 ３月１日㈫　17 : 31

　プレゼント企画続行中！役場２階
庶務係・保健福祉総合センターで反
射バンドをプレゼントしています。
（なくなり次第終了）

プレゼント企画

凍結路面に遭遇したら、
『急』の付く動作は控えましょう
　見てわかりやすい積雪に比
べ、判断しにくいアイスバーン
の路面は、ツルツルで大変危険
です。そのような路面では、「急
発進」「急ブレーキ」「急ハンド
ル」を使うような状況を作らな
いようにゆとりを持って運転し
ましょう。
　また、横断歩道や白線は、ア
スファルトと違って水が染み込
みにくく、表面に氷の薄い膜が
でき熱が伝わりにくいため、凍
結し易くなります。歩行者や自
転車は転倒の危険がありますの
で、いつも以上に慎重に行動し
ましょう。

交
安

通
全

こうつう あんぜん

交 通
全

まだまだ

あります
！
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※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86−1177

内 科
月〜金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前
（受付時間は午前11時まで）

整 形 外 科 火曜日午前（予約制）
東庄病院の診療日

健康
づくりの里から

問い合わせ
　東庄町
　地域包括支援センター 
　☎80-3155

こじゅりん
体操サポーター
活躍中！！

　
貧
血
と
は
、
血
液
中
の
赤
血

球
に
含
ま
れ
る
血
色
素
（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
）
の
量
が
少
な
く

な
っ
た
状
態
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
は
体
中
に
酸
素
を
運
ぶ
働

き
を
担
っ
て
お
り
、
鉄
は
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
重
要
な
材
料
の
一

つ
で
す
。

　
貧
血
は
、
原
因
に
よ
っ
て
い

く
つ
か
の
種
類
に
分
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
多
く
が
鉄
の

不
足
が
原
因
で
起
こ
る
鉄
欠
乏

性
貧
血
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
な

ど
で
食
事
の
量
が
少
な
く
な
っ

た
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ

た
食
事
を
続
け
て
い
る
と
体
内

の
鉄
が
欠
乏
し
、
貧
血
を
起
こ

し
ま
す
。
貧
血
に
な
る
と
疲
れ

や
す
い
、
息
切
れ
、
頭
痛
、
め

ま
い
、
顔
色
が
悪
い
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。

　
鉄
は
、
体
内
で
は
作
り
出
せ

な
い
の
で
、
日
頃
か
ら
鉄
を
多

く
含
む
食
事
を
心
掛
け
て
貧
血

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
品
中
の
鉄
に
は
、「
ヘ
ム

鉄
」
と
「
非
ヘ
ム
鉄
」
が
あ
り

ま
す
が
、
ヘ
ム
鉄
の
方
が
体
内

へ
の
吸
収
が
よ
い
性
質
が
あ
り

医療の

窓

国保東庄病院

日
ひぐらし

暮 加
か よ こ

代子 管理栄養士

貧血の食事

は
、
胃
酸
を
分
泌
さ
せ
て
鉄
の

吸
収
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　
鉄
を
添
加
し
た
菓
子
類
や
飲

料
水
な
ど
の
鉄
強
化
食
品
を
利

用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　
鉄
は
１
回
に
吸
収
さ
れ
る
量

は
決
ま
っ
て
い
て
、
余
分
な
も

の
は
排
泄
さ
れ
ま
す
。
欠
食
な

ど
せ
ず
、
１
日
３
回
の
食
事
で

こ
ま
め
に
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
色
々
な
種
類
の
食

品
を
毎
日
食
べ
る
習
慣
が
、
鉄

不
足
を
防
ぎ
貧
血
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
貧
血
は
、
重
大
な

病
気
が
隠
れ
て
い
た
り
、
他
に

原
因
が
あ
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

貧
血
の
症
状
を
感
じ
た
と
き
に

は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
東
庄
病
院　
☎
�
１
１
７
７

ま
す
。
ヘ
ム
鉄
は
、
レ
バ
ー
や

赤
身
肉
、
魚
、
貝
類
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
。
一
方
、
非
ヘ
ム
鉄

は
、
緑
黄
色
野
菜
や
海
藻
類
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
鉄
は
、
吸
収
率
が
良
く
な
い

栄
養
素
な
の
で
、
鉄
を
効
率
良

く
と
れ
る
よ
う
に
食
べ
方
を

工
夫
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
ま
た
、
鉄
と
と
も
に
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
を
作
る
の
に
必
要
な

た
ん
ぱ
く
質
の
十
分
な
摂
取
が

必
要
で
す
。
肉
や
魚
に
含
ま
れ

る
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
野
菜

や
果
物
に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に

は
、
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
吸
収
率
が
低
い

非
ヘ
ム
鉄
は
、
肉
や
魚
と
調
理

し
た
り
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物

と
一
緒
に
と
る
な
ど
食
べ
合
わ

せ
方
し
だ
い
で
吸
収
率
を
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
酢

や
柑
橘
類
の
酸
味
や
香
辛
料
に

　昨年度完成したこじゅりん
体操を地域で広めるべく、５
人の「こじゅりん体操サポー
ター」が誕生しました！お揃
いのオレンジ色のポロシャツ
を着て、研修会や町内の老人
ホーム、デイサービスなどで
体操の普及のため活動してい
ます！
　今後は、地域の高齢者の集
まりなどでも体操を広めてい
きたいと思っています。
　皆さんがお集まりの場所に
お伺いして、体操のお手伝い
をいたします。ご興味のある
方はぜひご相談ください！

▲�こじゅりん体操サポーター☆
お揃いのポロシャツで活躍中
です！

▲�ひとり親福祉推進委員の研修
会にて


