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給食係

身近な食材で！身近な食材で！

具だくさんマーボー豆腐

豆腐
豚ひき肉
たけのこ
（水煮品OK）
にんじん
にら
長ねぎ
サラダ油
ごま油

マーボー豆腐の素
中華スープの素
おろしにんにく
おろししょうが
きび砂糖
料理酒
しょうゆ
豆板醤
片栗粉

…………2/3丁
………90ｇ

…50ｇ
……1/2本

…………1/6束
………1/4本
………適量

…………適量

……40ｇ
…小さじ１
…小さじ２
…小さじ２

…………小さじ１
…………小さじ1/2
…………大さじ１

…………………適量
…………………適量

● 作り方 ●

● 材料 ● （２人分） 

マーボー豆腐
白いご飯によく合う！

 給食で出している具だくさんマーボー豆腐で
す。白いごはんとよく合います。
　味付けはマー
ボー豆腐の素を
ベースに、少し
ずつ調味料を足
しています。
（豆板醤やしょ
うゆはお好みで
調整してくださ
い）

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第44回

①にんじんとたけのこは千切り、にらは２センチ、長ね
ぎはみじん切りにする。
②サラダ油をしき、おろしにんにく・おろししょうが・豚
ひき肉を炒め、にんじんとたけのこも加えて炒める。
③水をひたひたに入れて煮立たせたら、よく混ぜた調
味料を加え、さいの目に切った豆腐を入れ、よく煮立
たせる。

④水溶き片栗粉を加え、にらと長ねぎを加えて、ごま油
を回し入れる。

元気レシピ♪

業
務
用
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の
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市
販
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で
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し
て
く
だ
さ
い

期　日 行事名 対　象
6/19㈰ あ そ ぼ う 会 小学１～３年生
7/2㈯ 七 夕 会 幼児・保護者
8/17㈬ 夕 涼 み 会 小学４～６年生
9/10㈯ お 月 見 会 幼児・保護者
10/8㈯ スポーツ大会 小学４～６年生
11/12㈯ 手 作 り 会 小学１～３年生
12/17㈯ クリスマス会 幼児・保護者
1/14㈯ 手 作 り 会 小学１～３年生
1/28㈯ 豆 ま き 会 幼児・保護者
2/25㈯ ひなまつり会 幼児・保護者

※�休館日については町ホーム
ページや児童館設置の掲示
板をご確認ください。

▲家族でお月見会♪ ▲あそぼう会でのレクチャー
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※�行事日程については変更になる場合がありますので、
詳細はお問い合わせください。

問い合わせ　町児童館  ☎87-0921
　　　　　　健康福祉課 子育て支援係  ☎79-0792

令和４年度 児童館の行事予定

いきいき子育て

開館時間

�５月～９月　9:00～16:30
10月～４月　9:00～15:30
※土・日・祝日も開館
11:45～13:00は昼休みです。
行事のある日や、行事の準備日
は一般利用できません。

休 館 日

８/13～８/15　お盆休み
12/29～１/３　年末年始休み

※�気象警報の発令などで、臨時
休館にする場合があります
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５
15㈰ 家からウォークラリー

郷土芸能教室 神楽発表
放課後子ども教室

小学校　田植え体験

　町内在住・在勤者261人が参加
する「家からウォークラリー」が
開催されました。
　笹川コース、橘・石出コース、
東城・神代コースの３種類コース
が設定されており、それぞれの
チェックポイントに加えて写真ポ
イントも設置されていました。
　町内各地では、家族や友人と
ウォークラリー
や写真撮影を楽
しむ姿が見られ
ました。

▲チェックポイントに到着！
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ー

５
５㈭

５
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　笹川神楽保存会指導による郷土芸能教室で、笹川
諏訪大神神楽殿を会場に、小・中学生による神楽発
表会が開催されました。
　本来であれば、３月に行われる公民館まつりで舞
台発表があるところ、今年は中止。当日は、太鼓の
音に誘われ、神社の境内に100人ほどの観客が集ま
りました。出演した子どもたちは、町の伝統文化を
身をもって感じている様子でした。

　小学５年生を
対象に、町農業
委員とJAかと
りの職員の協力
により田植え体
験が行われまし
た。冷たい泥の
感触を裸足で感
じ、動きにくさ
に驚きつつも、
楽しんでいる様
子でした。
　児童は、自分
たちが植えた苗
が立派に育つよ

うに思いを込めながら、ひと苗ずつ丁寧に植えるこ
とができました。

▲児童・生徒による神楽発表

▲苗の植え方を教わる様子

Tonosho Town Topics まちの話題・できごと

( 有料広告）財源確保のため広告を掲載中

　町内在住のかわいいペットの自慢を
紹介します。

常世田モモ
ネズミのおもちゃが大好きな女の子
です。頭に乗せても動かずぐっすり♡


