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中学２年生がオリンピアの体験を聞く
　10 月 12 日㈬、中学２年生を対象にしたオリンピ
アによるＪＯＣオリンピック教室が行われました。
　1996 年アトランタ大会出場・元サッカー選手の松
原良香氏（２年 1 組・２組）と 2006 年トリノ大会出場・
元バイアスロン選手の蛯

え び さ わ

沢大輔氏（３組）を迎え、運
動と座学の授業を実施しました。
　授業では、オリンピックの価値「Exce l l ence（卓
越）」「Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ（友情）」「Ｒｅｓｐｅｃｔ（敬
意／尊重）」を伝えるため、自分の経験や思いを含め
て生徒たちへ熱く講演しました。

自分で考え、困難を
乗り越える大切さを学ぶ

目標をやり遂げるために自分で考える
　松原氏の授業では、高校卒業後プロになるため
に単身ウルグアイへ渡った経験や現在の仕事など
から、目標を設定すること、自分の力でやり遂げ
ること、気持ちを切り替えること、コミュニケー
ションを取ることの大切さを学びました。
　運動授業のミ
ニゲームでは、
ゴールを決める
ために、コミュ
ニケーションを
取りながら、楽
しくチームの団結力を高めました。
　またグループワークも行われ、生徒たちは、ク
ラスで成し遂げたい目標のために困難なことをど
うやって乗り越えるかを真剣に考え、取り組むこ
とができました。

▲松原氏によるサッカーの授業

ＪＯＣオリンピック教室

町図書館から
本についてのお話や
お知らせをします

が好き!が好き!

教育課 生涯学習係　☎86-1221

◆新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、
ご来館の際はマスクの
着用や手指のアルコー
ル消毒等にご協力をお
願いします。
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　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が対象者宛てに発送され
ます。お手元に届きましたら、大事に保管し、
年末調整や確定申告に使用してください。

●送付スケジュール

　発送された証明書に関するご相談について
は、下記のダイヤルでお受けしています。

問い合わせ
　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

対象者 発送時期

Ａ　令和４年１月１日から９
月 30 日までの間に国民年金
保険料を納付された方

11月上旬以降

Ｂ　令和４年 10 月１日から
12 月 31 日までの間に国民
年金保険料を納付された方
※Ａの方除く

令和５年２月
上旬以降

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

こじゅりんこども園こじゅりんこども園こじゅりんこども園こじゅりんこども園
元気
いっぱい

こじゅりんこども園こじゅりんこども園こじゅりんこども園こじゅりんこども園
元気
いっぱい

　園バスに乗ってふれあいセンターに芋掘りに行き
ました。
　５月に芋苗植えをして５か月余り、長く伸びた芋
づるには葉っぱがいっぱいで、畑一面が緑色でした。
期待も膨らみ、芋掘りが始まりました。
　芋掘りは「はじめて」という子も多く、真剣な表
情で少しずつ土を掘ります。次々に芋が掘れると「み
てみて！」「おおきいね！」「わーいっぱい」大喜び
する子どもたち。とても大きなお芋をともだちと協
力して掘り出す姿も見られました。
　大きなお芋や小さくてかわいいお芋、細長いお芋
等、たくさん収穫することができました。

芋堀り




