
知っていますか？受動喫煙

　町の妊婦や子どもたちの家族の喫煙率が高いことを知っていますか？

　令和３年度の町の妊婦同居家族の喫煙率は
45.8%と、全国平均の27.7％に比べてとても高
くなっています（図1）。

（図1）

　また、乳幼児健診での子どもの父親の喫煙率も
41.5%と高い数値になっていました。
　たばこを吸わない人が他の人のたばこの煙を吸
い込むことを「受動喫煙」と言います。受動喫煙
は、大人はもちろん、妊婦や子どもにも様々な影
響を及ぼします。

妊婦や新生児への影響の例
・流産、早産　・乳幼児突然死症候群
・新生児の低体重化　など

子どもへの影響の例
・中耳炎　・喘息　・小児がん
・言語能力、身体発育の低下　など

　家族が喫煙者だと、子どもも将来喫煙者になる
可能性が高くなります。
　加熱式たばこに変える・分煙するなどしても、
完全に受動喫煙を防ぐことは難しいです。
　子どもたちの将来のためにも、禁煙にチャレン
ジしましょう！

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911　

国民年金保険料には、退職による特例免除制度があります

　国民年金保険料の免除申請は、通常、申請者本
人や配偶者、世帯主それぞれの所得を基準に審査
されます。
　ただし、退職（失業）などを理由とする特例免除
は、申請者本人の所得を除外して審査されますの
で、所得審査が緩和され承認が受けやすくなって
います。（配偶者や世帯主に一定以上の所得がある
ときは、免除されない場合があります）
　退職（失業）を理由として免除申請ができるの
は、退職日（失業日）の翌日を含む月の前月分から
翌々年６月分までです。

免除申請にかかる
所得審査対象者
・通常の免除申請
　⇒　�申請者本人、

配偶者、世帯主
・�退職（失業）による特例免除
　⇒　配偶者、世帯主

手続きに必要なもの
　失業していることを確認できるハローワーク等
の公的機関の証明書（雇用保険受給資格者証、雇
用保険被保険者資格喪失確認通知書、雇用保険被
保険者離職票�等）

町民課　国保年金係　☎86-6071  ・  佐原年金事務所　☎54-1442　

税金の納付は口座振替が便利です

　下記の金融機関に口座をお持ちの場合は安全・確実な口座振替が便利です。
　通帳と通帳印をご用意して下記金融機関又は、役場窓口にてお申し込みください。

　　・千葉銀行　　　　　・かとり農業協同組合　　　・佐原信用金庫　　　・千葉興業銀行　　　
　　・銚子信用金庫　　　・銚子商工信用組合　　　　・京葉銀行　　　　　・ゆうちょ銀行

　各税目等の納期限（振替日）は各月の末日（12月のみ25日）です。
　※月末が土日祝日の場合は、翌月最初の平日が納期限になります。

町民課　賦課徴収係　☎86-6073　

高齢者いきいきレクリエーション　参加者募集

　4年ぶりの開催です。楽しく運動しながら交流を深めましょう。皆さんのご参加をお待ちしております。

　日　　時　10月25日（水）
　場　　所　町民体育館
　参 加 者　町内在住のおおむね60歳以上の方
　申込期限　9月29日（金）

健康福祉課　福祉係　☎79-0910

令和５年秋開始接種

接種開始時期　　　９月21日（木）〜
使用するワクチン　�オミクロン株（XBB.1.５）対応ワクチン
接種券の送付　　　・�町内で接種した65歳以上の方：日時を指定し９月上旬

から順次発送
　　　　　　　　　・基礎疾患を有する方：９月中旬から順次発送

　　　　　　　　　上記に該当しない方は、町ホームページをご覧ください。

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

肺がん・結核検診の新規登録受付中

　令和５年11月頃に実施予定の肺がん・結核検診（胸部レントゲン検査）を希望する方は、９月29日
（金）までにお申し込みください。

　対 象 者　　　・40歳以上で、肺に関することで医療機関を受診中でない方
　　　　　　　　・自覚症状がない方
　　　　　　　　　詳しくは町ホームページのがん検診ページをご確認ください。
　実施予定日　　11月２日（木）・４日（土）・６日（月）・７日（火）
　申込方法　　　町ホームページのがん検診登録フォームまたはお電話で下記連絡先へ申し込み
　申込期限　　　９月29日（金）

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

▲町のがん検診ページ

町からのおしらせ

新型コロナ
ワクチン情報
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