
このコーナーは、町図書館から本についてのお話や
お知らせなどを掲載します。

おすすめの本を紹介

腸のすごい世界
強い体と菌をめぐる知的冒険

國澤 純‖著
近年、注目されている「腸内細菌」は、

「スーパー生命体」とも称さ
れ、ここ10年ほどで飛躍
的に研究が進んでいます。
本書は、日常のさまざまな
不調に役立つ情報を掲載
しています。（日経PB）

そうだったのか!
国の名前由来ずかん

西村 まさゆき‖著
国名の由来地図をみると、「冒険家の国」

とあります。どこの国だろ
う？と次のページをめくる
と、そこは「カザフスタン」
でした。由来地図を見て
予想しながら読むと楽し
いです。（ほるぷ出版）

消費者生活相談

消費者ホットライン
☎188

・

香取市
消費生活センター
☎50-1300

インターネット通販トラブル〜代引き配達で偽物が!〜
事  例
　公式の通販サイトの広告だと思って、そ
のサイトで老眼鏡を代引き配達で注文し
た。後日、宅配業者に代金を支払い荷物を
受け取ったものの、中身は偽物だった。販
売業者の情報はメールアドレスしか分から
ず、宅配業者には「荷物を開封したら返金
はできない」と言われた。送り状の依頼主
の欄には、発送代行業者と思われる事業者
の連絡先が記載されており、販売業者の情
報は不明である。（60代）

一言アドバイス
●「偽物」が届く通販サイトの特徴
　①大幅に値引きされている
　②日本語の字体、文章表現がおかしい
　③代引き配達しか選択できない
　④送り状の依頼人が販売業者の名称と異なる
●代引き配達で宅配業者等から商品を受け取ってし
まうと、配業者からの返金は困難です。代金を支払
う前に、送り状の依頼人情報を確認し、注文した販
売業者とは違う場合は、受け取りを拒否しましょう。
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教育課　生涯学習係　☎86-1221
◇�本・DVDの返却時にコジュリン
カードのポイントを付与してい
ます。

おはなしボランティアたんぽぽの会

第8回おはなし会
日時　12月9日（土）14：00
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①クリスマスかぞえうた
　　　②かたち
　　　③�なにからできているで

しょうか？

広告

　世界エイズデー（World AIDS Day：12月1日）は、世界レベルでのエイズのまん延防止と
患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に、WHO（世界保健機関）が1988年に制定し
たもので、毎年12月1日を中心に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われています。

　ＨＩＶ/エイズは、だれでも感染する可能性のある病気です。
他人事ではありません。HIV陽性者は、適切に治療を行うこと
で、エイズの発症を防ぐことができ、HIVに感染していない人と
同等の生活を送ることが期待できるようになりました。また、治
療を継続して体内のウイルス量が減少すれば、周りの人への感染
リスクが大きく低下することも確認されています。
　最新の正しい知識を身に着け、ＨＩＶ検査の受検促進や差別・
偏見の解消につなげていくことが重要です。

　ＨＩＶ/エイズは早期発見が重要です。
自分や大切な人を守るために検査を受けて
みませんか。香取保健所（香取健康福祉セ
ンター）では無料・匿名で検査を受けられ
ます。（要予約）詳しくは香取保健所（香取
健康福祉センター）ホームページをご確認
ください。

日　　時　12月14日（木）　受付13：00～13：30（要予約）
　　　　　　（毎月第2木曜日（祝祭日の場合を除く））

検査項目　血液検査：HIV・梅毒・Ｃ型肝炎・Ｂ型肝炎
　　　　　尿検査：クラミジア・淋菌

会　　場　香取保健所（香取健康福祉センター）
　　　　　香取市佐原イ92-11

12月1日は「世界エイズデー」

エイズは他人事ではありません

自分や大切な人を守るために、検査を受けてみませんか

◀香取保健所
　ホームページ

▶千葉県
　ホームページ

▶�県では休日街頭
HIV検査も実施
しています

香取保健所
（香取健康福祉センター）
健康生活支援課
☎0478-52-9161
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