
コジュリンひろば

イベント

血液サラサラ教室
日時　12月14日（木）
　　　13：30～15：00
会場　保健福祉総合センター
内容　「食事で防ぐ動脈硬化」
　　　�血液サラサラレシピをご紹介

します。
講師　町管理栄養士
費用　無料
定員　20人
申込方法 　電話または窓口で申し込み
申込期限　12月8日（金）
問　保健衛生係　☎79-0911

県民の森
●～蔓取りから始める～
　ツルカゴ作り（未経験者限定）
日時　令和6年1月7日（日）
　　　9：00～15：00（受付8：45～）
内容　①森で蔓探し
　　　②蔓取り
　　　③蔓の仕分け
　　　④カゴ制作
参加費　1,300円/人
定員　5人程度（予約先着順）
持ち物　�枝切りバサミ、弁当、飲み

物、園芸用手袋、汚れても
よい服装

●～自然素材（蔓）で作る～
　ランプシェード
日時　令和6年1月13日（土）
　　　9：30～11：30（受付9：00～）
参加費　1,500円/人
定員　5人程度（予約先着順）
持ち物　�枝切りバサミ、園芸用手

袋、汚れても良い服装
●そば打ち体験-3
日時　令和6年1月21日（日）
　　　9：30～11：30
参加費　2,000円（4～5人前程度）
定員　8人又は組（予約先着順）

持ち物　�エプロン、三角巾、布巾、
持ち帰り用容器

問　東庄県民の森　☎87-0393

みそ作り講習会
日時　�令和6年1月22日（月）9：00～�

12：00、23日（火）9：00～15：00、�
24日（水）9：00～12：00

場所　東庄ふれあいセンター
参加費　�3,000円（みそ10㎏と2日

目の昼食代を含む）
定員　20人（先着順）※新規優先
申込期間　12月18日（月）～
その他　�新型コロナウイルス感染症

の発生状況により中止とな
る場合があります

□申・問　農政係　☎86-6076

みそ加工承ります
手作り味噌
　20㎏詰め１樽　11,500円
　10㎏詰め１樽　 � 6,500円
□申・問　東庄町漬物等開発研究会
　　　　（東庄ふれあいセンター）
　　　　☎87-1116

かとりエリア 
消防・防災セミナー

日本防災士会千葉県支部の講師を迎
えて消防・防災に関する無料セミ
ナーを開催します。来場した方に
は、災害時に実際に使用する『備蓄
食料』を配布します。
日時　令和6年1月27日（土）
　　　10：00～12：00
場所　香取合同庁舎4階大会議室
申込期限　令和6年1月22日（月）
申込方法　�QRコードまたは電話にて

申し込み（申込状況によっ
ては当日会場で申込可能）

□申・問　香取地域振興事務所
　　☎0478-54-6811

募集

県立旭高等技術専門校 
令和6年度4月入校生

訓練科　①NC機械加工科（1年コース）
　　　　②自動車整備科（2年コース）
募集期限　令和6年1月26日（金）
選考日　令和6年2月8日（木）
入校日　令和6年4月5日（金）
その他　随時施設見学可能です
※詳しくはお問い合わせください
□申・問　県立高等技術専門校
　　　　☎0479-62-2508

  10月届出 

出生  おすこやかに
氏 名 父 母 区

保科　智
ち あき

秋 幹哉 ひかる 菰 敷

死亡  やすらかに
氏 名 年 齢 区

岩瀨　　亨 78 羽計台
小林　　博 74 平 山
花香　貞雄 96 舟 戸
野口　ふ 98 東今泉
内村日出男 75 羽計台
越川　　清 89 菰 敷
野口　一郎 73 仲 内
常世田昌逸 91 新 宿
宮澤　昭次 94 小 南
菅花 野　米温 89 神 田
青栁　フク 98 東今泉
飯田　和也 37 平 山
岩井　す 87 根 方
石毛ヨシ子 87 鹿野戸
菅谷　はつ 78 青 馬
宮口　昭一 83 今 郡
岩田　　弘 89 石 出
土屋　　菅 茂 70 宿 浜

人口と世帯
（11月１日現在）

人口 12,933人（-13）
男 6,529人（-5）
女 6,404人（-8）

世帯 5,314世帯（+9）

（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

年末年始のコンビニ交付
12月29日（金）から1月３日（水）は
証明書のコンビニ交付サービス

（住民票、印鑑証明書、課税（非課税）証明書）を
休止します。

年末年始のごみ収集
可燃ごみの収集
12月31日（日）から1月3日（水）まで休業します。
1月4日（木）から可燃・不燃ごみ共に収集開始します。
最終収集日
月・木コース　12月28日（木）
火・金コース　12月29日（金）
水・土コース　12月30日（土）
※�年末年始はごみの量が多くなるた
め、収集に時間がかかる場合があ
ります。

施設への直接搬入
　可燃・不燃物ともに12月30日（土）16:00まで、破砕を要する粗大
ごみ及び枝木の搬入は12月20日（水）16:00までです。年始は1月4
日（木）からです。
し尿処理
　12月28日（木）正午から1月3日（水）まで休業します。くみ取りを
希望される方は、12月25日（月）16:00までに五十嵐商会（☎78-
3014）までご連絡ください。

香取広域市町村圏事務組合事務局　☎78-1311

　収集したごみの中には、処理
場で受け入れができない品目が
見受けられます。機械の故障や
作業員の事故の原因となります
ので、分別の徹底をお願いします。

このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピなどをご紹介します。（給食係）

　 第53回 　焼肉サラダ

豚もも細切り肉・・・・・・・・・・145g
しらたき・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・60g
ごま油・・・・・・・・・・・・・ ・小さじ1/2
おろし生姜・ ・・・・・・・ ・大さじ1/2
おろしにんにく・・・・ ・小さじ1/2
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・30g
もやし・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・80g
きゅうり・・・・・・・・・・・・・ ・50～60g

材料と分量（４人分）

Aしょうゆ・・・・・・小さじ２
Aさとう・・・・・・・・大さじ１
Bしょうゆ・・・・・・小さじ２
Bさとう・・・・・・・・大さじ１
B酢・ ・・・・・・・・・・・小さじ１
B塩こしょう・・・・・・・少々
Bサラダ油・・・・・小さじ１
B白ごま・ ・・・・・・小さじ1

--------------作り方---------------
１．しらたきを湯通しする。
２．�フライパンにごま油をし

き、生姜、にんにく、豚
肉、しらたきを炒めて、A
で味付けし、冷ます

３．�にんじん、もやし、きゅう
りを茹でて冷ます（にんじ
んは千切り、きゅうりは細
切りにする）

４．�冷ました豚肉、野菜とBを
まぜ合わせる

元気
レシピ
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