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嶋　瑳千子 85 羽計台

石毛　文子 82 今 郡

野澤　　京 98 宿 浜

林　　ひて 88 宿 浜

佐久間　久 82 青 馬

黒蕨　秀介 58 鹿野戸

向後　秀在 84 夏 目

多田　みつ 100 大木戸

梶山　きよ 99 大木戸

野口　久子 86 大木戸

髙安　　富 96 鹿野戸

足の踵上げ運動 ♪春が来た

YouTubeで
公開中

❶１、２、３、4で
　踵をゆっくりと
　あげます

❷５、６、７、８で
　足をゆっくり
　下ろします

詳しい動きは
動画でチェック! 

イベント

新春恒例消防出初式
　毎年恒例の出初式が挙行されま
す。4年ぶりに一般の方も参加でき
ますので、ぜひご来場ください。
日時　1月8日（月・祝）　10：00～
場所　町公民館
内容　式典（消防表彰）
問　�香取広域市町村圏事務組合� �
消防本部東庄分署  ☎86-1150

第９回おはなし会
日時　1月13日（土）　14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①ゆき　　②ころころころ
　　　③14ひきのもちつき
問　生涯学習係　☎86-1221

第５回利根川下流部自然再生 
シンポジウムin神栖

　水郷・利根川の自然環境の魅力を
再確認し、地域の発展につなげるた
めのシンポジウムを開催します。
日時　�1月31日（水）13：00～15：30

（受付12：30～）
場所　神栖市矢田部公民館文化ホール
対象　一般の方
定員　会場（100人）
　　　オンデマンド配信（200人）
申込期限　1月26日（金）
申込方法　QRコードより申し込み
問　�国土交通省　利根川下流河川事
務所　☎52-6366

※�詳しくは利根川下流河川事
務所ホームページ（右記QR
コード）をご覧ください。

里親制度説明会
　里親制度を一般の方に広く知って
いただくため、および、里親委託の推
進を目的に、里親制度説明会を開催し
ます。里親になりたい方、里親につい
てちょっと知ってみたいと思っている
方は、お気軽にご参加ください。

　参加の際は、必ず事前の予約をお
願いします。
日時　2月3日（土）
　　　13：00～15：00※要予約
場所　�銚子市勤労コミュ

ニティセンター
申込方法　�QRコードよ

り申し込み
問　�子どもの家庭サポートセンターちば　
「オレンジの会」　☎0470-28-4288

県民の森
●～食育インストラクターによる～
　プチ味噌づくりと味噌玉体験
日時　�2月4日（日）　10：30～11：30

（受付10：00～）
定員　6人程度（予約先着順）
参加費　1,200円／人
持ち物　�エプロン、三角巾、布巾、マ

スク、味噌と味噌玉の入れ物
●～自宅で栽培してみよう～
　シイタケ原木づくり
日時　2月17日（土）
　　　9：30～11：00（受付9：00～）
定員　15組程度（予約先着順）
参加費　2,200円/組（2本）
持ち物　�手袋、ホダ木を持ち帰る入

れ物（ダンボールなど）
●～ダンボールでつくる～
　カンタンくん製づくり
日時　2月25日（日）
　　　9：30～12：00（受付9：00～）
定員　10人（予約先着順）
参加費　1,200円／人
持ち物　エプロン、飲み物
問　東庄県民の森　☎87-0393

公民館まつり
日時　2月25日（日）9：00～16：30
場所　町公民館
展示　3月10日（日）まで
　�家庭教育学級・郷土研究会・�
篆刻・書道・水墨画・切り絵など

芸能　ダンス・歌・民謡・舞踏ほか
体験　ヨガなどのエクササイズ
問　生涯学習係　☎86-1221

県立銚子特別支援学校 
「銚特フェア」

日時　
　高等部：�2月8日（木）�

10：00～14：00
　中学部：�2月9日（金）�

10：00～11：30
場所　イオンモール銚子店
　　　イルカの広場　C1入口
内容　作業学習製品販売など
　高等部：和紙製品、花苗、培養土
　中学部：�草木染め品、陶芸品、ガ

ラス工芸品
問　千葉県立銚子特別支援学校
　　高等部：小林
　　中学部：米本
　　☎0479-22-0243

その他のお知らせ

年末年始のコンビニ交付
　12月29日（金）～1月3日（水）は、
証明書のコンビニ交付サービス（住
民票、印鑑証明、課税（非課税）証明
書）を休止します。ご理解ご協力を
お願いします。

計量器の定期検査
　計量法により、商店・工場・学校・
病院などで取引や証明に使用するは
かりは、2年に1回の定期検査が義
務付けられています。対象の方は、
下記日程で検査を受けてください。
日時　1月18日（木）
　　　�10：30～12：00、
　　　13：00～15：00
場所　町役場1階　町民ホール
問　産業振興係　☎86-6075

人口と世帯
（12月１日現在）

人口 12,930人（-3）
男 6,533人（+4）
女 6,397人（-7）

世帯 5,321世帯（+7）

（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

NASVA（ナスバ） 
交通事故被害者援護制度のご案内

NASVA（ナスバ）とは？
「National Agensy for Automotive 
Safety & Victims’Aid」
　被害者とそのご家族を支える制度
です。（独立行政法人自動車事故対
策機構）
〇�被害・加害・自損問わず、重度後
遺障害の程度及び介護にかかった
経費に応じて支給

〇�脳の損傷により、重度の後遺障害
を負った場合の長期・短期入院の
療養施設受け入れとサポート

〇�中学生までの交通遺児のために育
成資金の無利子貸し付け

〇交通遺児などの友の会
問　NASVA交通事故被害者ホットライン
　　☎0570-00-0738
　　（�右記QRコード：

NASVA交通事故
被害者ホットラインホームページ）

お手本/こじゅりん体操サポーター

膝が曲がら
ないように
しましょう

妊娠・子ども・
障害・介護認定・
検診などの
相談はこちら

東庄病院
東庄町石出2692-15
☎86-1177
詳しい診察時間は19ページ

オーシャンプラザ
東庄町石出2692-15
社会福祉協議会・シルバー人材センター

保健福祉
総合センター
東庄町石出2692-4
☎80-3300
 開庁  8：30～17：15
健康福祉課・地域包括支援センター・
訪問看護ステーション

保健福祉総合センター

保健福祉総合センター

←至 香取 国道356号線
石出交差点

石出堰東庄
病院●★

至 銚子→

下総橘駅
JR成田線
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