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コカブ収穫体験

5月5日（日・祝）
初夏の快晴のもと、

子どもからお年寄りまで
両手いっぱいにコカブの収穫を

楽しんでいました
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東庄町×東庄ドローンパーク

ドローンに託す　安心、安全
中学生の集団下校をドローンが巡回、見守りました

国
内
初

複
数
機
の
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
映
像
と
位
置
情
報
を
職
員
室
か
ら

見
守
り
、
学
校
か
ら
離
れ
て
い
て
も
生
徒
の
安
全
を
職
員
が
確
認
で
き
る
仕
組
み

　
４
月
15
日
よ
り
、
教
職
員
の
負
担
を
減
ら
す

た
め
、
ド
ロ
ー
ン
で
下
校
を
見
守
る
実
証
実
験

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
働
き
方
改
革
が
進
む
昨
今
、
働
き
手
の
負
担

軽
減
の
た
め
に
ド
ロ
ー
ン
が
利
活
用
さ
れ
て
い

る
ケ
ー
ス
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ド
ロ
ー
ン
で
の
通
学
見
守
り
は
、

機
体
の
位
置
情
報
の
取
得
や
、
生
徒
を
追
う
こ

と
で
学
校
か
ら
離
れ
て
操
作
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ど
、
負
担
や
課
題
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
国
内
初
と
な
る
今
回
の
取
り
組
み
は
、
高
性

能
な
ド
ロ
ー
ン
を
複
数
機
飛
ば
す
こ
と
で
事
故

や
ケ
ガ
の
発
生
な
ど
万
一
の
際
も
す
ば
や
く
位

置
情
報
を
取
得
、
高
解
析
度
で
詳
細
を
い
ち
早

く
検
知
で
き
、
か
つ
職
員
室
か
ら
離
れ
る
こ
と

な
く
監
視
が
で
き
る
た
め
教
職
員
の
負
担
も
軽

減
さ
れ
、
よ
り
安
全
性
も
確
保
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
の
実
証
実
験
に
大
き
な
貢
献
を

し
た
車
両
が
あ
り
ま
す
。
新
明
工
業
株
式
会
社

（
本
社
：
愛
知
県
豊
田
市
）が
開
発
し
た
ド
ロ
ー

ン
業
務
に
特
化
し
た
専
用
車
両「
ド
ロ
ー
ン
ポ
ー

タ
ー
」で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
モ
ニ
タ
ー

を
設
置
し
た
本
車
両
は
、
大
容
量
バ
ッ
テ
リ
ー

を
内
蔵
し
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る
電
子
機
器
へ
の

電
源
供
給
が
可
能
で
す
。
飛
行
中
の
ド
ロ
ー
ン

が
、
天
候
や
周
囲
の
交
通
状
況
、
飛
行
エ
リ
ア

を
逸
脱
し
て
い
な
い
か
、
人
と
物
の
距
離
が
適

切
か
、
な
ど
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
へ

の
指
示
を
出
す
こ
と
が
で
き
、
安
全
な
業
務
遂

行
に
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
全
校
生
徒
の
９
割
が
自
転
車
通
学
の
東
庄
中

学
校
で
は
こ
れ
ま
で
も
定
期
的
に
集
団
下
校
を

行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
教
職
員
が
車
で
巡
回

す
る
こ
と
に
よ
る
見
守
り
で
あ
っ
た
た
め
、
教

職
員
へ
の
負
担
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
後
本

格
的
に
運
用
を
開
始
す
る
と
教
職
員
の
負
担
軽

減
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
高
解
析
度
の
ド
ロ
ー

ン
の
映
像
に
よ
り
、
車
を
使
用
し
た
巡
回
以
上

に
詳
細
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
実
証
実
験
で
は
下
校
の
見
守
り
を
行

い
ま
し
た
が
、
こ
の
事
業
が
活
用
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
数
の
少
な
い
東

庄
町
の
新
た
な
防
犯
対
策
に
な
り
得
る
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
利
点
を
見
出
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

◀
ド
ロ
ー
ン
ポ
ー
タ
ー

▶�

車
内
モ
ニ
タ
ー
で
地
図
と

カ
メ
ラ
映
像
の
両
方
を
監

視
で
き
ま
す
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ド
ロ
ー
ン
で
広
が
る
、�

農
業
の
可
能
性

―
令
和
６
年
度　
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

農
薬
散
布
率
日
本
１
位
を
目
指
し
て
―

ド
ロ
ー
ン
を〝
仕
事
〟に

ド
ロ
ー
ン
に
魅
了
さ
れ
、
は
た
ら
く
２
人

　
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬
散
布
の
時
間
短
縮

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
証
実
験
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
１
月
に
は
、
岩
田
町
長
の
立
ち
合
い

の
も
と
、
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
團
場
で

散
布
時
間
や
薬
剤
補
充
量
・
回
数
お
よ
び

バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
数
な
ど
の
検
証
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
際
に
使
用
さ
れ
た
Ｄ
Ｊ
Ｉ
社
製

の
農
業
用
ド
ロ
ー
ン「
Ｔ
30
」は
、
１
つ
の
送

信
機
で
複
数
の
機
体
を
操
縦
す
る
こ
と
が
可

能
な
高
性
能
な
機
体
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
航
空
法
上
の
制
約
や
２

機
同
時
に
操
縦
で
き
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
技
術

面
で
の
問
題
な
ど
、
非
常
に
高
難
易
度
の
飛

行
で
あ
る
た
め
こ
れ
ま
で
実
施
さ
れ
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
実
験
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
空
撮
が
メ
イ
ン
と
さ
れ
て
い

た
ド
ロ
ー
ン
は「
農
薬
散
布
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

か
ら
ド
ロ
ー
ン
に
切
り
替
え
た
日
本
最
初
の

事
例
」と
し
て
話
題
と
な
り
、「
ド
ロ
ー
ン
は

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
以
上
の
能
力
が
あ
る
」と
、

業
界
内
に
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
農
業
分
野
や
災
害
分
野
な
ど
幅
広

い
分
野
で
活
用
が
で
き
る
よ
う
ド
ロ
ー
ン
に

向
き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

一般社団法人
国際ドローン協会
理事長　
榎本　幸太郎　氏

東庄町　
地域おこし協力隊
笠井　貴義　隊員

　今回の集団下校見守りでは、ドローンで下校の様子を撮影し、
その映像をかなり詳細に確認できるので田んぼに落ちそうな学
生も確認できました！4月の1回目の見守りにはメディアの方が
たくさんいらして新聞記事やNHKのニュースに取り上げてもら
いました。東庄町のことがNHKの首都圏ニュースで放映される
なんてありがたいですね。これからも地域おこし協力隊として、
大好きな東庄町をドローンで盛り上げられるよう頑張ります。

　弊社は「ドローンを通じて関わる人の人生を豊かにする」を理念
として2018年に設立しました。10歳の頃にラジコン飛行機に興
味を持ち始めて以降40年、無人飛行機に夢中です。現在、町ド
ローンパークの教習生は40代以上の方がほとんどです。自身の
経験からも、次世代を担う若者にもっとドローンに興味をもって
ほしいという願いから、子ども向けにドローンの歴史や操作体験
ができる無料の体験会を実施しています。これからもドローンの
可能性を信じてさまざまな可能性に挑んでいきます。

東庄町ドローンパーク
東庄町小南941（旧　東城小学校）

東京都に本社を構える、一般社団法人国際ドローン協会の運営施設として2023
年3月より旧東城小学校跡地を利活用しています。
ドローンの教習、イベントでの映像撮影や制作、農薬散布などの産業事業、子ど
も向けの教育事業などドローンに関連したさまざまな事業を展開しています。
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町からのお知らせ

よく食べ、よく動き、

フレイルを予防しましょう
　フレイルとは、筋力低下など、体の活動性の低下、認知機能の低下や気分の落ち込みなど、加齢により心身が老い衰えてし
まう状態のことを言います。また、外に出ず、友人やご近所とのお付き合いをしなくなり自宅内に閉じこもりがちになること
も含まれます。
　フレイルの予防は、まずは、よく食べることです。肉・魚などのたんぱく質を必ず取り入れましょう。	
　また、生活に必要な筋肉を減らさないように、体を動かし筋肉を増やしていきましょう。

食事でフレイル予防
フレイル予防に大切な「たんぱく質」
　たんぱく質の摂取量が少なくなると筋肉量が減少し、加齢とともに筋肉を作る量も減ってくるため、高齢の方は
より一層たんぱく質を含む食品をとることが大切です。意識して摂取しましょう。
　また、たんぱく質の摂取とともにさまざまな食品をバランスよく摂取することも重要です。

POINT

01

運動でフレイル予防
運動によるフレイル予防には3つのポイントが重要です。

POINT

02

01

01 02 03

03

02１日に必要なたんぱく質の量

“好きなことをするために歩く”
を心がけて

人とのつながりを大切に 趣味や地域コミュニティを楽しむ

たんぱく質アップ　簡単レシピ

たんぱく質を手軽に補うコツ

薄切り肉２～３枚

サラダチキンとトマト枝豆そうめん

ツナ缶

サラダ

しらす

おひたし

ハム

めん類

卵

チャーハン

豆腐 油揚げ 高野豆腐

野菜炒め

卵１個

※�腎機能が低下しているなど、健康状態に不安がある
方は、かかりつけ医に相談しましょう。

そうめんにのせる具は、
鯖缶、納豆、卵なども
おすすめです。

・誰かとおしゃべりしながら歩く
・好きなものや風景を撮りに歩く
・犬の散歩のため歩く
・習い事などに歩いて行く

　「定年退職」「けが・病気」などが
きっかけで、人とのつながりは希
薄になりがちです。
　ちょっとした工夫で交流の機会
を増やしてみましょう。

・趣味の活動の幅を広げる
・地域の活動に参加してみる
　各地区で住民の方が自主的に集
まり、「こじゅりん体操」をやって
いるグループや、各種運動教室が
開催されています。
※�詳細は広報５月号５ページをご
覧ください。

★�料理が大変な場合は、市販の総菜や缶詰、レトルト
食品を常備しておくと便利です。

より詳しくたんぱく質の目標量を知りたい方、
食事のことでお困りごとがある方は、
健康福祉総合センター　管理栄養士に
ご相談ください。

いつもの料理に、下記のような食材を追加すると、
手軽にたんぱく質を補うことができます。

このような料理にプラスしましょう！

魚１切れ（60～70g）程度

納豆１パック

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911
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「青馬の里」の施設利用再開のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影響や、東庄中学校の大規模改修工事のため、青馬の里の利用を休止していましたが、
令和６年４月より施設の利用を再開しています。（なお、中学校の行事予定により施設の利用が制限される場合があります。）

献血のお知らせ
　人間の生命を維持するために欠くこ
とができない血液は、人工的につくる
ことができず、長期保存もできません。
　病気や手術などで血液を必要として
いる多くの患者さんを救うために、献
血へのご協力をお願いいたします。

日　時　６月13日（木）
　　　　10：00～12：00
　　　　13：15～15：30
場　所　東庄町役場1階ロビー

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

金婚式を迎えるご夫婦の参加を
募集します

　９月27日（金）に開催予定の「金婚・米寿をお祝いする会」で、
金婚式を迎えるご夫婦をお祝いします。
　金婚・米寿をお祝いする会へのご参加には、申し込みが必要で
す。

対 象 者　�昭和49年9月1日から昭和50年8月31日までの間に
婚姻し、夫婦ともに健在である方

申込期限　7月31日（水）

健康福祉課　福祉係☎79-0910
▲令和５年度実施の様子

場　　　　所　東庄町青馬1756番地　東庄中学校内
利 　 用 　 日　年末年始（12月28日から1月４日）を除く毎日
　　　　　　　９：00～22：00
利用申込方法　保健福祉総合センター内福祉係へ
　　　　　　　申請書を提出してください。
　　　　　　　利用日の３か月前より申し込みができます。

広告

健康福祉課　福祉係☎79-0910
▲青馬の里
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町からのお知らせ

こどもの就学相談について
　東庄町教育委員会では、次年度のお子さんの小学校就学について就学相談を開催していま
す。相談に関しては、保護者の皆さまが感じている入学前の悩み・疑問を解決するため、教
育委員会や学校が一緒に寄り添って対応します。
　お気軽にお申し込みください。

申込方法　メール：kyoikusodan@town.tohnosho.lg.jp
　　　　　電　話：86-2311
　　　　　窓　口：役場２階　⑮教育課　学校教育係
申込期限　８月30日（金）

教科書展示について
　佐原教科書センターで、小・中・高等学校用検定済教科書などの見本を展示します。

会　　　場　千葉県香取合同庁舎1階（香取市佐原イ92-11）
期　　　間　６月19日（水）～７月８日（月）の土曜日・日曜日を除く14日間
時　　　間　９：00～17：00
問い合わせ　佐原教科書センター（北総教育事務所香取分室内）
　　　　　　☎54-1529

教育課　学校教育係　☎86-2311

教育課　学校教育係　☎86-2311

　入園して１か月、子どもたちは園の生活にも慣れて、毎日楽しく過ごしていま
す。登降園時の身支度もスムーズにできるようになってきました。
　絵の具を使った塗り絵や、こいのぼり作りなどの制作活動に取り組んだり、園
庭では遊具や砂場で遊んだりと、毎日元気いっぱい活動しています。

入園して１か月が　ちました！

▲砂場でままごと遊び ▲紙コップで工作 ▲のぼり棒に挑戦

▲町ホームページ
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●マイナンバーカードを利用した手続きが便利です
〇証明申請書の記入が簡単
住民票や印鑑証明、戸籍など各種証明書を取得する際に、申請書を自動で
作成できます。町民係窓口で証明書を申請する場合はマイナンバーカード
をご持参ください。

〇住民票・印鑑証明がコンビニでも発行可能
全国のコンビニで土日を含め6：30～23：00の間、発行できます。
※マイナンバーカード、４桁の暗証番号が必要です。

〇引っ越しの手続きが簡単
マイナポータルで「転出届」が提出できます。「転入（転居）届」は役場で手続
きが必要ですが、そのための来庁予約ができます。

●マイナンバーカード・電子証明書の更新
有効期限の２～３か月前に通知が届きます。
種類 有効期限 手続き方法

マイナンバー
カード

発行日から
10回目の誕生日まで
（未成年は５回目の

誕生日まで）

オンラインまたは郵送申請
※�通知書にQRコードの記載のある
方は、スマホ申請をぜひご利用
ください。役場窓口での申請サ
ポートもご利用可能です。

電子証明書 発行日から
５回目の誕生日まで

役場窓口にて更新
必要書類 ：マイナンバーカード
　　　　　暗証番号

●窓口受付時間（マイナンバーカードの交付、更新）
　平　　　日　９:00～17：15（受付　16：30まで）
　夜間延長日　毎週水曜日　　  19：00まで（受付　18：30まで）
　臨時交付日　６月23日（日）　  9：00～12：00

　※毎月の休日（臨時）交付については、広報・ホームページでお知らせします。

▲町ホームページ

コンビニ交付についての詳細は
こちらから

▲デジタル庁ホームページ

マイナンバーカードの
便利な機能の紹介

森林環境税（国税）が導入されます
　地方公共団体が実施する森林の整備およびその促進に関する施策の財源に充てるため、令和６年度から町・県民税の均等割
とあわせて森林環境税（年額：1,000円）が課税されます。

復興特別税の終了
　平成26年度から実施の均等割額上乗せ分の復興特別税
（町民税500円・県民税500円）が終了し、新たに森林環境
税（1,000円）が導入されます。住民税の合計額は変わりま
せん。

森林環境税（非課税基準）
次のいずれかに該当する場合は森林環境税が課税されません。また、一定の要件を満たす場合は森林環境税が免除されます。
・生活保護法の規定による生活扶助を受けている人
・前年中の合計所得金額が、135万円以下の障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親の人
・前年中の合計所得金額が、38万円以下で扶養親族がいない人
・前年中の合計所得金額が、基準額（28万円×（扶養親族の人数+1）+26万8,000円）以下の人

町民課　賦課徴収係　☎86-6073

令和５年度まで 令和６年度から
森林環境税（国税） － 1,000円

個人住民税均等割（町民税） 3,500円 3,000円
個人住民税均等割（県民税） 1,500円 1,000円

合計 5,000円 5,000円

マイナンバー
カードの窓口

町民課　町民係　☎86-6070
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町からのお知らせ

広告

東洋合成工業株式会社
〒111-0053　東京都台東区浅草橋1-22-16
ヒューリック浅草橋ビル8階　TEL：03-5822-6171

水道週間スローガン

たいせつに　みずはみんなの　たからもの
６月1日～７日は水道週間です

　水道週間とは、毎年６月１日からの一週間、「水道についてもっと知っていただく」ことを目的に、全国の水道事業体
などが、さまざまな広報活動を行っています。

　町では、５人の水道検針員が毎月上旬にご自宅に伺い、
メーター検針を行っています。検針が安全でスムーズに
行えるよう、メーター周りの環境整備にご協力をお願い
いたします。

～メーター周りはきれいに、安全に～
・木の伐採・除草をお願いします。
・メーターボックス周りはきれいにしてください。
・犬は、メーターボックスから離してつないでください。

　町では、皆さんが安心して水道水を利用できるよう、
水道法で定められた水質検査を水源の状況などに応じ適
切に実施しています。
　令和５年度の水質検査結果において、町の水道水は51
項目の水質基準すべてに適合していました。
　水質検査の詳細な結果については町のホームページや水
道係の窓口でも閲覧することができます。今後の水質検査
計画に役立てるため、皆さんのご意見をお寄せください。

まちづくり課　水道係　☎86-6077

水  道メーターの検針にご協力ください
　  令和５年度
水  道水質検査の結果

県によるイノシシ捕獲実施のお知らせ
　千葉県では、６月から11月にかけて、農作物に被
害をおよぼすイノシシの捕獲を東庄町などで実施いた
します。
　捕獲は、わな猟により実施しますが、わなには近づ
かないようご注意ください。
（※わなの周辺には注意看板を設置します）
　安全な捕獲に努めますので、皆さまのご理解とご協
力をお願いします。

※�お問い合わせは、千葉県自然保護課
鳥獣対策班までお願いします。

　千葉県庁環境生活部　自然保護課鳥獣対策班
　☎043-223-2058

まちづくり課　産業振興係　☎86-6075

エアロバイクが利用できます
エアロバイクを無料で開放しています。
運動不足解消や健康維持のために
ぜひご利用ください。

場　所：町公民館
時　間：9：00～17：00
対象者：�東庄町に住所のある18歳以上の人で、事前

に講習を受けた人
　　　　�講習会日程や利用の方法などの詳しいこと

は、町民課国保年金係までお問い合わせくだ
さい。

町民課　国保年金係　☎86-6071

◀町ホームページ
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広告

信頼と実績
創業　　年51

土地・建物・アパート
売却物件募集中!

・建物が古くてボロボロ・荷物の整理が大変
・ローンが残ってる・相続したけどどうしよう…

お気軽にお問い合わせください！
査定無料・秘密厳守・相続のご相談

千葉県知事（14）第 4030 号（公社）全国宅地建物取引業協会会員　（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員

香取市北 1－13－2 豊島ビル 1 階
☎０４７８－７９－９４３１井上商事有限会社

　６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。以下のこ
とに注意して、動物を適切に飼いましょう。
　また、災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマイクロ
チップの装着など）を行うとともに動物と同行避難できる
ような準備をしましょう。

　犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を
制止できる人が短い引き綱で行い、しつけや訓練
をすることにより、近隣に迷惑をかけることのな
いように飼いましょう。
　また、猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声
などによる近隣の被害を防止でき、感染症や交通
事故などの危険からも猫を守ることができます。

　動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適
切に飼いましょう。
　また、適正に飼うことができない子犬・子猫を
増やさないために、不妊去
勢措置をしましょう。
　なお、やむを得ない事情
によりどうしても飼えなく
なった場合は、新しい飼い
主を探してください。保
健所・動物愛護センターで
は新しい飼い主探しをお
手伝いします。

　千葉県動物愛護センター及び同東葛飾支所では、「犬の
正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催しています。
　また、学校の授業や地元の勉強会などに講師を派遣し
て、動物愛護、犬・猫の正しい飼い方、犬のしつけ方およ
び動物由来感染症などに関する講演をおこなっています。

香取保健所（香取健康福祉センター）　  ☎0478-52-9161
千葉県動物愛護センター　　　　　　　☎0476-93-5711
公益財団法人千葉県動物保護管理協会　☎043-214-7814

町民課　生活環境係　☎86-6072

動 物 の 正 し い 飼 い 方
推 進 月 間 の お 知 ら せ

ペットの放し飼いはやめましょう1

ペットを大切にしましょう2

愛護動物を捨てたり、傷つけたりすることは

犯罪です

3

※�「千葉県動物の愛護及び管理に関する条例」で
保健所への届出が必要となる場合
　・飼い犬が人を噛んだ時
　・犬猫合わせて10頭以上を飼養するとき

大切にされると

うれしいワン！

▲�千葉県動物愛護センター�
ホームページ
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町からのお知らせ

みんなで取り組もう！ SDGsとは…
　地球全体で抱える様々な課題を解決する、国連で定められた持
続可能な17の目標のことをいいます。
　内容としては、貧しさへの取り組みや食の不足で課題がある地
域や国への対策、子供に対する知識を授ける活動の普及などがあ
ります。
　町のため、皆のため、一人ひとりが意識して取り組みましょう。６月は環境月間です

ＳＤＧｓ

できることからはじめよう！

日常生活でできるSDGs

ご飯は残さず食べ、
食品ロスを
減らしましょう

蛍光灯や乾電池、
使用済み小型家電を回収
しています（役場１階）

リサイクルしやすいよう
ごみを分別しています

休憩時間や
使わない場所は
LEDを
消灯しています

エコバッグやマイボトルを
持参しましょう

仕事や家事、子育てを
平等に分担しましょう

身の回りのものを
大切に使いましょう

小さなことでもコツコツと

役場内でも取り組んでいます
｜地産地消・旬産旬消！｜
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災害時における物資の供給に関する協定を
かとり農業協同組合と締結

ふるさと東庄のため地域を守る消防団
令和６年度の部長以上の役員を紹介

　5月1日（水）、町はかとり農業協同組合に対して、食料や燃料などの
物資を要請した際に優先供給していただくことを目的とした災害協定
を締結しました。

総務課　庶務係　☎86-6082
左から岩田町長、かとり農業協同
組合代表理事組合長武田氏▶

階級 氏名 階級 氏名
団長 高橋　浩一

本部分団長
伊藤　満

副団長 鈴木　勝智 金田　勝満
副団長（本部長） 宮野　美明 栁堀　勝彦

本部付女性消防団 部長 佐藤　奈津美

分団 部 分団 部

第
１
分
団

分団長
花香　清

副分団長
高安　正吾

第１部長
（小貝野・本郷） 林　俊男

第
３
分
団

分団長
青栁　朗博

副分団長
山本　薫

第１部長
（石出） 保立　勝之

第２部長
（大久保・舟戸） 菅谷　昌弘 第２部長

（新宿） 柳堀　和俊

第３部長
（東和田・神田・稲荷入） 菅谷　賢

第３部長
（東今泉） 野口　祥之

第５部長
（平山） 石井　春希 第４部長

（青馬・宮本） 横田　達

第６部長
（高部・八木山） 高橋　敏紘 第５部長

（今郡・谷津・羽計） 野口　政樹

第７部長
（平台・大友） 鷲尾　一樹 第６部長

（羽計台） 南　慶彦

第
２
分
団

分団長
八幡　賢治

副分団長
鈴木　淳

第１部長
（大木戸） 林　貴博

第
４
分
団

分団長
荒木　博

副分団長
岡部　充寛

第１部長
（小南） 飯田　健一

第２部長
（根方・仲内） 林　義紀

第３部長
（宿浜・新切） 岩田　大樹

第２部長
（粟野・小座） 高橋　雅也

第４部長
（新田） 髙橋　誠

第５部長
（菰敷・鹿野戸） 土屋　賢

第3部長
（夏目・八重穂） 鈴木　良太

第６部長
（竜神台） 金子　一美
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町長日誌（4月）
  １日　辞令交付式、新年度訓示、庁議
  ５日　農業委員会定例総会
  ６日　諏訪神社例祭
  ８日　東大社例祭、庁議連絡会議
  ９日　小学校・中学校入学式

11日　ＪＡかとり教材贈呈式
13日　消防団歓送迎会・感謝状贈呈式
14日　香取神宮例祭（香取神宮）
15日　母子保健・食の推進委員委嘱式
16日～17日
　　　　�関東各都県町村会会長会議（群馬県八ッ場

ダム方面）
18日　�千葉県誕生150周年記念事業官民連携会議

（オークラ千葉ホテル）
19日　千葉県町村会正副会長会（自治会館）
23日～24日
　　　　関東町村会トップセミナー（全国町村会館）
24日　まちづくり会議
26日　�全国町村会正副会長会・政務調査会（全国町

村会館）

広告

7月１日（月）～7月7日（日）は全国安全週間
危険に気づくあなたの目
　　　そして摘み取る危険の芽
　　　　　　みんなで築く職場の安全
　今年度も全国安全週間が実施されます。労働災害を少
しでも減らし、労働者一人ひとりが安全に働くことがで
きる職場環境づくりのため、意識して取り組みましょう。
　また、職場における熱中症により毎年20人が亡くな
り、約800人が４日以上仕事を休んでいます。
　今夏の熱中症予防対策として「クールワークキャンペー
ン」を実施します。正しい知識を身につけ、熱中症対策
を徹底して安全に暑さを乗り切りましょう。
　詳細は厚生労働省ホームページをご確認ください。

千葉労働局健康安全課　☎043-221-4312

　町の名物イベントのひとつである、「東庄ポーク＆ビア夏祭り」が今年の夏も開催されます。３日間開催され、町の特
産品であるSPF豚肉を使ったさまざまな料理とビールなどのお酒、各種ステージイベントや盆踊りなど盛りだくさんで、
子どもから大人までみんなで楽しむことができます。
　今年は下記日程で実施の予定です。ご家族やご友人などお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

東庄ポーク＆ビア開催概要
日時	 ８月10日（土）
　　　	 ８月11日（日）
　　　	 ８月12日（月・祝）
いずれも15:00～21:00
※開催時間などの詳細につい
ては決まり次第広報や町ホー
ムページにてお知らせいたし
ます。

▲昨年の様子 まちづくり課　産業振興係　☎86-6075

東庄ポーク＆ビア夏祭り2024 を開催します！

町からのお知らせ
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消費者生活相談

消費者ホットライン
☎188

・

香取市
消費生活センター

☎50-1300

SMSやメールでのフィッシング詐欺に注意！

事  例
　宅配業者名でSMSが届い
た。ちょうど荷物が届く予定
だったので、SMSに書かれて
いたURLをクリックして、記
載されていた指示どおりに、
IDやパスワード等を入力し
た。しかし、その後11万円
を不正利用されていたことが
分かった。（60代）

このコーナーは、町図書館から本についてのお話や
お知らせなどを掲載します。

おすすめの本を紹介

スピーチや会話の｢えーっと｣がなくなる本　　
高津　和彦　著

人前でのスピーチや日常の会話、面
接などで｢えーっと｣や｢あー｣と多発し
てしまった経験はありませんか？この
本はスピーチトレーナーである著者に
よって｢えーっと｣が出てしまう原因や
メカニズムの解説、対策や改善方法が
書かれています。無意味な言葉をなく
し、相手に伝わりやすい話し方を学ん
でみませんか。（フォレスト出版）

楽しい中学生活のヒント大全　
中学校ってどんなとこ？� 升野　伸子　監修
中学校入学に期待と不安な気持ちを
持っている小学生や新1年生、保護者の
方におすすめです。勉強は小学校とど
う変わるの？部活ってどんなものがあ
るのかな？友達や先輩との付き合い方
は？などの疑問がマンガやイラストで
わかりやすく書かれています。楽しく
充実した中学生活を送るために役立つ
一冊です。（世界文化社）

教育課　生涯学習係　☎86-1221 ◇本・DVDの返却時にコジュリンカードのポイントを付与しています。
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わ
た
し
の「
あ
れ
」は
物
忘
れ
な
り�
�

海
上
　
義
治

宵
毎
に
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ラ
ス
片
手
に
飲
み
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り
て�

　
　
　
森
羅
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象
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日
に
額
づ
く�

�

宇
井
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雄

湯
船
ま
で
響
け
る
孫
の
笑
い
声�

　
　
　
聞
き
つ
つ
浸
る
至
福
の
と
き
よ�

�

遠
藤
　
弘
子

伸
び
や
か
に
八
丁
堰
の
鴨
ら
か
な�

　
　
　
千
余
の
白
鳥
旅
立
ち
し
あ
と�

�

大
録
　
麗
子

古
の
ロ
マ
ン
求
め
て
山
城
へ�

　
　
　
我
も
自
説
を
披
瀝
し
議
論
す�

�
小
澤
　
茂

夕
暮
れ
に
影
連
ね
つ
つ
小
白
鳥�

　
　
　
北
へ
帰
る
か
声
遠
ざ
か
る�

�

海
宝
　
和
宏

⎛ショートメッセージ⎞
⎝  サービスのこと  ⎠

消 費
生 活

東
庄
町
短
歌
会

一言アドバイス
●�実在する組織をかたるSMSやメールを送信し、IDやパスワー
ド、暗証番号、クレジットカード番号など、個人情報を詐取し
たうえ、クレジットカードなどを不正利用するフィッシングに
関する相談が多く寄せられています。
●�フィッシングサイトに個人の情報を入力してしまうと、クレジッ
トカードや個人情報を不正利用されるおそれがあります。絶対
に入力してはいけません。情報を入力してしまったら、同じID
やパスワードなどを使っているサービスを含め、すぐに変更
し、クレジットカード会社や金融機関などに連絡しましょう。
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町のイベントや地域の話題などをお伝えします。
身近な情報を広報までお寄せください。

総務課　企画財政係　☎86-6084

5/6（月・休） 子どもまつり

　町公民館にて、子どもまつりが開催されました。当日は公民館いっぱいに子どもたちが集まり、用意されたゴム射的やスー
パーボールすくい、パターゴルフなど、さまざまなレクを楽しみ、充実した連休の締めくくりとなりました。

① パターゴルフ
② ゴム射的
③ 景品を選んでいる様子
④⑤ 杉の子サークルによるレク
⑥ スーパーボールすくい
⑦ 輪投げ

5/5（日・祝） コカブ収穫体験 5/3（金・祝） 県立房総のむら 春のまつり

　東庄町ふれあいセンターにて、東庄町農村ふれあい塾主
催のコカブの収穫体験が行われました。コカブの試食会も
行われ、129人が参加しにぎわいました。

　県立房総のむら（栄町）にて、伝統的な技や昔の暮らしに
触れられる「春のまつり」が開催され、県指定無形民俗文化
財である笹川の神楽が披露されました。

▲新田区による神楽

❶❶

❹❹ ❺❺

❻❻ ❼❼

❷❷

❸❸
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　令和６年度「子供の読書活動優秀実践図書館」として文部
科学大臣賞を受賞しました。町図書館では、さまざまなイ
ベントや企画により読書が楽しくなるような工夫がされて
います。ぜひ図書館に足を運んでみてください。

　今年も「おおむらさき」「やまつつじ」「琉球」など、約
3,000本のつつじが満開を迎えました。多くの方が来園し、
色鮮やかなつつじを楽しんでいました。

　東庄ゴルフ倶楽部にて、49人が
参加し開催されました。朝から
降っていた雨で足元の悪い中でし
たが、昼には雨も上がり、悪天候
も楽しんでプレーしていました。
プレー後は表彰式が行われ、終始
和やかな一日となりました。

　5年ぶり35回目の開催となるバスハイキングに、84人の
方々が参加されました。行き先であった鋸山は鋸南町と富津
市の境に位置し、日本百低山や関東百名山などに選定されて
います。名物の「地獄のぞき」や「ラピュタの壁」などの絶景
を楽しみながらの楽しいハイキングとなりました。

◀表彰者
１位　高木　孝　さん（写真中央）　
２位　菅谷　和　さん（写真右）
３位　高橋　俊光さん（写真左）
グロス優勝　 常世田元雄さん

5/16（木） 第41回町民ゴルフ大会5/19（日） 町民バスハイキングが
開催されました

町の図書館が
文部科学大臣賞を受賞しました 雲井岬つつじ公園

▲町図書館

▲町図書館の郡館長と表彰状

▲鋸山日本寺で総高31.5ｍの大仏とパシャリ

◀地獄のぞき
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地域活性化事業補助金

　町の活性化を目指す事業を募集し
ます。
目的　町を活性化する事業について
補助金の交付を行います。町を元気
にする知恵とアイデアを実現するた
めの補助金です。
対象となる事業
①�町の活性化に寄与する事業で、町
内で実施する事業であること。
②�当該年度内に実施する事業である
こと。

応募団体の条件
①�５人以上で構成される団体で、そ
の構成員の過半数が町に住所を有
し、もしくは勤務する者の団体で
あること。
②活動拠点が町にあること。
③�宗教活動および政治活動を目的と
する団体でないこと。
　その他、対象となる経費や応募方
法につきましては担当課へお問い合
わせください。
問　総務課　企画財政係
　　☎86-6084

このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピなどをご紹介します。（給食係）

　 第56回 　豚肉のプルコギ風

豚もも肉細切り・・１８５ｇ
  砂糖���  小さじ１／２
  しょうゆ���  大さじ１
  料理酒����  大さじ１
サラダ油・・・・・・小さじ１
たまねぎ�������１/２個
にんじん�������１/3本
赤パプリカ����� １/２個

材料と分量（2～3人分）
-------------作り方--------------

①�豚肉に砂糖、しょうゆ、酒で下味をつける。
②�たまねぎはスライス、にんじんは千切り、
にらは２～３センチに切る。
③�フライパンにサラダ油をしき、下味をつけ
た豚肉とおろしにんにくを入れて炒める。
④�たまねぎ、にんじん、赤パプリカ、にらの
順に入れて炒める。
⑤�ごま油以外の調味料を入れてよく炒める。
⑥�仕上げにごま油を回し入れて、できあがり。
辛さが欲しい場合は、豆板醤の量で調整して
ください。

創業促進支援事業

　町では、国の地方創生事業を活用
し、産業の振興および活性化を図る
ことを目的として、町内で創業する
方への支援事業を実施します。町内
で創業を考えている方はぜひご活用
ください。
　詳細はホームページをご確認くだ
さい。

問　まちづくり課　産業振興係
　　☎86-6075

広報とうのしょう・ 
町ホームページへ 

広告掲載しませんか

　地域経済の活性化および町の新た
な財源確保を図るため、広告事業者
を募集しています。詳細は町ホーム
ページをご確認ください。

問　総務課　企画財政係
　　☎86-6084

おうちのかわいいペット
の写真を載せませんか

　皆さまのペットを広報とうのしょ
うに掲載しませんか？ペットの名
前・地区・コメント（10字程度）を
書いて下記アドレスまでお送りくだ
さい。お待ちしております。
pet@town.tohnosho.lg.jp
問　総務課　企画財政係
　　☎86-6084

にら�����������１/２束
おろしにんにく・・小さじ１
しょうゆ���� 大さじ１/２
中華スープの素
���������� 小さじ１/２
甜麺醤�������小さじ１
豆板醤����������少々
ごま油�����������適量

⎞
⎠

元気
レシピ

町ホームページ▶

町ホームページ▶

⎛
⎝
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コジュリンひろば

人口と世帯
（5月１日現在）

人口 12,782人（-12）
男 6,468人（-1）
女 6,314人（-11）

世帯 5,337世帯（+8）
（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

イベント

無料  住宅なんでも相談会
　７月１日は建築士の日です。千葉県
建築士会に所属の建築士が無料で住宅
に関するさまざまな相談に応じる、「建
築カフェ」を出店します。
　事前予約は不要です。
日時　６月９日（日）
　　　９：00～15：00
場所　多古町あじさい祭り会場
問　千葉県建築士会　香取支部
　　高橋　☎86-5125　

第 3 回おはなし会

日時　6月8日（土）14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①しゅっぱつしんこう
　　　②ちっちゃなおさかなちゃん
　　　③14ひきのあさごはん
問　町公民館　☎86-1221

県民の森
●～自然観察～ホタルを見に行こう
日時　７月６日（土）、７日（日）
　　　各日20：30くらいまで
　　　（受付18：30～）
定員　各15組程度
参加費　200円/人（保険含む）
内容　第一駐車場集合後、現地まで各
自の車で移動。見学後現地解散。
●～プリザーブドフラワーで～
　　　枯れない仏花づくり
日時　７月14日（日）9:30～11:30
　　　（受付9：00～）
定員　10人程度（予約先着順）
参加費　3,500円/個
　　　　（花瓶・材料費込）
持ち物　ハサミ、持ち帰り用箱など
講師　　花屋CUCCA　和泉先生

●～夏休み～ネイチャークラフト体験
日時　７月20日（土）～28日（日）
　　　①10:00～　②13：00～
定員　各回１組※事前予約
参加費　300円（作品により追加料金あり）
問　東庄県民の森　☎87-0393

その他のお知らせ

労働力調査へのご回答 
をお願いします

　総務省統計局と県では、労働力調
査を実施しています。この調査は、
国の経済政策や雇用対策などの基礎
資料を得ることを目的とした重要な
調査です。対象となったご世帯に
は、調査員がお伺いしますので、調
査へのご回答をお願いします。
調査対象　新田・大木戸・菰敷地区
の一部の世帯
調査期間　令和６年６月～９月
（準備調査１か月、本調査４か月）
※調査員は、県知事発行の調査員証を
持参していますので、ご確認ください。
問　千葉県総合計画部統計課
　　☎043-223-2220

ぐるぐるかとり �
スタンプラリー

　６月15日の県民の日を記念して、各
地域の特色を生かしたイベントを開催
します！
　香取地域では、香取市・神崎町・多
古町・東庄町を巡りながら、スタンプ
を集めて応募すると、抽選で特産品が
当たるスタンプラリーを実施します。
実施期間　６月15日（土）～９月１日（日）
応募期間　９月６日（金）消印有効
参加方法　�台紙にスタンプを押して郵送
問　香取地域振興事務所　☎54-1311

  4月届出 

出生  おすこやかに
氏 名 父 母 区

浪川　真
さな

采
と

正浩 裕加 新 宿

香取　渚
な

海
ぎ

真人 陽菜 小 南

死亡  やすらかに
氏 名 年 齢 区

岩瀨　貞夫 86 小 南
向後　忠男 85 大木戸
越川　和行 71 羽 計
北川　京子 76 羽計台
島田　孝哉 85 大木戸
岩井八重子 76 新 田
鈴木　義輝 86 大木戸
飯田美枝子 83 宿 浜
野口　　泱 82 鹿野戸
向後　直枝 75 大木戸
岡野　隆〓〓 84 小 座
髙橋　勇𠮷 84 新 田
中村ひで子 73 羽計台
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町の顔「10の笑」
ご家族から写真をご提供いただきました

とう しょう
東庄町の素敵な笑顔

を
紹介します♪

町の顔
「10の笑」

4月 9か月児相談対象のお子さんたち

多部田 菜
な

月
つき

 ちゃん
根方

すくすく元気に大きくなってね

永塚 健
けん

人
と

 くん
大木戸

お兄ちゃん達と仲良く！
元気で大きくなりますように！

髙野 壮
そう

汰
た

 くん
青馬

たくさん笑って
たくましく育ってね！

上田 篤
あつ

人
と

 くん
鹿野戸

いっぱい笑って元気に育ってね!!

林 愛
あい

菜
な

 ちゃん
宿浜

にこにこ健やかに大きくなあれ♡

石井 奏
かなた

陽 くん
大木戸

たくさん遊んで食べて
 元気いっぱい育ってね♥️

妊娠・子ども・
障害・介護認定・
検診などの
相談はこちら

東庄病院
東庄町石出2692-15
☎86-1177
詳しい診察時間は19ページ

オーシャンプラザ
東庄町石出2692-15
社会福祉協議会・シルバー人材センター

保健福祉
総合センター
東庄町石出2692-4
☎80-3300
 開庁  8：30～17：15
健康福祉課・地域包括支援センター・
訪問看護ステーション

東庄町役場 

東庄町役場 

←至 香取 国道356号線

JR成田線

東庄小学校
公民館
図書館

●

●

町民体育館
●

★

至 銚子→
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町の顔「10の笑」
ご家族から写真をご提供いただきました

とう しょう
東庄町の素敵な笑顔

を
紹介します♪

町の顔
「10の笑」

4月 9か月児相談対象のお子さんたち
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●相談窓口
◆人権行政合同相談
町民課 町民係
☎86-6070

◆消費生活相談
香取市消費生活センター
☎50-1300

◆若者の就労相談
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎0476-24-7880

◆くらし家計相談
香取CCC
☎50-1919

◆障害に関する相談
香取障害者支援センター
☎79-6919 
地域生活支援センター
サザンカの里
☎0476-73-4695

◆�障害者の就業に関する
相談

香取就業センター 
☎79-6923

◆定例健康相談 
◆�マタニティ・子育て 

相談室
健康福祉課 保健衛生係
☎79-0911

◆教育相談
教育課 学校教育係 
☎86-2311

◆療育に関する相談
コスモスの花
☎70-7373

◆家庭児童相談
香取健康福祉センター
☎52-9161

◆心配ごと相談 
◆弁護士相談（予約優先）
◆�司法書士相談 
（予約優先）

東庄町社会福祉協議会
☎86-4714

◆労働相談
連合千葉
☎0120-154-052

●東庄病院の診療日
整形外科は、完全予約制です。
予約は、平日の午後２時から午後４時に電話してくだ
さい。
※内科の予約や変更も上記時間で受付しています

整形外科
（予約制）

毎週火曜日午前 旭中央病院
杉山医師

第１・３火曜日午後
第２金曜日午後

成田日赤
鈴木医師

内科

月～金曜日午前
第１土曜日午前

（受付時間は
 午前11時まで）

常勤・
非常勤医師

※�救急患者については、休診日および時間外でも24時
間体制で診療しますので、電話連
絡のうえ来院してください。

※�第3土曜日の診察は令和6年6月か
ら当面の間休診となります。

東庄病院　☎86-1177 ▲病院ホームページ

●東庄町訪問看護ステーション
看護師がご自宅に訪問し在宅療養をサポートし
ます。かかりつけ医の指示を受け病院と同じよ
うな医療処置も行います。

東庄町訪問看護ステーション　☎79-0913

▲訪問看護
ホームページ

●�デマンドタクシー
運行中

町内在住の16歳以上が利用で
きます。
事前登録が必要です。（乗降場
所は町内のみ）

運 行 日：火・水・金・土曜日
料　　金：1回500円（現金）
利用登録：�東庄町社会福祉協

議会
　　　　　☎86-2900
配車予約：�（有）東庄タクシー　

☎79-7979

●求人情報
（ハローワーク佐原管内）

町ホームページに掲載してい
ます。
詳しくは下記へお問い合わせ
ください。

ハローワーク佐原
☎55-1132

▲町ホームページ

くらしの相談
（市外局番表記のないものは0478です）

旬
の
風

おうちの
かわいいペット

モコ（東今泉）

うちの
番犬です！

▲旭市から来ていた素敵なご夫婦
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月 火 水 木 金 土 日
 1  2
人権相談
13:00～15:00 

コジュリン朝市
8:00～9:30

（新宿営農組合）
第34回東庄町観光
ふな釣り大会
5:30～14:00

 3  4  5  6  7  8  9
大腸がん検診
7:30～10:00 

大腸がん検診
8:30～10:00 

3歳児健診
13:00～13:15 

10 11 12 13 14 15 16
マタニティ・子育て
相談室
9：30～11：30

献血
①10:00～12:00 
②13:15～15:30 
9か月児相談
9:30～10:30 

4・5か月児相談 
司法書士相談

（予約優先）
13:30～15:30 

心配ごと相談
13:30～15:30 

コジュリン朝市
8:00～9:30

（新宿営農組合）
公民館休館日

17 18 19 20 21 22 23
大腸がん検診
8:30～10:00 

くらし家計相談会
（予約制）
①10：00～11：00
②11：00～12：00 

若者就労相談
13:00～17:00 

東庄町サロン・
障害に関する出張相談
13:30～16:00

（憩いの里）
大腸がん検診
8:30～10:00 

弁護士相談
（予約優先）
13:30～16:30 

心配ごと相談
13:30～15:30 

障害者の就業に関す
る出張相談（予約制）
13:00～16:00 

マイナンバーカード
休日交付日
9:00～12:00 

24 25 26 27 28 29 30
人権行政合同相談
13:30～15:30 

子宮がん検診
9:30～14:30 

子宮がん検診
9:30～14:30 

文化のつどい
9:00～15:30 

7/1 2 3 4

公

保 保
紙類・衣類・プラマーク
分別収集日

保

役

保

保

保

保
ペットボトル・プラマーク
分別収集日

保

保

役

保

保

保
紙類・衣類・プラマーク
分別収集日

保 役

公 保 保
ペットボトル・プラマーク
分別収集日

公

くらしのカレンダー
6月1日～7月4日

編集
千葉県東庄町総務課

発行日
令和6年6月1日

所在地
〒289-0692 
千葉県香取郡 
東庄町笹川い4713番地131

電話
0478-86-1111
FAX
0478-86-4051

東庄町の市外局番は
すべて「☎0478」です

不燃物・資源物の収集日� 町民課  生活環境係 ☎86-6072
曜日 地区名 ビン・カン 不燃物

月 大久保・舟戸・稲荷入・鹿野戸・
新宿・夏目・八重穂 6/3・6/17・7/1 6/10・6/24

火 東和田・神田・小貝野・本郷・平山・
仲内・石出・東今泉 6/4・6/18・7/2 6/11・6/25

水 高部・八木山・平台・大友・根方・新田・
竜神台・宮本・今郡・谷津・羽計・小座 6/5・6/19・7/3 6/12・6/26

木 宿浜・菰敷・青馬・羽計台 6/6・6/20・7/4 6/13・6/27
土 大木戸・東町・小南・粟野 6/8・6/22 6/1・6/15・6/29

金
紙類・衣類 6/7・6/21

ペットボトル 6/14・6/28
プラマーク 毎週金曜日QRコードは㈱デンソーウェーブの

登録商標です。

公 公民館
役 役場

保 保健福祉総合センター
広報
とうのしょう
NO.698 2024年6月

毎週水曜日
各証明書発行の窓口時間の延長
17:15～19:00


