
盛夏が近づくこの季節に盛夏が近づくこの季節に
たくさんの本と出会いましょうたくさんの本と出会いましょう
（新着図書のご案内は館内にもあります）（新着図書のご案内は館内にもあります）

◆◆全国・千葉県課題図書の貸出は、７月１日（月）から始まります◆◆

町からのお知らせ

熱中症が増えています！
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性は極めて高い暑熱環境になると予測される日の前日夕方または当日早朝に
都道府県ごとに発表されます。発表された情報はテレビ、防災無声、SNSなどを通じて発信されます。
　アラートの発令時にはのどが渇く前に水分・塩分補給を行い、エアコンを適切に使用して
過ごしましょう。
　また、不要不急の外出を避け、運動は原則中止・延期をしましょう。
　高齢者・乳幼児などの熱中症にかかりやすい周りの方は、熱中症にかかりやすい方が室内
のエアコンなどにより涼しい環境で過ごせているか確認してください。

　熱中症警戒アラートは、環境省のＬＩＮＥ公式アカウントでも確認することができます。

出典：環境省熱中症予防情報サイト
　　　（https://www.wbgt.env.go.jp/）から編集して作成
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より早く・より身近に東庄町図書館の情報をお知らせしますより早く・より身近に東庄町図書館の情報をお知らせします

『北里柴三郎　コミック版世界の伝記』（竹林 月/漫画　森 孝之/監修　ポプラ社）
　明治時代、破傷風の予防と治療方法を開発しコレラ菌やペスト菌の発見をした「日本細菌学の父」北里柴三郎の生涯
を描いた漫画で、日本の医学を進歩させた柴三郎の功績がうかがえます。

『津田梅子 日本の女性に教育で夢と自信を（伝記を読もう）』（山口 理/文　あかね書房）
　わずか６歳で日本初の女子留学生としてアメリカに11年間留学し、帰国後は日本の女性教育に尽力した梅子の生涯
をつづります。二人の総理大臣、伊藤博文や黒田清隆の恩人との関わりも詳しく記載。

『渋沢栄一 100の訓言』（渋澤 健/著　日本経済新聞出版社）
　「日本資本主義の父」と称される渋沢栄一の玄

やしゃご
孫(孫の孫)である著者が、栄一の著作から現代にも通ずる100の名言

を取り上げ、現代語訳でわかりやすく解説しています。

『津田梅子 人と思想116』（古木 宜志子/著　清水書院）
　津田梅子の生涯をわかりやすく解説していて、当時の社会情勢を踏まえた日本の立場や、岩倉使節団の概要などを
知ることができます。また、梅子の日記や手紙などの具体的なエピソードも収録。

『漫画でざっくりわかる渋沢栄一』（英賀 千尋/漫画　ビジネス教育出版社）
　渋沢栄一の伝記漫画で、マンガのあとに載っているコラムには時代背景がわかるだけでなく、いろいろなエピソー
ドも記載していて、津田梅子や北里柴三郎についてのコラムもあります。

『奏鳴曲 北里と鴎外』（海堂 尊/著　文藝春秋）
　明治期に日本の衛生行政に大きく貢献した北里柴三郎と森鴎外を史実に基づいて書いた歴史小説。伝染病研究の柴
三郎と陸軍軍医の鴎外を主軸に、権力者の野心や保身に翻弄される物語。

◇東庄町図書館（東庄町公民館２階）9：00～12：30、13：30～16：30
※12：30～13：30は一時閉館いたします。　【休館日】第３日曜・祝日・年末年始

　今月から新紙幣が発行されます。図書館には新しいお札の顔となる、渋沢栄一、
津田梅子、北里柴三郎に関する本が多数あります。その中から一部を紹介します。

健康福祉課　保健衛生係☎79-0911

「みんなの食堂」開催のお知らせ
　今年は夏のお楽しみ企画として、「夏のスイーツ」を予定しています。
子どもや大人、どなたでも無料で食べられます。

日　　　時　　７月20日（土）10：30～なくなり次第終了
場　　　所　　町公民館
主　　　催　　笹川中央保育園
共　　　催　　東庄町社会福祉協議会、さざんか会北総育成園香取CCC
後　　　援　　東庄町
問い合わせ　　笹川中央保育園　　　　☎080-6760-0079
　　　　　　　香取CCC　　　　　　　☎0478-50-1919
　　　　　　　東庄町社会福祉協議会　☎0478-86-4714　

◀▼初回開催の様子

環境省LINEアカウント▶

脳活教室参加者募集
　町では認知症予防のための教室（脳活教室）を実施します。
認知症を予防するための簡単な運動や頭の体操、食事などに
ついて一緒に学んでみませんか。
日　　時　　８月28日（水）、９月11日（水）
　　　　　　13：30～15：00
場　　所　　保健福祉総合センター
対 象 者　　町在住の65歳以上の方
　　　　　　（原則２回すべての教室に参加できる方）
定　　員　　15人
参 加 費　　無料
講　　師　　合同会社NEXT
　　　　　　認定作業療法士　多田　賢五　氏
受　　付　　７月８日（月）～７月26日（金）
　　　　　　※電話（8：30～17：15）または、
　　　　　　　窓口でお申し込みください。

健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155

『認知症』ってなんだろう？
　令和６年１月にオープンしたリハビリ型デイサービス

『リハビリケアセンター東庄』にて、認知症になっても安心
して暮らせる社会を目指し、認知症について正しく知って
もらうための『認知症サポーター養成講座』を開催します。
　誰でもなりうる『認知症』とはどういう状態なのか、ど
のように接すると良いのか、役立つ情報なのでぜひご参加
ください。講座の後に施設内の見学もできます。
日　　時　　８月３日（土）　10：00～11：30
場　　所　　リハビリケアセンター東庄
　　　　　　（住所：東庄町笹川い757）
定　　員　　20人程度
参 加 費　　無料
講　　師　　合同会社NEXT　多田　賢五　氏
受　　付　　7月1日（月）～７月26日（金）
　　　　　　※電話または、窓口でお申し込みください。

健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155
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