
町からのお知らせ

広告

信頼と実績
創業　　年51

土地・建物・アパート
売却物件募集中!

・建物が古くてボロボロ・荷物の整理が大変
・ローンが残ってる・相続したけどどうしよう…

お気軽にお問い合わせください！
査定無料・秘密厳守・相続のご相談

千葉県知事（14）第 4030 号（公社）全国宅地建物取引業協会会員　（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員

香取市北 1－13－2 豊島ビル 1 階
☎０４７８－７９－９４３１井上商事有限会社

通所型短期集中予防サービス（通所Ｃ）を利用してみませんか
　町では今年の３月より、理学療法士など専門職の指導による筋力アップ運動を６か月間行い、自立した生活の継続を目指す
教室（通所Ｃ）を開始しました。「運動したいがやり方がわからない」「筋力や体力をつけるため短期間で良いので教室に通いた
い」など運動のことや筋力、体力低下についてのお悩みをお持ちの方はぜひご相談ください。

　参加者一人ひとりの身体状況に合わせて、理学療法士などによる筋力アップの運動を６か月間
行い、運動機能の向上や日常生活での困りごとを解決し、自立した生活の継続を目指す教室です。

対 象 者　　⃝ 65歳以上の方で心身の状況、そのおかれている環境、その他の状況から、要支援
（要介護）状態となることを予防するための援助を行う必要があると「基本チェッ
クリスト」の実施により該当した方（事業対象者）

　　　　　　⃝ 要支援１認定者のうち、利用希望があり、サービス内容が適切とされた方

利用料金　　１回の参加につき300円

　詳細については地域包括支援センターまでお問い合わせください。
� 健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155
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目指しているのは、「再びできるようになること」！

参加者の声

利用されている方たちの様子

こんなお悩み、ありませんか？
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介護保険　負担限度額認定証の期限に注意！
　負担限度額認定とは、介護保険施設やショートステイ利用時の食費と部屋代の自己負担を軽減する制度です。
　現在お持ちの負担限度額認定証の有効期間は、令和６年７月31日（水）までです。更新対象の方へ町からお知らせを発
送いたしました。引き続き、負担限度額認定を受ける場合は更新の手続きをお願いします。

申 請 期 限　　令和６年８月16日（金）
必要なもの　　負担限度額認定申請書および同意書
　　　　　　　本人および配偶者の通帳などの写し
　　　　　　　負担限度額認定証
申 請 場 所　　保健福祉総合センター
　　　　　　　〒289-0612
　　　　　　　東庄町石出2692-4（郵送申請も可）
　　　　　　　※新規の申請も随時受け付けています。
　　　　　　　　詳細は下記までお問い合わせください。

� 健康福祉課　介護保険係　☎79-0912

定額減税補足給付金（調整給付）のお知らせ
　令和６年分所得税、令和６年度分個人住民税の課税状況をもとに、定額減税が実施されています。
　減税しきれないと見込まれる方を対象に、その差額分を給付金として支給します。
調整給付の対象者
　次の①、②のいずれにも該当する方
　①令和６年１月１日時点で町内に住所がある方
　② 基準日（６月14日）時点の課税情報において、算出した定額減税可能額が令和６年分推計所得税額または令和６年度

分個人住民税所得割額を上回る方（定額減税しきれない方）
　　※令和５年中の合計所得金額が1,805万円を超える方などは対象となりません。
調整給付の手続き方法
　対象となる方には、定額減税調整給付金に関するお知らせ（確認書または圧着はがき）を８月中旬頃に送付します。
　８月下旬から順次、給付を開始します。※原則として、申請者名義の銀行口座へ振り込み
　以下の区分に応じ、手続き方法が異なります。

マイナンバーによる公金受取口座を登録している方
（圧着ハガキによる支給のお知らせによる方式）

《プッシュ型方式》

左記以外の方
（支給要件確認書による方式）

《確認書方式》

原則手続き不要 手続き必要

送付された「定額減税調整給付金に関するお知らせ」に記載の
期日までに受給の辞退や振込先口座を変更するなどの申し出が
なかった場合に給付金を登録口座に振り込みします。

送付された「調整給付金支給要件確認書」に必要事項を記入し、
必要書類を添付のうえ、10月31日（木）までに郵送してくださ
い。

� 町民課　賦課徴収係　☎86-6073

個人事業税の納期のお知らせ
　個人事業税 第１期分の納期限は、９月２日（月）です。
　地方税お支払いサイトからのクレジットカード払いや、スマートフォン決済アプリでの納付も可能です。

（領収証書は発行されません。）
� 香取県税事務所　☎54-1314

Aさん
（町内在住）

▲マシーンを用いた運動 ▲リハビリ ▲充実した設備環境

▲負担限度額認定証
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