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笹川相撲まつり

7月27日（土）
慣れない相撲への緊張感と
声援が響き渡る諏訪大神の
土俵で、毎年恒例の
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仲内／根本　七斗さん
朝からたのしみにしていました!
祭りたのしい!!

羽計
みんなで踊って
楽しかった！

夏 7月、９地区で祭礼が開催され、気温30度を超える暑さの中、
子どもから大人まで多くの人で盛り上がりました。
また、７月27日（土）、諏訪神社にて笹川相撲まつりが開催されました。
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石出／林　輝さん
祭りのために帰省してきました。祭りに
携わるのも5、6年ぶりで、家族や地域な
どさまざまな方に支えられて１年に1回
のイベントができていることを実感しま
した。今は東庄を離れていますが、地元
のあたたかさを実感しました。いつか東
庄に還元します！

今郡／宮澤　洸太さん（写真左）

４、5年ぶりなので、この祭りは絶対
に成功させたい!!

今郡／髙安　晴人さん（写真右）

地域の人との交流を大切にしたいです!

東今泉／鳴和会の皆さん
祭りのために練習頑張りました!
毎週金曜20時から東泉寺の隣で
練習をしています!
会員募集中です!

熱 い、東 庄 の
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宿浜
浜が一番
かわいい♡

大木戸
大木戸最高！祭り最高!!

鹿野戸　 石毛和則さん（写真右）

今年も祭りできて最高!!
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小南／遠藤　隼人さん（写真左）

　　　山崎　朱里斗さん（写真中央）

　　　香取　佑京さん（写真右）

１年に１回の、小南地区全体が一致団結する
祭り、毎年最高です!今年も盛り上げます!!

土俵場管理者／小早稲　喜久男さん（大木戸）

相撲まつりも東庄も大好きで、毎年楽しみなイベントの一つです。
しかし、コロナウイルス流行前と比べると町民の関心は減ってきて
いるように感じます。この先もずっと、町の名物イベントとして盛
り上げるべく、手探りの状態ではありますが、新しいことを始めて
います。今年から、こども園や町外などからお子さんがたくさん参
加され、とても嬉しかったですね。みんなが楽しく、もっと盛り上
がるイベントになるよう、今後も頑張っていきたいと思います。

呼出呼出
東庄中学校３年東庄中学校３年
久保木　喬平さん久保木　喬平さん

毎年恒例の赤ちゃん相撲では、元気な泣き声が土俵に響きわたりました。また、小
学生相撲では、力いっぱいに全力で戦うたくましい姿が会場全体を魅了しました。

７月27日（土）　笹川相撲まつり（当番区：鹿野戸）
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母子保健推進員協議会研修会
子どもあそび教室を開催

　７月29日（月）町公民館にて、地域で活動している母子保健推進員と放課後児童クラブに通っている小学３年生が一緒にな
り、子どもあそび教室を開催しました。あそび教室の内容は県立小見川高校の学生が考えたものもあり、マーブルうちわの作
成や、ヨーヨーや射的など、縁日のあそびを楽しみ、最後は参加者全員でこじゅりん体操を踊りました。
　また、世代間交流の場として、母子保健推進員のほか、ネクストかとりの作業療法士、理学療法士、地域包括支援センター
の社会福祉士、県立小見川高校の学生がイベントを補助しました。
　母子保健推進員は地域の親子を見守る相談役として活動しています。町では４月に32人の母子保健推進員を委嘱しました。
経験豊富な推進員が町民の皆さんと行政を結ぶパイプ役として活動しています。

� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

町からのお知らせ

広告

東洋合成工業株式会社
〒111-0053　東京都台東区浅草橋1-22-16
ヒューリック浅草橋ビル8階　TEL：03-5822-6171

　グループの友だちと相談してなぞなぞを解いたり、宝箱を探したり、次々に問題をクリアしていきます。友だちと協
力して１つの言葉を組み立てるとゲームのチケットをゲットすることができました。お楽しみ会の後半は、夏祭りをイ
メージして「スーパーボールすくい」や「うちわづくり」、「千本引き」や「ボウリング」などを楽しみました。最後にみん
なで食べたかき氷も「冷たくておいしい」と大好評でした。

７月12日（金）　お楽しみ会を行いました

▲ミッションクリア！

▲ピンポン玉あそび ▲射的 ▲こじゅりん体操を踊る子どもたち

▲スーパーボールすくい ▲うちわづくり ▲ボウリング
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　食塩は生命維持にかかせない重要な働きをしていますが、とり過ぎは高血圧の原因となり、さまざまな生活習慣病を引き起
こすだけでなく、胃がんのリスクが上がることもいわれています。これは食塩のとり過ぎによって胃の粘膜が傷つけられて炎
症が起こり、胃がんができやすい環境をつくることが原因と考えられています。

　千葉県民の食塩摂取量の平均値※は男性11.0ｇ、女性9.4ｇで目標量をかなり上回っています。
高血圧や胃がんのリスクを下げるためにも、積極的に毎日の減塩を心がけましょう。

★麺類の汁を残す　汁を残した場合はマイナス約２ｇの減塩に！
★みそ汁や漬物、佃煮、塩辛などは食べる回数を減らす
★調味料を追加しない　しょうゆは「かける」より「つける」
★外食や加工食品の塩分に注意する　栄養成分表示を活用！
★カリウムを含む食品を積極的にとる ※腎機能が低下している方は、かかりつけ医に確認しましょう
　野菜や果物に多く含まれるカリウムをとると、ナトリウム（食塩に含まれる成分）を体外に排出しやすくなる

減 生塩 活 を、始めましょう！

１日の食塩摂取の目標量（成人） 日本人の食事摂取基準2020年度版より

　　　　　　　　　 男性7.5g未満　女性6.5g未満　※高血圧の方は6.0ｇ未満

※平成27年県民健康・栄養調査結果より

身近な食品の食塩相当量（g/食） ※１食当たりの平均

調味料に含まれる塩分量（ｇ） ※大さじ１杯あたり

麺料理
（約6g）

干物
（約1.6g）

漬物
（約1.6g）

みそ汁・スープ
（約1.2g）

パン・菓子
（約1.2g）

肉・魚の加工品
（約0.8g）

濃い口しょうゆ
(18g)

みそ
(18g)

ウスターソース
(18g)

ケチャップ
(18g)

和風ドレッシング
（15ｇ）

マヨネーズ
（12ｇ）

ポン酢しょうゆ
（15ｇ）

酢
（15ｇ）

2.6 2.2 1.5 0.6 1.1 0.3 1.4 0

食べるとき　の工夫で　減塩

作るとき　の工夫で　減塩

多い塩

見えない塩

★調味料に含まれている塩分量を知っておく
★“だし”を効かせてうまみを利用する
★旬の食材を選ぶ
★酸味をいかす

★香辛料、香味野菜などを使う
★�一食の中ですべての料理をうす味にするのでは

なく、一品は通常の味付けにするなど味付けに 
メリハリをつける

� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

栄養成分表
（100ｇ当たり）

熱量 ●●●kcal
たんぱく質 △△g
脂質 ■■g
炭水化物 〇〇g
食塩相当量 ★★g
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町からのお知らせ

肺がん・結核検診は事前登録が必要です

　令和６年11月に肺がん・結核検診（胸部レントゲン検査）があります。検診を希望する方は登録が必要です。
登録がお済みでない方は９月30日（月）までにお申し込みください。

　対　象　者　　・40歳以上で、肺に関することで医療機関を受診中でない方
　　　　　　　　・自覚症状がない方
　実施予定日　　11月７日（木）、８日（金）、９日（土）、11日（月）
　申 込 方 法　　①町ホームページのがん検診登録フォームからのお申し込み
　　　　　　　　②保健福祉総合センター窓口でのお申し込み
　　　　　　　　③電話で下記連絡先へお申し込み
　申 込 期 限　　９月30日（月）
　詳細は町ホームページをご確認ください。
� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

新型コロナワクチン予防接種について

　令和６年度の新型コロナワクチン予防接種は、10月から始まります。町では予防接種費用の一部を助成します。
　新型コロナワクチン予防接種については、令和６年３月末まで予防接種法上の特例臨時接種に位置づけられ、全額国費によ
る無料のワクチン接種が行われていました。令和６年度以降は、個人の重症化予防を目的とし、予防接種法に基づく定期接種
として実施されます。

　対　象　者　　町に住民登録のある
　　　　　　　　①65歳以上の方
　　　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能により日常生活が制限される方
　助　成　額　　3,000円（1回のみ）
　接 種 期 間　　10月１日（火）～令和７年３月31日（月）
　　　　　　　　※新型コロナワクチンの供給状況により、医療機関ごとに接種期間が異なります。
　接種のながれ　　①医療機関へ予約する
　　　　　　　　②予診後、予防接種を受ける
　　　　　　　　③料金から助成額3,000円を引いた金額を医療機関の窓口で支払う
　　　　　　　　④予防接種済証を医療機関から受け取る
　　　　　　　　※町外の医療機関で接種を希望する方は、事前に保健衛生係までお問い合わせください。
� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

肝炎ウイルス検査の登録を受け付けています

　B型・C型肝炎ウイルスを採血により検査します。肝炎は感染していても自覚症状がないことがあり、感染した状態を放置す
ると慢性肝炎から肝硬変、肝がんに進行する場合があります。しかし、治療をすることで病気の進行を防ぐことができます。
検査で早期に発見し、早期に治療を受けることが大切です。

　対　象　者　　40歳以上で今まで一度も検査したことがない方
　　　　　　　　※今までに大きな手術や妊娠・出産の経験がある方はすでに実施している場合があります。
　実　施　日　　11月９日（土）
　場　　　所　　保健福祉総合センター
　申 込 方 法　　９月30日（月）までに保健福祉総合センターの窓口または電話でお申し込みください。
　　　　　　　　申し込まれた方には後日通知を郵送します。
� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

▲がん登録検診フォーム
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今年最後のチャンス!

  健康診査のお知らせ 
　国民健康保険・後期高齢者医療の方で、６月の健
診が受診できなかった方を対象に健診を行います。
　申込制になりますので、国保年金係までお申し
込みください。受診票は９月中に郵送予定です。

実 施 日　　10月10日（木）
受付時間　　・９：30～11：00
　　　　　　・13：00～14：30
　　　　　　（午前、午後とも定員50人）
会　　場　　町公民館
申込期限　　９月20日（金）

� 町民課　国保年金係　☎86-6071

９月10日から16日は
自殺予防週間です

　自殺予防週間は、自殺について正しい知識を知っていただ
き、これらに対して偏見をなくすとともに、命の大切さや自
殺の危険を示すサイン、または危険に気付いた時の対応方法
などについて理解を深めていただくことを目的としています。
　自殺について語り合うことは、その人に自殺以外の選択肢
や決心を考えなおす時間を与えることができ、結果として自
殺を防ぐことにもつながると言われています。自分の心の不
調や周りの人の不調に気づいたら、ひとりで悩まずにご相談
ください。厚生労働省のホームページでは、電話でも、SNS
でも相談できます。

厚生労働省ホームページ▶
� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

「みんなの食堂」ご協力のお願い
　みんなの食堂は、子どもや大人、どなたでも無料でご飯を食べられる食堂です。
第５回は「東庄町ふれあいセンター」にて９月14日（土）11：30～13：30　に開催します。

◆食材などのご寄付のお願い
メニューはカレーを予定しています。

「規格外の野菜」や家庭菜園で作りすぎてしまった季節の野菜などがありましたら
ご協力をお願いします。

◆食材募集期間
９月９日（月）～13日（金）までの間に東庄町社会福祉協議会へお持ちください。

主催：笹川中央保育園
共催：東庄町社会福祉協議会、さざんか会北総育成園、香取ＣＣＣ
後援：東庄町

笹川中央保育園　☎080-6760-0079　　香取CCC　☎50-1919　　東庄町社会福祉協議会　☎86-4714

９月は世界アルツハイマー月間です

　認知症への正しい理解が進むことを目的に、９月は認知症
月間、９月21日は認知症の日と定められています。「認知症」
は誰にでも起こり、2025年には、65歳以上の高齢者の5人
に１人が認知症になると見込まれています。
　認知症になっても安心して暮らせるよう、認知症について
正しい知識をもってもらうための「認知症サポーター養成講
座」を開催しています。５人から開催可能なので、グループ
などで受講希望の方は地域包括支援センターまでご相談くだ
さい。

◆認知症についての相談窓口◆
◎東庄町地域包括支援センター
◎ちば認知症相談コールセンター
　☎043-238-7731
◎千葉県若年性認知症専用相談窓口
　☎043-226-2601
◎認知症の人と家族の会　電話相談
　☎0120-294-456
� 健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155

▲第４回開催の様子
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町からのお知らせ

国民年金保険料には、退職による特例免除制度があります

　国民年金保険料の免除申請は、通常、申請者本人や配偶者、世帯主それぞれの所得を基準に審査されます。
　ただし、退職（失業）などを理由とする特例免除は、申請者本人の所得を除外して審査されますので、所得審査が緩和され 
承認を受けやすくなっています。（配偶者や世帯主に一定以上の所得があるときは、免除されない場合があります）
　退職（失業）を理由として免除申請ができるのは、退職日（失業日）の翌日を含む月の前月分から翌々年６月分までです。

◆免除申請にかかる所得審査対象者
通常の免除申請の場合　　　申請者本人、配偶者、世帯主
退職による特例免除の場合　配偶者、世帯主

◆必要書類
失業していることを確認できるハローワークなどの公的機関の証明書

（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者資格喪失確認通知書、雇用保険被保険者離職票 など）

� 町民課　国保年金係　☎86-6071
� 佐原年金事務所　　　☎54-1442

●マイナンバーカードの申請と受取方法について
マイナンバーカードの申請方法には下記の２種類があります。
※どちらの申請方法でも、ご本人確認を行うため原則１回は申請者本人の来庁が
必要です。

申請方法 郵送、オンライン 窓口申請（役場の申請サポートを利用される方）

受取方法 役場窓口 自宅（郵送：本人限定受取郵便または書留郵便）

本人確認 カードを受け取る時に本人確認 申請する時に本人確認

持ち物

交付通知書（役場から届いたはがき） 交付申請書

通知カード・住民基本台帳カード（いずれもお持ちの場合）

本人確認書類

A1点またはB2点 通知カード
有 A１点またはB２点

無 A１点とB１点

A　運転免許証、パスポート、運転経歴証明書、在留カード、身体障害者手帳、療育手帳　など

B　健康保険証、介護保険証、医療受給者証、船員手帳、年金手帳　など

※代理による受取の場合の必要書類はホームページまたは電話でお問い合わせください。

●９月の休日交付窓口
お仕事や学校などで平日の受け取りが難しい方は、こちらをご利用ください。
９月29日（日）　9：00～12：00
（毎月の休日交付はホームページまたは広報紙をご確認ください。）
※なるべく前日までに電話予約をお願いします。

カードをまだお持ちでない方、マイナンバーカードに関するご不明な点はお気軽にご相談ください。
� 町民課　町民係　☎86-6070（予約受付　平日8：30～17：15）

マイナンバー
カードの窓口
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草木の適正管理をお願いします

　草木が急速に成長する季節です。
適正な管理を怠ると景観の悪化や、ご近所トラブルになるこ
とがあります。
緊急車両などの通行にも支障が出るため、草木が敷地外に 
はみ出さないように除草、管理の徹底などをお願いします。

� まちづくり課　建設係　☎86-6074

のり面の除草剤散布にご注意を

　道路、排水路ののり面に根まで枯らす除草剤を撒きすぎる
と、のり面が崩れてしまう恐れがあります。
　また、傾斜地でも同じように土砂崩れが心配されるため、
除草剤の使用にはご注意ください。

� まちづくり課　建設係　☎86-6074

東庄スポーツフェスタを開催します

　子どもからお年寄りまでが参加し、積極的にスポーツをす
る意欲を高めるとともに、町民の健康増進や体力づくりを図
ります。

日　時　　10月13日（日）8：30～15：00
会　場　　町民体育館・東庄小学校・町公民館
内　容　　�ボルダリング体験・ボッチャ対戦・キックター

ゲット・スナッグゴルフ・高齢者いきいきレクリ
エーション・車いす迷路・スタンプラリーなど

　　　　　※�キッズエリアには、輪投げ・パターゴルフ・
キックターゲットがあります。

� 教育課　生涯学習係　☎86-1221

「なかよし動物フェスティバル2024」
開催について

動物愛護週間行事として開催します。

日　時　　９月29日（日）10：00～15：00
会　場　　イオンモール成田　
　　　　　1階　和み広場、うなりくん広場
　　　　　（成田市ウイング土屋24）
内　容　　動物相談、獣医師体験、その他

詳細はホームページをご確認ください。

千葉県動物愛護センター
ホームページ

（８月中旬頃公開）▶

� 千葉県動物愛護センター　☎0476-93-5711

農地パトロールを実施します

　地域の農地利用の確認、遊休農地（耕作放棄地）や違反転
用などの実態把握のため、10月までに町内すべての農地を
対象に農地パトロール（利用状況調査）を実施します。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

� 農業委員会　☎86-6079

高齢者いきいきレクリエーション
参加者募集

　今年は東庄スポーツフェスタと合同で開催します。楽しく
運動しながら交流を深めましょう。パン食い競争・宝さが
し・玉入れなどの豊富なレクをご用意します。皆さんのご参
加をお待ちしております。

日　　時　　10月13日（日）10：00～（受付9：00～）
場　　所　　町民体育館
参 加 者　　町内在住のおおむね60歳以上の方
申込期限　　９月20日（金）

� 健康福祉課　福祉係　☎79-0910

同時開催
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町からのお知らせ

お困りごとお聴きします
９月、10月は行政相談週間です

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、毎月、行政相談
所（人権・行政合同相談所）を開設し、皆さまからの行政に
関するお困りごとをお聴きします。
　相談例：道路のこと、福祉のこと、年金のこと、役所の手
続きのこと・・
　相談は無料で、秘密は厳守します。

総務省公式YouTube▶

行政相談に関する問い合わせ
総務省千葉行政監視行政相談センター 
〒260-0024　千葉市中央区中央港１-11-３
　　　　　　　千葉地方合同庁舎７階
☎0570-090110（きくみみ千葉）

人権行政合同相談
行政相談、人権に関するご相談をお受けします

相 談 日 時　　９月30日、10月21日、11月18日、
　　　　　　　12月16日、１月20日、２月17日、
　　　　　　　３月17日
　　　　　　　毎月第3月曜日　13：30～15：30
場　　　所　　町公民館　第１会議室
行政相談委員　　藤原和弘　鈴木延忠
人権擁護委員　　�高橋俊光　高橋依子　宮澤篤志　前田正行

� 町民課　町民係　☎86-6070

東庄町消防団

女性消防団
募集
　女性ならではの視点を生かして
地域防災活動に参加してみませんか

活動内容
　避難誘導や情報収集、避難所などでの支援活動、町のイベントや
消防団行事などでの防災訓練や講習、啓発活動
募集対象
　町内または近隣の在住者・勤務者・学生で、18歳以上の消防団
活動に参加できる女性の方
報酬・補償
　団員報酬・公務災害補償・退職報償金（勤続５年以上）など
� 東庄分署　消防団係　☎86-1150

コミュニティ助成事業を実施しました
　本事業は、一般財団法人自治総合センターが、社会貢献広報事業として行うもので、宝く
じの事業収入を財源としています。今年度事業として、新宿区民館へのエアコン設置を助成
しました。
　記録的な暑さが続く昨今、エアコン設置を通して区民の健康と、一層の地域コミュニティ
活動の推進が期待されます。

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよい街づくりや地域住民の福祉向上のために使われま
す。お求めは千葉県内の宝くじ売り場で！！▲新宿区民館に設置しました

▲相談は会議室でプライバシーも守られています
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町長日誌（7月）
  1日	 庁議
  4日	 全国町村会正副会長会・理事会（全国町村

会館）、国への要請活動（農林水産省）
  9日	 千葉県市町村職員共済組合地区別共済制度

研修会（オークラ千葉ホテル）
10日	 国道51号・356号整備促進期成同盟及び県

道成田小見川鹿島港線整備促進協議会総会
（川の駅水の郷さわら）

12日	 千葉県国民健康保険団体連合会理事会（国
保会館）

14日	 前栄町長岡田正市氏旭日双光章受章祝賀会
（ホテル日航成田）

16日	 水道運営審議会
17日	 町表彰条例表彰式、香取郡市町会
19日	 監査委員辞令交付式、臨時議会
23日	 東庄青果通常総会
24日	 水道統合・広域化検討首長会議、地域公共

交通会議
25日	 総合教育会議
26日	 千葉県国民健康保険団体連合会総会（国保

会館）
27日	 諏訪大神秋季大祭
30日	 利根川治水同盟治水大会（群馬県高崎芸術

劇場）
31日	 まちづくり会議

町表彰条例による表彰式
功労表彰が１人に、善行表彰が2団体に贈られる

町の発展に寄与された方々をたたえる東庄町表彰条例による表彰が、７月１7日（水）に役場で行われ、
次の皆さまに町から表彰状が贈られました。

秋の全国交通安全運動がはじまります

　期間　9月21日（土）～9月30日（月）までの10日間　

　秋になると日没時間が早まります。夕暮れ時以降に外出する
時は、目立つ色の服装と反射材を身につけ、自分の存在をアピー
ルしましょう。
　また、ドライバーは、早めのライト点灯を心がけ、交通事故
防止に努めましょう。

� 総務課　庶務係　☎86-6082

◆功労表彰
　鈴木　正昭　氏　
　町議会議員として５期16年以上にわたり、
　町の発展に尽力

◆善行表彰
　有限会社ブライトピック千葉
　福祉振興へ１0０万円と、
　50万円相当の給食食材の寄付

　東洋合成工業株式会社　千葉工場　
　東庄町奨学基金へ200万円の寄付

前列左から、（有）ブライトピック千葉　会長　志澤勝氏、
町議会議員　鈴木正昭氏、

東洋合成工業（株）千葉工場　工場長　林孝雄氏▶
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町のイベントや地域の話題などをお伝えします。
身近な情報を広報までお寄せください。

総務課　企画財政係　☎86-6084

7/20（土） 夏の自然観察会

7/31（水） 赤ちゃん食堂 7/20（土） みんなの食堂

7/15（月・祝）～7/17（水）

コジュリン通学合宿　石出堰親水公園にて、株式会社エコーから講師の平田さん
を招き、自然観察会が開催されました。参加者は、平田さん
と一緒に、池や水路、清水が湧く湿地部に長靴で入ってメダ
カ、ザリガニ、ヤゴ、トンボなどを捕まえました。ほかに
も、夏に見られる生き物の調査を行いました。

　子育て支援センタースマイルにて、「赤ちゃん食堂」が開催
され、７組の親子が参加しました。「離乳食の作り方わからな
い」「作るのが大変」「頑張って作っても食べてくれない」な
ど、子育ての“食”の悩みは、たくさんあります。保健師ボ
ランティアの協力のもと、「育児に忙しいママたちに食から
寄り添える場」をコンセプトに、町内初の実施となりました。
大人の食事の際は、保健師や保育士が子どもの対応をし、親
も子もみんなが楽しめる時間となりました。

　町公民館にて、誰でも無料で楽しめる「みんなの食堂」が
開催されました。当日は笹川中央保育園、香取CCC、北総
育成園ほかスタッフにより、「かき氷」が振舞われ、子どもか
ら大人まで多くの人でにぎわいました。このほかにも、寄附
された野菜や衣料などを持ち帰ることができ、参加者からは

「暑かったけどかき氷を食べて涼しくなった」「保育園のころ
お世話になった先生に会えて嬉しかった」などの感想が寄せ
られました。次回は9月14日（土）に開催されます。詳細は
９ページをご確認ください。

　小学５年生、６年生が参加し、町公民館にてコジュリン通
学合宿が行われました。自宅から離れて、3日間、自分たち
で役割や食事の献立を決め、料理や掃除などを協力していま
した。また、勾玉づくり体験を通して歴史を学ぶなど、貴重
な機会となりました。

▲暑さに負けず楽しみました

▲茹でた野菜をつかみ食べ
▲嬉しそうに食べていました ▲楽しそうな子どもたち

▲班員で協力して朝食作り▲メダカがたくさん捕れました

▲赤ちゃん用メニュー
　「煮込みうどん」

▲勾玉作りを楽しんでいました
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7/31（水）、8/5（月）、8/6（火）

夏休み福祉体験

8/5（月） 稲刈りが始まりました

　町社会福祉協議会では小・中学生を対象とした夏休み福祉
体験を開催しました。
　１日目は「福祉ってなあに」、２日目は「年をとること」、
３日目は「上手に歩けるかな」などの話をし、その後、実際
に高齢者に近い体験の一環として、目が見えにくくなる「マ
ジックメガネ」や動きにくくなる「へんしんボトル」などの「高
齢者疑似体験グッズ」を自分たちで作成しました。腰を曲げ
て歩いたり、車いす体験などを一生懸命学んでいました。

　今年で６回目の開催となりました。役場駐車場にてぼんおどり会が同時開催され、３日間で延べ19,000人が来場されまし
た。約20店の出店があり、おいしい豚肉やお酒などを求めて多くの来場者でにぎわいました。また、ステージイベントとして
音楽ユニットC；ON（シーオン）さんのライブのほか、体操インストラクターの小林よしひささんによる親子体操教室、ダン
ス、ジャズやブラスの音楽バンドなどが披露され、会場は大盛況でした。

　真夏の空の下、町内の水田で稲刈りが始まりました。丁寧
に育てられた稲は、黄金色に色づき、８月上旬に収穫の時期
を迎えました。東庄は温暖な気候を生かし、田植えも稲刈り
もほかの地域と比べ、早い時期に実施されています。

8/10（土）～8/12（月・休） ポークアンドビア夏祭り2024

▲車いす体験 ▲制作したグッズを使い疑似体験 ▲刈り取り作業を行う大型コンバイン2台

▲駐車場は国際ドローン協会
の協力のもと、ドローンを活
用し、スムーズかつ安全に誘
導されました。

小林よしひささんによる親子体操教室 C；ONさん
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募集
県立旭テクノスクール  
令和７年度４月入校生

訓練科　　自動車整備科（２年コース）
募集人数　10人程度
募集期間　９月25日（水）～
　　　　　10月18日（金）
選考日　　10月31日（木）
入校日　　令和７年４月７日
随時見学可能です。詳細はお問い合わ
せください。
問　県立旭テクノスクール
　　☎0479-62-2508

その他のお知らせ

白十字看護専門学校学校見学会
日時　９月28日（土）
　　　９：30～12：00（受付９：00～）
申込　電話またはホームページ
　　　0299-92-3891
　　　※申込は前日17時まで
問　白十字看護専門学校
　　☎0299-92-3891

県立銚子特別支援学校学校公開
日時　９月30日（月）９：40～11：50
内容　学校施設と授業の公開
※�参加希望の方は事前にご連絡くださ

い。
問　県立銚子特別支援学校
　　☎0479-22-0243

調停委員による調停手続相談会
日時　10月６日（日）10：00～15：00
場所　�みんなの賑わい交流拠点コンパス
　　　（香取市佐原イ134番地3）
相談内容　�民事…金銭、土地・建物関係、

相隣関係、相続、交通事故など
　　　　　�家事…夫婦・親子関係、相続・

遺産分割、親権・養育費など
　　　　　�お困りの方はお気軽にご相

談ください。（予約不可）
問　�千葉家庭裁判所佐原支部
　　☎52-3040
※�調停手続相談会に関する問い合わせ

である旨、お申し出ください。

香取市みんなで人権を考えるつどい
　人権について考え、理解を深めてい
ただくための催しを行います。
日時　10月６日（日）14：00～16：00

場所　香取市佐原文化会館
　　　（香取市佐原イ211）
内容　�信友直子さん（映画監督/ノン

フィクション作家）による人権
講演会「認知症が私たち家族に
くれたギフト」、小・中学生の人
権標語の表彰

※入場無料・申込不要
問　香取市市民協働課　☎54-1138

家庭児童相談
　お子さまのお悩みについて、保育・教
育の経験がある専門職が相談に応じま
す。お子さまのしつけ、発達、不登校、
いじめなど家庭や保育所・学校などでの
問題や子育ての悩みなどについて、お気
軽にご相談ください。電話でも結構で
す。ご相談内容の秘密は厳守いたします。
受付時間　月曜日～金曜日
　　　　　９：00～16：00
　　　　　（祝祭日・年末年始は休み）
※�来所相談の場合、事前に電話をして

ください。
場所　香取健康福祉センター
　　　香取市佐原イ92番地11
　　　（香取合同庁舎２階）
問　香取健康福祉センター
　　地域保健福祉課　☎52-9161

広告

信頼と実績
創業　　年51

土地・建物・アパート
売却物件募集中!

・建物が古くてボロボロ・荷物の整理が大変
・ローンが残ってる・相続したけどどうしよう…

お気軽にお問い合わせください！
査定無料・秘密厳守・相続のご相談

千葉県知事（14）第 4030 号（公社）全国宅地建物取引業協会会員　（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員

香取市北 1－13－2 豊島ビル 1 階
☎０４７８－７９－９４３１井上商事有限会社

こんにちは！地域おこし協力隊の舘野唯子です。
東庄町ドローンパークでお弁当事業を始めて早数ヶ月。慣れてきた事もありま

すが、まだまだ初めてのことの方が多くてんやわんやな日々です。作るのはお弁
当だけでなく、事業の仕組みから。そんなことは、もちろん、初めて...！！

目指すは東庄町の新鮮・美味しい食材100%のお弁当作りです。農家さんのお
知り合いが少なく、まだまだ食材が集められません。

皆さま、お力を貸してください〜！

  地域おこし協力隊活動日誌 Vol.18 

▲徐々に販売範囲を拡大したいです
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コジュリンひろば

人口と世帯
（8月１日現在）

人口 12,694人（-35）
男 6,432人（-20）
女 6,262人（-15）

世帯 5,330世帯（±0）
（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

イベント

第４回おはなし会
日時　９月14日（土）14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①いいおかお
　　　②ふるふるフルーツ
　　　③ねずみくんのチョッキ
問　町公民館　☎86-1221

県民の森
●～お寺体験～座禅と写経-2
日時　10月６日（日）
　　　９：30～12：00（受付９：00～）
定員　15人程度（要予約先着順）
参加費　1,200円/人（用紙など込）
持ち物　筆ペン、飲み物
●～キッズ体験～サツマイモ堀り
日時　10月13日（日）
定員　10組（要予約先着順）
参加費　1,200円/区画
持ち物　�長靴・軍手・飲み物・ 

タオルなど
●テニス教室-2
日時　10月19日（土）
　　　９：30～15：00（受付９：00～）
定員　20人程度（要予約先着順）
参加費　2,000円/大人
　　　　1,500円/中学生以下
　　　　（弁当・お茶・保険込）
持ち物　�ラケット、運動靴、タオル、

飲み物など
●森のウォーキング
日時　10月27日（日）
定員　10人程度（予約先着順）
参加費　300円/人
持ち物　�歩きやすい服装・タオル・ 

飲み物
問　東庄県民の森　☎87-0393

コラボミュージアムシリ―ズ  
with  大原幽学記念館  
～落語 大原幽学～

　大原幽学記念館にて、旭市出身の落
語家桂竹千代が、郷土の農村の指導者
大原幽学を題材にした落語を演じます。
日時　９月21日（土）14：00

定員　50人（要事前申込）
会場　大原幽学記念館
　　　（旭市長部345番地２）
出演　桂　竹千代（旭市出身）
料金　入場料　無料
　　　※定員に達し次第締切
　　　※別途入館料
　　　　一般300円、
　　　　小～高校生200円
問　東総文化会館
　　☎0479-64-2001

ちばでおどれば！ 
～大漁！夏の思い出編～ 

in東総
　「ちばの海」をテーマにした、家族で
楽しめるダンス公演を開催！
　客席が舞台上にある、会場一体型の
公演です。０歳から入場OK♪みんな
でダンスに参加するコーナーもお楽し
みに！
日時　10月５日（土）
　　　①11:00　②15：00
会場　東総文化会館　大ホール
　　　（旭市ハの666番地）
振付・演出　中村　蓉
出演　武井　琴、渡邊　華蓮、
　　　アラキミユ
料金　全席自由
　　　（舞台上　定員各回30人）
　　　大人1,500円　
　　　高校生以下500円
　　　（各税込）※３歳未満無料
問　東総文化会館
　　☎0479-64-2001

願いが叶うマルシェ
日時　10月14日（月・祝）
　　　10：00～16：00
場所　ギャラリー八幡
　　　（東庄町笹川ろ1106）
内容　�　町内外から多くの出店が集ま

ります。ステージイベントもあ
り、東庄の魅力に出会える場所
です。

問　代表　石井　☎090-9384-0513

  7月届出 

出生  おすこやかに
氏 名 父 母 区

堀江　柚
ゆず

花
か

透 美由希 神 田

土屋　皇
おう

晴
せい

丞 愛美 宿 浜

死亡  やすらかに
氏 名 年 齢 区

遠藤　　隆 91 鹿野戸
林　　澄枝 67 宿 浜
野澤　健吾 88 宿 浜
長谷川義男 78 宿 浜
飯田　千代 94 宮 本
安田弘二郎 83 羽計台
越川　靜枝 95 菰 敷
多田　勝己 79 菰 敷
伊藤　正德 87 平 山
久保智恵子 73 羽計台
掛巢　　剛 67 小 南
伊井　　孝 57 宿 浜
土屋　トヨ 99 宿 浜
村岡　　悟 75 羽計台

お詫びと訂正
　8月号17ページ、「6月届出」内の
地区名、18ページ「10の笑」お名前
に誤りがありました。正しくは下記
の通りです。
　訂正してお詫びいたします。
◆17ページ　６月届出
　故・山﨑　茂雄　さん
　（誤）鹿野戸
　（正）夏目
◆18ページ　10の笑
　（誤）林　空我　さん
　（正）林　空雅　さん
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消費者生活相談

消費者ホットライン
☎188

・

香取市
消費生活センター

☎50-1300

解約手続きができない⁉無人スポーツジムのトラブル
事  例
　ネット上の広告を見て、格安のスポー
ツジムを申し込んだ。全ての手続きを
ネット上で済ませるシステムで、店舗
にスタッフは誰もいない。入会から３
カ月経ち、都合によりやめたくなった。
事業者の公式ホームページにスマホで
解約するよう案内があり、指示通り操
作したが、途中で入力できなくなり先
に進めない。事業者に電話もしたがつ
ながらない。このままでは支払いが続
いてしまうので解約手続きをしたい。

（60代）

Vol.365

自分の“好き”を仕事にすべく自分の“好き”を仕事にすべく
頑張っています頑張っています

　臨床検査技師を目指し、成田市の大学へ通っています。勉強や実習はとて
も大変ですが、友だちが優しく、助け合って日々頑張っています。臨床検査
技師に興味を持ち始めたのは高校３年生のときでした。以前から、生物学が
好きだったこともあり、人体の検査をしてどういう学びを得られるのか、
もっと深く学びたいと思い、進学先を決めました。授業では実際に採血を
し、検体を採取するのですが、さまざまな学びや気付きを得ることができ、
とても充実しています。海外研修にも参加し、シンガポールの姉妹大学で、
医療に関する日本との違いを学びました。研修で海外に行き、とても楽し
かったのと、K-POPが好きなので、いつか韓国へ旅行に行きたいです。
　また、日々の家族のサポートもあり、楽しく大学生活を送れています。夢
を叶えて、いつか恩返しができるよう、これからも頑張ります。
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消 費
生 活 一言アドバイス

●�無人のスポーツジムやオンラインレッスンなどに関して
「サイト上での解約手続きができない」「問い合わせたい
が電話がつながらない」などの相談が寄せられています。

●�解約時の連絡先や清算方法など、規約内容について契約
前に必ず目を通しましょう。

●�事業者と連絡が取れない場合は、電話やメール、サイト
上のフォーム等複数の手段で問い合わせましょう。ま
た、事業者のホームページなども適宜確認しましょう。

小川　天愛　さん（羽計）

趣味 ＊絵を描くこと
　　　 音楽を聴くこと
行ってみたい国 ＊韓国

東
庄
町
俳
友
会
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●相談窓口
◆人権行政合同相談
町民課 町民係
☎86-6070

◆消費生活相談
香取市消費生活センター
☎50-1300

◆若者の就労相談
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎0476-24-7880

◆くらし家計相談
香取CCC
☎50-1919

◆障害に関する相談
香取障害者支援センター
☎79-6919 
地域生活支援センター
サザンカの里
☎0476-73-4695

◆�障害者の就業に関する
相談

香取就業センター 
☎79-6923

◆定例健康相談 
◆�マタニティ・子育て�
相談室

健康福祉課 保健衛生係
☎79-0911

◆教育相談
教育課 学校教育係 
☎86-2311

◆療育に関する相談
コスモスの花
☎70-7373

◆家庭児童相談
香取健康福祉センター
☎52-9161

◆心配ごと相談 
◆弁護士相談（予約優先）
◆�司法書士相談�
（予約優先）

東庄町社会福祉協議会
☎86-4714

◆労働相談
連合千葉
☎0120-154-052

●東庄病院の診療日
整形外科は、完全予約制です。
予約は、平日の午後２時から午後４時に電話してくだ
さい。
※内科の予約や変更も上記時間で受付しています

整形外科
（予約制）

毎週火曜日午前 旭中央病院
杉山医師

第１・３火曜日午後
第２金曜日午後

成田日赤
鈴木医師

内科

月～金曜日午前
第１土曜日午前

（受付時間は
 午前11時まで）

常勤・
非常勤医師

※�救急患者については、休診日および時間外でも24時
間体制で診療しますので、電話連
絡のうえ来院してください。

※�第3土曜日の診察は令和6年6月か
ら当面の間休診となります。

東庄病院　☎86-1177 ▲病院ホームページ

●東庄町訪問看護ステーション
看護師がご自宅に訪問し在宅療養をサポートし
ます。かかりつけ医の指示を受け病院と同じよ
うな医療処置も行います。

東庄町訪問看護ステーション　☎79-0913

▲訪問看護
ホームページ

●�デマンドタクシー
運行中

町内在住の16歳以上が利用で
きます。
事前登録が必要です。（乗降場
所は町内のみ）

運 行 日：火・水・金・土曜日
料　　金：1回500円（現金）
利用登録：�東庄町社会福祉協

議会
　　　　　☎86-2900（専用）
配車予約：�（有）東庄タクシー　

☎79-7979（専用）

●求人情報
（ハローワーク佐原管内）

町ホームページに掲載してい
ます。
詳しくは下記へお問い合わせ
ください。

ハローワーク佐原
☎55-1132

▲町ホームページ

くらしの相談
（市外局番表記のないものは0478です）

７
月
、
8
月
は
祭
り
を
中
心
に
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

暑
さ
に
と
て
も
弱
い
の
で
飲
み
物
や
着
替

え
を
も
っ
て
取
材
に
臨
み
ま
し
た
が
、
参

加
さ
れ
て
い
る
方
よ
り
も
滝
の
よ
う
な
汗

を
か
い
て
し
ま
い
、
取
材
先
の
皆
さ
ま
に

飲
み
物
や
か
き
氷
を
い
た
だ
き
、
無
事
に

取
材
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
も
、
お
忙
し
い
中
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
あ

ま
り
の
不
甲

斐
な
さ
に
、

体
力
を
つ
け

よ
う
と
心
の

中
で
誓
っ
た

７
月
で
し
た
。

�

（
し
）

旬
の
風

＼おうちの／

かわいいペット

pet@town.tohnosho.lg.jp
までお送りください！

ペットの写真、
お待ちしてます！

▲沁みわたる美味しさでした
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月 火 水 木 金 土 日
  1

 2  3  4  5  6  7  8

 9 10 11 12 13 14 15
司法書士相談（予約優先）
13:30～15:30 
心配ごと相談
13:30～15:30 

町立こじゅりんこども園
入園説明会
10：00～ 

公民館休館日

16 敬老の日 17 18 19 20 21 22 秋分の日
健康づくり
グラウンドゴルフ大会
8：40～（ギャラリー八幡）
公民館休館日

若者就労相談
13:00～17:00 
くらし家計相談会

（予約制）
①10：00～11：00
②11：00～12：00 

東庄町サロン・
障害に関する出張相談
13:30～16:00

（憩いの里）
弁護士相談（予約優先）
13:30～16:30 
心配ごと相談
13:30～15:30 
1歳6か月児健診
13:15～13:30 

障害者の就業に関する
出張相談
13:00～16:00 

公民館休館日

23 振替休日 24 25 26 27 28 29
胃がん検診
7:45～10:15 

胃がん検診
7:45～10:15 

マイナンバーカード
休日交付日
9:00～12:00 

30 10/1  2  3
胃がん検診
7:45～10:15 
人権行政合同相談
13:30～15:30 

胃がん検診
7:45～10:15 

胃がん検診
7:45～10:15 

ペットボトル・プラマーク
分別収集日

保

保

紙類・衣類・プラマーク
分別収集日

役

役

保 保

保

保
ペットボトル・プラマーク
分別収集日

保

紙類・衣類・プラマーク
分別収集日

保 保
役

保

公

保 保

くらしのカレンダー
9月1日～10月3日

編集
千葉県東庄町総務課

発行日
令和6年9月1日

所在地
〒289-0692 
千葉県香取郡 
東庄町笹川い4713番地131

電話
0478-86-1111
FAX
0478-86-4051

東庄町の市外局番は
すべて「☎0478」です

QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

公 公民館
役 役場

保 保健福祉総合センター
広報
とうのしょう
NO.701 2024年9月

毎週水曜日
各証明書発行の窓口時間の延長
17：15～19：00

コジュリン朝市お休みのお知らせ
9月1日（日）、15（日）　お休み
10月6日（日）より再開

不燃物・資源物の収集日� 町民課  生活環境係 ☎86-6072
曜日 地区名 ビン・カン 不燃物

月 大久保・舟戸・稲荷入・鹿野戸・
新宿・夏目・八重穂 9/9・9/23 9/2・9/16・9/30

火 東和田・神田・小貝野・本郷・平山・
仲内・石出・東今泉 9/10・9/24 9/3・9/17・10/1

水 高部・八木山・平台・大友・根方・新田・
竜神台・宮本・今郡・谷津・羽計・小座 9/11・9/25 9/4・9/18・10/2

木 宿浜・菰敷・青馬・羽計台 9/12・9/26 9/5・9/19・10/3
土 大木戸・東町・小南・粟野 9/14・9/28 9/7・9/21

金
紙類・衣類 9/13・9/27

ペットボトル 9/6・9/20
プラマーク 毎週金曜日


