
赤ちゃん食堂を開催します

大人と同じ食事を取り分けて離乳食にアレンジする「とりわけごはん」を実施します。

日　　時　　５月20日（火）10：30～
場　　所　　子育て支援センタースマイル（東庄小学校前）
定　　員　　８組　完全予約制　※対象年齢２歳まで
申　　込　　５月８日（木）10：00～　電話申込　☎080-6760-0079　
　　　　　　※受付時間10：00～16：00　定員に達し次第、申込終了
メニュー　　おにぎり、具だくさん汁、手作りゼリー
そ の 他　　保健師ボランティアによる育児相談があります。

子育て支援センタースマイル　☎080-6760-0079

▲昨年開催時の様子

食 の推進員を募集します

令和８年度から食の健康推進員として活動してくれる方を対象に講習会を行います。

対　　象　　町内在住で、食生活や地域の健康づくりに関心のある方
　　　　　　食の健康推進員としてボランティア活動ができる方
期　　間　　令和７年６月～令和８年３月　３〜４回程度
内　　容　　調理実習・健康教室など
参 加 費　　無料
定　　員　　10人程度
申込期限　　５月30日（金）
応募方法　　保健福祉総合センター保健衛生係まで電話にてお申込みください。☎79-0911
　　　　　　お問い合わせもお気軽にご連絡ください。

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

今のうちから に注意を！

　5月はまだ暑さに慣れていないため、熱中症のリスクが高くなります。今のうちから熱中症に注意しておきましょう。

●暑さを避け、身を守りましょう
　暑い日は頑張りすぎないようにして、涼しい場所で休み、こまめに水分補給をしましょう。

●エアコンの試運転をしておきましょう
　�室内ではエアコンの使用が効果的です。7～8月頃はエアコンの修理や設置工事が大変混み合います
ので、今のうちからエアコンを試運転しておきましょう。

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

　町ホームページも
▼ご確認ください

帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まりました

　令和7年4月1日から、65歳以上を対象に帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まりました。

対象者　　・年度内に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる方
　　　　　・100歳以上の方（令和7年度のみ対象）
　　　　　・�60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど

不可能な方
助成額　　・生ワクチン（1回接種）	 1回につき4,000円
　　　　　・不活化ワクチン（2回接種）	 1回につき10,000円（2回まで）

対象となる方には5月中に個別通知を送付します。詳しくは通知をご確認ください。

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

HPV ワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
キャッチアップ接種の期間が延長されました

　キャッチアップ接種の期間は令和7年3月31日までとされていましたが、令和6年度夏以降の大幅な需要増加により、接種
を希望しても受けられなかった方がいる状況を踏まえ、条件付きで期限が延長されることとなりました。

期間延長の対象となる条件　　下記のすべて満たす方が対象となります。
　　　　　　　　　　　　　　① 平成9年度～平成20年度生まれの女性
　　　　　　　　　　　　　　② 令和4年4月1日～令和7年3月31日にHPVワクチンを1回以上接種している
　　　　　　　　　　　　　　③ HPVワクチンの接種が未完了
詳細は町ホームページをご確認ください。

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

風しん追加的対策（第5期）の
予防接種の期限が延長されました

　MR（麻しん風しん）ワクチンの供給が不安定な状況により、期限内に予防接種が受けられない方がいると見込まれることか
ら、接種期間が令和9年3月31日まで延長されました。

対象者　　　�昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で、令和7年3月31日までに抗体検査をし、風しんの予防
接種が必要と認められた方。

　　　　　　この世代は、子どものころに風しんの公的な接種機会がなかった世代です。
　　　　　　対象の方で、接種をご希望の方は保健衛生係までお問い合わせください。
　　　　　　※令和7年4月1日以降に抗体検査をした方は対象外となりますので、ご注意ください。

風しんとは　�風しんは感染者の飛まつなどによって他の人にうつる感染症です。特に妊娠早期の妊婦が感染すると、生まれた
赤ちゃんが先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性があります。

　　　　　　大人が感染すると無症状から軽症で済むことが多く、無自覚のうちに他人へうつしてしまうことがあります。

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

町ホームページ「HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
キャッチアップ接種の期間延長について」▶
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