
令和７年度　フレイル＆介護予防　運動教室参加者募集
　町ではフレイル（心身の活力が低下した状態）や介護予防を目的に運動教室を実施します。椅子を使った運動（軽めの運
動）からウォーキング（少し負荷のある運動）まで、さまざまなプログラムをご用意しています。
お誘い合わせの上、ご参加ください。

日時・場所　保健福祉総合センター（月1回火曜日）
　　　　　　9：00～11：00
　　　　　　町公民館（月1回金曜日）9：00～11：00　
※詳細の日程や内容には年間スケジュールをご確認ください
対　　象　　�町内にお住まいの65歳以上の方で、体力や筋

力低下が気になる、運動方法を身につけたい
方など、運動に興味のある方

定　　員　　１教室40人
費　　用　　無料
申込期間　　５月７日（水）～　
　　　　　　窓口または電話にてお申し込みください。
講　　師　　パーソン＆パーソンスタッフ株式会社
そ の 他　　�どの施設の教室でもお申し込みできます。
　　　　　　�内容や日にちから参加可能な日を選択してく

ださい。定員に余裕のある場合には開催日前
日まで申し込み可能です。なお、送迎はあり
ません。

保健福祉総合センター 町公民館
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有酸素運動 19 ロコモチェック
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ウォーキング 30 遠足へ向けて準備！
～正しい歩き方講座～27 遠足へ向けて準備！
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3 10 貯筋の成果！外歩き遠足 13 貯筋の成果！外歩き遠足
■�5/30、11/21、1/16は9：30～11：30�

その他は9：30～11：00となります。
■保健センター、公民館ともに9：00～11：00となります。
■3/10、3/13は成田山方面（未定）に外歩きに行く予定です。
※公民館会場は室内履きが必要です。

健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155▲講師　パーソン＆パーソンスタッフ（株）　宮内さん

皆さまの参加をお待ちしております！

　30歳以上で国民健康保険に加入している方（35歳を除く）と後期高齢者医療保険に加
入している方を対象に健康診査を実施します。対象となる方には、５月中旬に受診票を
送付します。

30～39歳で国民健康保険に加入中の方� 若年者健康診査
40歳以上の国民健康保険に加入中の方� 特定健康診査
後期高齢者医療に加入中の方（主に75歳以上の方）� 後期高齢者健康診査

※�なお、同じ年度内に健康診査と人間ドック費用助成制度の重複利用はできませんので
ご注意ください。

早期発見が大事です
　糖尿病などの生活習慣病や、その予備軍を早期発見し、早期治療や予防に繋げるために、「特定健康診査」「特定保
健指導」を実施しています。
　健診は自分の体や生活習慣を見直す良い機会です。ぜひ受診しましょう。

待ち時間短縮と感染予防へのご協力をお願いします
�受診日を指定しています
　�対象地区ごとに指定しています。ただし、都合がつかない場合はほかの日時でも可能です。
�体調管理は万全にしましょう
　�体温37.5度以上、体調不良の場合は受診を見合わせ、体調が回復してから受診しましょう。
　�この場合は指定日以外で構いません。

勤務先での検診や人間ドック受診のため健診はお休みする方へ
受診結果をお知らせください。健康診査を受けた扱いとなります。

「ヘルスアップ通信」を利用しましょう
　スマートフォンに健康診査の案内が届きます。ご希望の方は登録が必要です。
なお、すでに登録済みの方は再度の提出は不要です。

上手な健診の受け方
�健診の前日は暴飲暴食、激しい運動は控えましょう。
�血液検査の10時間前から食事やおやつ（水・お茶を除く）をとらないことが理想です。
　�少なくとも３時間前からは控えましょう。血圧・心臓の薬は服用して構いません。

日にち 会場 住所 連絡先 受付時間
６月３日（火） 石出体育館 石出1559 ―

●午前の部
　9：30～11：00
●午後の部
　13：00～14：30

　　４日（水）
７日（土） 東庄ふれあいセンター 小南1140 87-1116９日（月）
10日（火） 神代体育館 窪野谷1661 ―
11日（水）

橘体育館 今郡558 ―12日（木）
13日（金）
14日（土）

東庄町公民館 笹川い4713-131 86-122116日（月）
18日（水）
19日（木）

町民課　国保年金係　☎86-06071

～災害からいのちを守る赤十字～
５・６月は赤十字運動月間
　日本赤十字社千葉県支部は、「災害からいのち
を守る赤十字」として、災害発生時には、被災者
の救護活動や救援物資の配布、平時には、いの
ちを救う救急法等の赤十字講習会及び防災・減
災活動の普及、赤十字ボランティアの育成など
の人道的活動に取り組んでいます。
　これらの人道的活動は、国や県からの公的資
金によらずに、皆さまからお寄せいただく活動
資金によって支えられています。
　つきましては、赤十字の活動をご理解いただ
くとともに、赤十字活動資金へのご協力をよろ
しくお願いします。

日本赤十字社　千葉県支部　☎043-241-7531

令和７年度　香取郡市
手話奉仕員養成講座（前期）受講者募集

　手話奉仕員養成講座は、厚生労働省のカリキュラムに基づき、2年
にわたり講座を開講します。令和７年度は「前期課程」として、聴覚
障害について理解を深めるとともに、手話の表現方法を習得します。

開催日時　　６月21日（土）～令和８年３月21日（土）全27回
会　　場　　みんなの賑わい交流拠点コンパス（香取市）
対　　象　　�香取郡市に在住・在勤または在学で手話を学びたい人、

手話通訳者を目指す人
定　　員　　20人（先着）
費　　用　　受講料無料　ただし使用教材などは自己負担
申込期間　　５月１日（木）～30日（金）
申し込み・　〒260－0022　千葉市中央区神明町204番地１２
問い合わせ　千葉県聴覚障害者協会　千葉聴覚障害者センター
　　　　　　コミュニケーション課　☎043-308-6373

健康福祉課　福祉係　☎79-0910

行こうよ、
健診！

無料で受診可！
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