
コジュリンひろば

人口と世帯
（4月1日現在）

人口 12,513人（-50）
男 6,362人（-33）
女 6,151人（-17）

世帯 5,342世帯（-4）
（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

  3月届出 

出生  おすこやかに
氏 名 父 母 区

門井　優
ゆあ

空 光希 澄乃 鹿野戸

門井　虹
こと

音 光希 澄乃 鹿野戸

岩田　美
みこ

心 大樹 幸子 宿 浜

婚姻  おしあわせに
夫 妻 区

佐瀬　　諄 中村　公香 新 宿

死亡  やすらかに
氏 名 年 齢 区

大坂　壽男 83 大木戸
平野　智也 20 平 山
栁堀　英昭 82 新 宿
前田　富枝 89 平 山
飯田　雅子 93 宮 本
石毛　　久 92 菰 敷
石毛　諭吉 99 新 宿
林　　ひで 92 粟 野
藤原　勝義 82 大木戸
林　　安三 70 宮 本
越川　初惠 76 菰 敷
鈴木　四良 88 粟 野

イベント
第２回おはなし会

日時　５月10日（土）14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①ぱん　だいすき
　　　②おかあさん　どーこ？
　　　③でてくるぞ　でてくるぞ
問　町公民館　☎86-1221

東庄町観光 
ふな釣り大会

日時　６月１日（日）
　　　（受付5：00～）
釣り場　黒部川水域・桁沼川
対象魚　へらぶな・まぶな
参加費　事前一般900円
　　　　小中学生500円
　　　　当日一般1,000円
　　　　�参加賞、その他賞品多数あり
その他　�荒天の場合、中止となる可能

性があります。
問　東庄町観光協会　☎86-6075

県民の森
●森のウォーキング～春～
日時　６月１日（日）9：30～11：30
　　　（受付9：00～）
定員　10人（要予約先着順）
参加費　300円/人
持ち物　タオル、飲み物
※�歩きやすい服装（長袖・長ズボン）で
お越しください。
●～キッズ体験～ジャガイモ掘り
日時　６月８日（日）9：30～11：00
　　　（受付9：00～）
定員　10組
　　　（要予約先着順、１家族１区画）
参加費　1,000円/区画
持ち物　�長袖、軍手、飲み物、
　　　　タオルなど
●～お寺体験～座禅と写経-１
日時　６月21日（土）9：30～12：00
　　　（受付9：00～）
定員　15人程度
参加費　1,200円/人
持ち物　�筆ペン、飲み物、
　　　　正座ができる服装
問　東庄県民の森　☎87-0393

なのはなシニア千葉 
特選演芸会

　楽しいひと時を過ごしませんか。ど
なたでも入場できます。
日時　　６月８日（日）13：30開演
　　　　全イス席　　��12：30会場
場所　　町公民館　大ホール
内容　�山本謙司、石黒サンペイ・ヨン

ペイ、福本えみ、エリザベス� �
ほか来場者お楽しみくじ引きも
あります！

入場料　2,000円　当日券あり
問　東庄町社会福祉協議会
　　☎86-4714

その他
コンビニ交付の休止

　システムメンテナンスのため５月25
日（日）はコンビニ交付サービス（住民
票、印鑑証明書、課税（非課税）証明書）
を休止します。ご理解ご協力をお願い
します。
問　住民票・印鑑証明

町民係���☎86-6070
　　課税・非課税証明

賦課徴収係���☎86-6073

東庄病院 
土曜日の診察日変更

　５月10日（第２土曜日）が診察日にな
ります。内科予約外の方は11：00まで
に受付してください。５月３日（第１土
曜日）が祝日のため休診になります。
（※通常は毎月第１土曜日が診察日です）
問　東庄病院　☎86-1177

令和７年度 
千葉県調理師試験

試験日　10月25日（土）
試験会場　幕張メッセ国際会議場
　　　　　（千葉市美浜区中瀬２丁目１番）
受験案内配布　県内保健所・県庁
受験願書受付　５月19日（月）～23日（金）
　　　　　　　�県内在住の方は住所地

を管轄する保健所にて
郵送受付

問　香取保健所（香取健康福祉センター）
　　地域保健福祉課　☎52-9161

　こんにちは！地域おこし協力隊の舘野唯子です。
　早いもので、『協力隊の駄菓子屋さんカフぇ』が開店して約２ヶ月
が経ちました。始める前は、こんな駅からも遠い場所にお客さんが来
てくれるのか…？と不安でしたが、なんと初日の朝からご来店くださ
り、学校がある日の夕方は子どもたちがくつろいでくれているのが定
番の風景となりつつあります。ゆっくりお茶や読書でも…という方
は、10-12時の午前の部が狙い目かもしれません。
　引き続き、一から手作りのお店らしく、内装やメニュー、品揃えな
ど工夫してまいりますので、変化も楽しみに遊びに来てください♩ 営業日時｜月火木金�（午前）10-12時　（午後）13-17時

▲公式インスタグラム
つ

なが
る、ひろがる

こ

じゅりん体 操

の

輪
　こじゅりん体操は、高知県で開発された「いきいき100歳体操」を
ベースに、脳トレやリズミカルな体操を追加するなどアレンジをして、
より効果があり楽しく続けられるように作りました。少なくとも2週間
に1回続けることで、筋力向上、転倒予防、認知予防などの効果が実証
されています。効果や注意点を示したオリジナルのCDやDVDがある
ので、講師がいなくても町民の方だけで続けることができ、定期的に
リハビリの専門職が腰痛や膝の痛みなどの相談にのってくれるのも体操
を続ける魅力となっています。

健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155

多田　賢五　氏
合同会社NEXTにて作業療
法士として勤務する傍ら、
東庄をはじめ近隣の自治体
にて健康づくり、介護予防
などのため幅広く活動。

興味がある方はぜひ
お問い合わせください！
「こじゅりん体操」を
している方のもとには

必ず私が会いに
いきますよ♪

VOL.24

令和７年度（第 28 回） 
千葉県介護支援専門員実務研修受験試験

試験日　10月12日（日）10：00～
受験資格　�医療・保健・福祉分野などの有資格者などで一定期間以上の実務経験のある方
※平成30年度から受験資格要件が変更されています。詳細はお問い合わせください。
申込書配布期間　６月１日（日）～30日（月）
申込書配布場所　�各市町村役所・役場　介護保険担当課、各健康福祉センター
　　　　　　　　県社会福祉協議会、県福祉人材センター
申込受付期間　　�６月１日（日）～30日（月）※最終日消印有効　� �

簡易書留による郵送受付のみ
問　千葉県社会福祉協議会　社会福祉研修センター
　　〒260-8508　千葉市中央区千葉港4-5
　　☎043-204-1610��FAX043-241-5121
　　ホームページ��https://www.chibakensyakyo.com

通話録音の 
開始について

　町では、公正かつ適正な職務の
執行を確保することなどを目的と
して、５月１日（木）から通話録音
を開始します。
　電話をかけるとアナウンスが流
れ、録音を開始します。
問　管財係　☎86-6085

次回からは、町で活動するグループを紹介するよ♩
来月は東荘園の皆さん！お楽しみに！
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