
コジュリンひろば

人口と世帯
（12月1日現在）

人口 12,354人（-15）
男 6,273人（-12）
女 6,081人（-3）

世帯 5,323世帯（-1）
（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

  11月届出 
出生  おすこやかに

氏 名 父 母 区

小早稲星
ほまれ

稀 友翔 来夏 大木戸
門井　紬

つむぎ

麦 元希 唯奈 新 宿

婚姻  おしあわせに
夫 妻 区

白鳥　　俊 栁堀　那奈 大木戸

死亡  やすらかに
氏 名 年 齢 区

和泉　　宏 94 小 南
野口　ちか 94 鹿野戸
越沼　千明 45 谷 津
山本　　力 71 青 馬
佐久間健夫 91 青 馬
渕野　タエ 76 羽計台
髙根　　節 86 東今泉
滑川　紀一 77 新 宿

五十嵐久美子 94 大木戸
青栁喜和子 103 大木戸
多田　謙一 78 高 部
七海　康江 71 竜神台
大坂　輝行 85 菰 敷
岡野　裕子 62 大久保

　　　・�第二部　元タカラジェンヌ東小雪
さんによる人権後援会「子どもの
性的虐待について～実体験を踏ま
えて～」

※入場無料、申込不要
問　四街道市地域共創部みんなで課
　　☎043-420-7525

募集
災害ボランティアセンター立上げ訓練 

体験・見学者募集
　大規模災害時、町社会福祉協議会では町
からの要請により災害ボランティアセンター
を開設し、地域団体などと一緒に被災者支
援を行います。有事の際に速やかに運営で
きるよう立上げ訓練を行います。訓練に参
加してみませんか。見学のみも可能です。
日時　１月17日（土）８：00～11：30
　　　※雨天決行
場所　オーシャンプラザ（東庄病院隣）
申込　�体験を希望する方のみ、１月９日

（金）までに町社会福祉協議会へ電話
にて申込

内容　・ボランティア活動の一連の流れ
　　　・土のうづくり体験
問　町社会福祉協議会　☎86-4714

千葉県生涯大学校入学生 
追加募集

資格　県内在住で55歳以上の人。
募集期間　１月19日（月）～２月６日（金）
願書配布場所　健康福祉課　福祉係
問　生涯大学校事務局
　　☎043-266-4705

その他
東庄病院 

１月10日（土）診察日です
　1月10日（第２土曜日）が診察日になり
ます。内科予約外の人は11：00までに受付
してください。なお、１月３日（第１土曜
日）は年始休業のため休診になります。（※
通常は毎月第１土曜日が診察日です）
問　東庄病院　☎86-1177

計量法に基づく 
計量器の定期検査について

　商店・工場・学校などで取引または照明
に使用される計量器（はかり）は、２年に１
回定期検査を受けることが計量法で義務付
けられています。対象の計量器は、下記日
程で検査を受検してください。
　受験しない場合は、計量法違反として罰
則が適用されることがありますのでご注意
ください。

イベント
第９回おはなし会

日時　１月10日（土）14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①きょうのおやつはなんだろな？
　　　②たべたのだあれ
　　　③パンダになりきりたいそう
問　町公民館　☎86-1221

新春恒例消防出初式
　毎年恒例の出初式が挙行されます。消防
業務に貢献された個人や団体が表彰されま
す。
日時　１月12日（月・祝）10：00～
場所　町公民館
内容　式典（消防表彰）
問　香取広域市町村圏事務組合消防本部
　　東庄分署　☎86-1150

県民の森
●～初心者の～手打ちうどん体験
日時　２月８日（日） 
　　　９：30～11：30（受付９：00～）
定員　12組（予約先着順）
　　　※お1人でも複数人でも可
参加費　2,000円/組 
持ち物　�エプロン、三角巾、タオル、持ち

帰り用の容器
●～自宅で栽培体験～シイタケ原木づくり
日時　２月15日（日）
　　　９：30～11：00（受付９：00～）
定員　15組（予約先着順）
　　　※お1人でも複数人でも可
参加費　2,800円/組
持ち物　�手袋、ホダ木を持ち帰るためのダ

ンボールなど
●～糸のこを使って～組木づくり体験
日時　２月21日（土）９：30～11：30
　　　（受付９：00～）
定員　10組（予約先着順）
　　　※お1人でも複数人でも可
参加費　700円/組
持ち物　作業しやすい服装、飲み物
問　東庄県民の森　☎87-0393

四街道市 
みんなで人権を考えるつどい

日時　１月17日（土）13：30～16：15
場所　四街道市文化センター
　　　（四街道市大日396）
内容　・オープニング
　　　　�県立四街道高等学校吹奏楽部によ

る演奏
　　　・�第一部　中学生による人権作文発

表

日時　１月22日（木）10：30～12：00
　　　　　　　　　　13：00～15：00
場所　町役場１階　町民ホール
問　産業振興係　☎86-6075

協働のまちづくりセミナー 
in 香取地域

日時　１月29日（木）
　　　13：30～16：30
場所　多古町役場３階　大会議室
定員　50人（要事前申込、先着順）
内容　講演・事例発表・交流会
申込　�１月21日（水）までに下記QRコー

ドよりお申し込みください。
問　県環境生活部県民生活課　
　　県民活動推進班
　　☎043-223-4133

行政書士会による無料相談
内容　相続・遺言・農地転用など
●香取地区　毎月第３木曜日
日時　１月15日（木）、２月19日（木）、
　　　３月19日（木）
　　　13：30～16：00
場所　（偶数月）佐原駅前コンパス
　　　（奇数月）小見川市民センター
問　千葉県行政書士会東総支部
　　長谷川　☎090-4612-6186
●旭市　毎月第３土曜日
日時　１月17日（土）、２月21日（土）、
　　　３月21日（土）
　　　13：00～16：00
場所　旭市海上公民館
問　千葉県行政書士東総支部
　　宮負　☎0479-68-3175

初心者向けスマホ教室
　携帯ショップの講師がスマートフォンで
出来ることについて幅広くわかりやすく解
説します。
日時　１月21日(水)　9：00～12：00
場所　町役場１階　会議室２
定員　10名（先着順）
参加費　無料　
申込方法　�下記まで電話にてご連絡くださ

い。
●1講座目
　「QRコードをつかいこなそう！」
　「キャッシュレス決済について学ぼう」
●2講座目
　�「スマホを安全に使うためのセキュリティ
対策」
※�どの会社のスマートフォンをお使いでも
ご参加いただけます。
問　DX推進係　☎86-6087

　こんにちは。地域おこし協力隊の阿部です。
　最近の活動では、笹川駅の掃除と町内のイベント参加、DIYをしています。
11月末のみんなの食堂では、ご飯作りから参加させていただき、大盛況でした！
笹川駅は12月より毎週火曜日固定で掃除をしており、話しかけてくださる方も
いること、大変励みになります。
　これからの駅の変化、見ていてください！そしてぜひ、催しを企画させてい
ただいた際は、お気軽に参加していただけると嬉しいです。

さまざまな活動で
地域おこしに
励んでいます！
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▶公式Instagram

輪
こじゅりん体操の

　筋・骨・幹体操は短い時間で効果的に筋力アップを目指せ
る運動になっています。
　こじゅりん体操も筋力アップや有酸素運動だけでなく、認知症予防にも
効果があり、体に負担をかけずにどのような体力の方でも参加しやすい非
常に健康に良い体操です。しかし、仕事や地域活動などで忙しい方には「や
る時間がない」「もの足りない」というお声もいただきました。
　筋・骨・幹体操は10分以内で筋力アップや骨密度の維持向上につながる
新しい体操です。少しスピードが早い運動ではありますが、グランドゴルフ
や将棋、イベントなどの前に短い時間で筋力をつけたい方に向いています。
これからお披露目する機会も増えてくると思いますのでご期待ください。

Vol.９Vol.９

筋筋
きんきん

・・骨骨
こんこん

・・幹幹
かんかん

　体操　できました！　体操　できました！

こじゅりん体操をパワーアップ
NEXTか

とり

作業療法士の

ゆめちゃんです

▲11月29日の「一期縁会」にてお披露目
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