
とうのしょうとうのしょう
広 報

Public Relations Tonosho

COVER　
｜　
地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て
。
子
ど
も
が
主
役
の
ま
ち
、
と
う
の
し
ょ
う

P2-5	 特集“子どもが主役のまち　とうのしょう”
P10-11	 1～2月の東庄のトピックス

町ホームページLINE Instagram

2026

3
Vol.719



子

ど

も

が

主

役

の

ま

ち

と

う

の

し

ょ

う

　
少
子
化
が
進
む
東
庄
町
で
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
制
度
を
用
意
し
、
子
育
て
し
や
す

い
町
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
地
域

住
民
で
子
ど
も
を
育
て
る
」町
政
で
、
未
来
に

子
育
て
支
援
の
輪
を
繋
げ
ま
す
。

2広報とうのしょう  2026.3



●保健福祉総合センター（石出2692-4）
　�　４月から新設のこども家庭センターや、子育て支援係では、
子育てに関する各種申請や相談に対応。センター内にはキッ
ズスペースも完備しています。

●保育園
　・笹川中央保育園（笹川い4714-235）
　・橘保育園（東今泉2006-1）
　・神代保育園（平山1154）

●子育て支援センター
　・スマイル（笹川い4713-173　東庄小学校前）
　・なかよしひろば（平山1154　神代保育園敷地内）

●児童館（小南534）
　�　幼児から中学生までの子どもが利用可能。広い運動場、遊
具、おもちゃなどを揃えており、おむつ交換台を備えたトイ
レや幼児も楽しめる図書館、卓球台など設備も充実。イベン
トも随時開催しており、年齢を問わず楽しめる施設。

●こじゅりんこども園（笹川い4713-29）
　�　小学校入学前の１年を過ごす公立幼稚園型認定こども園。
早期から子どもたちの教育を図る10か年教育を目指していま
す。

町ホームページ▶

　東庄町では、令和7年4月から保健福祉総合センター内に「こども家庭センター」を開設しています。これは、これまで分かれてい
た「母子保健（妊娠・出産）」と「児童福祉（子育て・家庭支援）」の窓口を一つに統合した、新しい相談拠点です。妊娠期からお子さん
が18歳になるまで、切れ目のないサポートを行っていきます。
　センターの最大の特徴は、保健師と子育て支援係が「ワンチーム」で皆さんを支えることです。「赤ちゃんの体重が増えない」「産後
の体調が優れない」といった健康・医療面の相談には保健師が、「離乳食を食べてくれない」「イヤイヤ期の対応に疲れてしまった」
といった日々の育児や遊びの悩みには保育士資格を保有する職員が、経済的な不安やご家庭の事情など、福祉に関するお悩みには社

会福祉士などが、それぞれの専門性を活かして対応します。
　4月は入園・入学などで環境が変わり、親子ともに不安を感じやすい
時期です。「こんな小さなこと、相談していいのかな」と遠慮せず、お散
歩ついでにぜひお立ち寄りください。私たちが、笑顔でお待ちしてい
ます。

こども家庭センター　☎79-0792

妊娠支援給付金（妊娠時）　妊娠届出時、５万円
不育症治療費用助成　　　対象の方に、年額30万円を上限に助成

子育て応援祝金（出産時）　10万円
妊娠支援給付金（出産時）　胎児の数届出時、５万円（子１人あたり）
児童手当　　　　　　　　０～３歳未満の第１・２子は15,000円／月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３子以降は一律30,000円／月
　　　　　　　　　　 （３歳～高校生年代は年齢問わず一律30,000円／月）

子どもの医療費無料　　　～高校生世代まで対象

●妊娠検診（14回）
●パパママ歯科健診
●妊娠訪問指導（希望制）
●パパ・ママ教室

●産後ケア
●新生児訪問
●乳児訪問
●乳幼児相談
●乳幼児健診診査
●ファミリーサポート

子どもも、ママもパパも頼れる安心

充実した施設・支援制度

  ＼令和７年４月運営開始／

こども家庭センター　ぜひご利用ください

給付金・支援制度

乳
児
期
・
幼
児
期

妊
娠
期

▲町ホームページ

こども家庭センターについてはこちら▶健康福祉課　保健衛生係
兼　こども家庭センター
主任保健師　木内　香織

健康福祉課　子育て支援係
兼　こども家庭センター
主査　　　高嶋　謹子
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―子ども・ママ・パパに選ばれる理由―　子育て支援センタースマイルに関わる方たち

みんなのアイデアでうまれる、さまざまなイベント

　イベントのお手伝いを中心に携わっ
ています。気軽に立ち寄れて助け合え
る、ママ同士もつながれる「ほっとす
る場所」。子どもたちは孫のようで、
私たちも元気をもらっています。

　協力隊として現場を知りたいと「スマ
イル」の行事に関わり、ママや地域の方
と温かいつながりが生まれました。私自
身もここで世界が広がったように、ここ
は誰もが次の一歩を踏
み出せる「きっかけ」の
場所です。

　皆さんのアイデアとパワーのおかげで、私
たちも楽しみながら運営しています。行政や
地域との距離が近く、やりたいことがすぐに
実現できるのも東庄町の魅力。たくさんの支
えに感謝しな
がら、これか
らも皆さんの
笑顔をお待ち
しています！

「
地
域
住
民
×
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
×
行
政
」公
設
民
営
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
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小・中学校での赤ちゃんふれあい体験（11月）

赤ちゃん食堂

子どもハロウィン 赤ちゃんふれあい体験

ベビーヘアカット クリスマス会 足形アートの制作

地域おこし
協力隊

＼　 阿部
　隊員 　

／

＼民生委員
／ ＼保健師／

＼高木先生／＼岩瀨先生
／
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＼地域ぐるみで子育てを実現する／

スマイルの強み

ほっとできる、もう一つの“家”　―利用者の声から見える、スマイルの価値。「あなたにとって、スマイルとは」―

子育ては続く―OBもシニアも集まる“地域の子育て”へ

　スマイルには乳幼児親子だけでなく、支援センター利用者OBの来
所も増えています。子どもが成長すると、悩みは「寝かしつけ」から
「園や学校のこと」「友だち関係」「家庭での関わり方」へ。そんなと
き、気軽に話して気持ちを整理できる場所があることは大きな安心で
す。
　また、シニア世代の利用もあり、赤ちゃんとのふれあいや学び、癒
しを求めて訪れる方もいます。世代が交わるほど、町の見守りの輪は
やさしく広がっていきます。

「面白そう」が形になる―応援の輪と役割分担

　スマイルの強みは、活動を応援してくれる人の輪があることです。
園長や地域の方、町職員などが「面白そう」「いいね」と背中を押して
くれます。参加する人も、企画する人も、協力する人も、関わるみん
なが笑顔になれる空気が、活動を続ける力になっています。
　運営では、それぞれが特技や長所を生かし、役割分担し助け合って
います。スマイルは公設民営として町とも連携し、現場の気づきを必
要な支援につなげやすい体制。居場所として寄り添いながら、必要な
ときは支援の入口にもなります。

次の世代につながるーふれあい体験など、貴重な学び

　スマイルでは、ママたちの「やってみたい！」を形にするべく、職員
2人で計画を練り、新しい企画が生まれています。小・中学生のふれ
あい体験などを通して、命の重みや思いやりを学ぶ機会にもつながっ
ています。子育てを地域で見守る空気づくりが、町の未来を支えま
す。日常の悩みはスマイルへ、補助金や手当など制度・手続きは子育
て支援係をはじめとする保健福祉総合センターへ。迷ったら、ひとり
で抱えずご相談ください。

　家にこもりがちでしたが、スマイル
は育児の話ができて楽しく、心が和む
憩いの場です。一人でいるより、スマ

イルに来た方が
絶対にいい。ま
ずは一歩外に出
て、ふらっと立
ち寄ってみてほ
しいです。

　群馬から移住して２か月ほど。町の
インスタを見て、スマイルの存在を知
りました。実家も遠く、日中は子ども

と２人きり。スマ
イルは先生たちも
明るく、共に子育
てに励むママさん
ともつながれる、�
あたたかい場所で
す。

　町には２か所の子育て支援センターがあります。今回は、東庄町地域子育て支援拠点事
業として町が笹川中央保育園に運営委託している「スマイル」を特集。見学はいつでも大歓
迎です。それぞれの良さがあるので、ぜひ雰囲気を肌で感じてみてください。

　移住して不安でしたが、予防接種で知
り合ったママ友とスマイルに通い始めま
した。２人目出産時、夫は仕事中、実家は

遠方で頼れる人
がいない中、スマ
イルのママ友にサ
ポートしてもらい
無事に次男を出
産。スマイルは
困った時に頼れ
る、安心の場です。

＼２児のマ
マ／

＼２児のマ
マ／

＼１児のマ
マ／
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町からのお知らせ

公益財団法人　八幡育英会
令和８年度奨学生募集

　勉学に意欲のある若者の未来を応援します。
　将来に向かって、ぜひこのチャンスを活か
してみませんか。

応募資格　・�東庄町に住所を有し、令和８年４月に日本国内
の大学に入学する者。

　　　　　・令和８年４月１日時点で20歳以下の者。
　　　　　・�勉学に意欲はあり学業優秀であって、経済的理

由により大学進学に援助が必要と認められる者。
奨 学 金　月額10万円
　　　　　※返還義務はありません。
予定人員　２名
申請期間　３月２日（月）～４月24日（金）
※�詳細は、ＱＲコードよりご確認ください。

	 公益財団法人八幡育英会事務局　☎79-7022
	 （笹川ろ1101（旧ヤワタホーム跡地））

▲ホームページ

東庄町奨学基金事業
令和８年度奨学生募集

　東庄町奨学基金事業は、町工業団地内の東洋合成工業株式
会社から、町へ人材育成のために寄付していただいた基金よ
り支出しています。

奨 学 金　50万円（９月と３月の２回で交付）
　　　　　返還義務はありません。
予定人員　若干名
提出書類　申請書、在学証明、作文、成績証明書など
　　　　　※�申請書は町ホームページから印刷、または町教

育委員会窓口で申請書類を配布
選　　考　第１次書類審査（作文）
　　　　　第２次面接試験
申請期間　�３月２日（月）～４月24日（金）の

期間内に町教育委員会へ提出
※�詳細については、町ホームページをご覧く
ださい。

� 町教育委員会　学校教育係　☎86-2311
▲町ホームページ

　町公民館で「生活発表会」が開催されました。
　曲や台

せりふ
詞に合わせて踊るオペレッタや劇、合奏などを発表しました。最初は「ドキドキする」

と緊張した様子の園児もいましたが、最後はみんな笑顔でやり遂げることができました。観覧
席のたくさんの保護者からも最後まで温かい拍手をいただきました。この経験が、今後自信に
つながっていくものと思います。一人一人の大きな成長が感じられた発表会でした。

� こじゅりんこども園　☎86-0117

始まります
　令和８年４月から新たな子育て支援制度が始まります。保護者の就労状況などの要件にかかわらず、子どもを保育園などに預けることがで
きる新たな制度です。保育士のいる環境で、家庭にいるだけでは得られない体験や年齢の近い子どもと関わる機会を得ることができます。

制度開始　　　　４月１日（水）から全国の自治体で実施予定
対象者　　　　　�保育園などに通っていない生後６か月～満３歳

の子ども
利用時間　　　　月10時間まで
利用料金　　　　保育料１時間あたり300円
　　　　　　　　※�別途、給食費など（おやつ・昼食）の実費負担

が必要な場合があります。
実施施設（町内）　笹川中央保育園・橘保育園・神代保育園
　　　　　　　　※�利用施設の状況によっては、４月中の受け入

れができない場合があります。

利用申請　　　　�利用には事前に町へ申請が必要です。詳細は町
ホームページをご覧ください。

利用までの流れ　①町へ利用申請
　　　　　　　　②町が利用申請を受理
　　　　　　　　③保育士との初回事前面談の予約
　　　　　　　　④施設の利用予約
　　　　　　　　⑤予約日に施設の利用
※事前面談は利用する施設ごとに必要です。

� 健康福祉課　子育て支援係　☎79-0792

▲町ホームページ

1/23（金）
生活発表会を開催しました
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町水道 
水質検査計画と結果
　町は、安全な水道水を供給してい
ることを理解していただくため、水
道水の検査計画を作成し、検査結果
を公表しています。
　毎年３月に、町が作成した次年度の水質検査計画を町
のホームページで公開します。
　また、６月に検査結果を公開します。結果の公表後、
町民の皆さんから寄せられた意見をもとに、次年度の水
質検査計画に役立てます。

� まちづくり課　水道係　☎86-6077

誰もが自殺に追い込まれることのない 
社会の実現をめざして

３月は自殺対策強化月間です
　３月は就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動
する時期で、自殺者数が増える傾向にあります。悩みを
抱えている人は、１人で抱え込まず、専門の相談機関に
相談しましょう。
　人に話すことで、心が軽くなるかもしれ
ません。厚生労働省のホームページでは、
電話でも、SNSでも相談
できます。

� 健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

まもろうよこころ 検索

がん検診の登録について
　がん検診は登録制となっています。今までに登録されていない方で、がん検診の受診を希望される方は、下記の方法
で登録をお願いします。
①町ホームページからの登録
　「がん検診」ページ内の「がん検診申し込みフォーム」からお申し込みください。
②保健福祉総合センター窓口登録
③電話での申し込み
　受付期間が決まっています。各種検診の申込期間をご確認ください。
　通知の発送準備のため、各種検診日の３か月前までに登録された方が対象となります。また、がん検診を登録されて
も受付できない場合があります。各種検診の詳細は町ホームページ「がん検診」ページでご確認ください。

検診の種類 時期 推奨年齢 電話での申込期間 その他

乳がん検診
（超音波または
マンモグラフィー検査）

５月ごろ 30～69歳の
女性

今年度の
電話での申込は
終了しました。

大腸がん検診
（便潜血反応検査） ７月ごろ 40～69歳 ４月１日～30日 １度受診しないと翌年の登録から

外れます。

子宮がん検診
（子宮頚部細胞診・
ヒトパピローマウイルス検査）

６月ごろ 20～69歳の
女性 ３月２日～31日

胃がん検診
（バリウム検査） ９月ごろ 40～69歳 ６月１日～30日

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン検査） 10月ごろ 40～69歳 ７月１日～31日

前立腺がん検診
（PSAの採血）

国民健康保険・後期高
齢者保険の方は特定・
後期高齢者健診と同時
に実施。
それ以外の方は10月ご
ろ。

50歳以上の
男性

７月１日～31日
（国民健康保険
以外の方）

申込が必要な方は国民健康保険・
後期高齢者保険以外の方のみで
す。国民健康保険・後期高齢者保
険の方は特定・後期高齢者健診受
診時に申し込みください。

▲町ホームページ
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町からのお知らせ

令和８年度タクシー券の申請を忘れずに
　町では、障害者手帳所持者や65歳以上で運転免許証を返納した方などに対し、タクシー券を交付し料金の一部を助成
しています。利用できる事業所は、東庄タクシーなど計19事業所です。タクシー券は年度ごとに切り替わります。
　令和８年度分の交付を希望する方は、忘れずに申請しましょう。

●対象者　下記①～⑤のいずれかに該当する方
　　　　　①身体障害者手帳所持者
　　　　　　１級・２級の方　全員
　　　　　　３級　　　　　　一部（視覚障害または下肢・体幹機能障害の方）
　　　　　②療育手帳所持者　　　　　全員
　　　　　③精神保健福祉手帳所持者　全員
　　　　　④難病を有する方　※特定疾患医療受給者証の交付を受けている方
　　　　　⑤65歳以上で運転免許証を自主返納した方　※町のデマンドタクシーでは使用できません。

●助成額

助成額（１枚につき） 利用枚数（１回につき） 交付枚数（１月につき）

一般    500円 ３枚まで ３枚

人工透析治療者    500円 ３枚まで 15枚

町内小中学校への通学者 1,000円 １枚 月ごとに変動

特別支援学校・高校への通学者 2,000円 １枚 月ごとに変動

●申請受付
　必要書類　対象者①～④の方　障害者手帳または特定疾患医療受給者証
　　　　　　対象者⑤の方　　　運転経歴証明書または運転取消通知書と身分証明書
　申請方法　３月４日（水）より、保健福祉総合センターまたは町役場２階⑩総務課庶務係窓口にて申請してください。
　　　　　　※申請順に交付・発行します。必要な方はお早めに申請をお願いします。

� 健康福祉課　福祉係　☎79-0910

＼食品ロス削減を心がけましょう／
　食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず捨てられてしまう食品のことです。
　日本では、年間で約464万トンの食品ロスが発生しており、日本人１人当たりの食品ロス量は
年間で約37キログラムになります。食品ロスが発生すると、ごみの排出量・焼却量が増大し、
二酸化炭素が多く排出され、環境悪化につながります。
　日々の生活の中で少しでも工夫すれば、食品ロスは減らすことができます。

私たちにできること
◆買い物時に買いすぎないこと
　・買い物前に冷蔵庫の中身を確認し、必要な分だけ購入する。
◆料理の際に作りすぎないこと
　・残っている食品から献立に取り入れる。食べられる分だけ作り、余ったものは早いうちに食べきる。
◆外食時に注文しすぎないこと
　・食べきれると思う量を注文する。食べきれない分は可能であれば持ち帰り、家で食べる。

� 町民課　生活環境係　☎86-6072

▲消費者庁�
ホームページ
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税金などの納付は口座振替が便利！
　下記の金融機関に口座をお持ちの場合は簡単・確実・安全な口座振替が便利です。通帳と通帳印をご用意いただき、
下記金融機関または役場窓口にてお申し込みください。
●取扱金融機関
　�千葉銀行、かとり農業協同組合、佐原信用金庫、千葉興業銀行、銚子信用金庫、銚子商工信用組合、京葉銀行、�
ゆうちょ銀行※１
　各税目などの振替日（納期限）は各月の末日（12月のみ25日）です。お手続きから振替開始まで１カ月程度要しますの
でご了承ください。※２
※１　ゆうちょ銀行は、金融機関での受付のみ　　※２　千葉銀行のみ２カ月程度要します

6/1
（月）

6/30
（火）

7/31
（金）

8/31
（月）

9/30
（水）

11/2
（月）

11/30
（月）

12/25
（金）

2/1
（月）

3/1
（月）

固定資産税 １期
（・全期） ２期 ３期 ４期

町・県民税 １期
（・全期） ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期
介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

� 町民課　賦課徴収係　☎86-6073

学生の方は「学生納付特例制度」のお手続きを
　国民年金は、20歳を迎えたら学生であっても制度に加入し、保険料を納付しなければなりません。しかし、ご本人の
所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。申請を希望される方は、
学生証のコピーを添えてお手続きをお願いします。

●対象者　　　�学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修
業年限１年以上である課程）に在学する学生などで、ご本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下
であることが条件です。

●所得の目安　128万円＋（扶養親族等の数×38万円）
●承認期間　　４月から翌年３月までの１年間
　　　　　　　承認を受けた次年度も在学予定である場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　　　　　　　学生納付特例制度の継続をご希望の場合は、必要事項を記入し返送してください。

� 佐原年金事務所　　　☎54-1442
� 町民課　国保年金係　☎86-6071

　軽自動車税（種別税）は、毎年４月１日現在の軽自動車やバイクなどの
所有者に課税されます。廃車、譲渡、盗難などで、車両がない場合で
も、届け出（申告）をしないと毎年自動車税が課税され続けます。
　届け出（申告）が済んでいない方は、３月末までに済ませてください。
なお、３月31日が近づくと混雑しますので、早めの手続きをお願いし
ます。

� 町民課　賦課徴収係　☎86-6073

廃車・譲渡・盗難のときは３月31日（火）までに届けをしないと課税されます
手続きをする場所
▶軽自動車（四輪）
　軽自動車検査協会　千葉事務所
　☎050-3816-3114
▶自動二輪（125cc超）
　千葉運輸支局　☎050-5540-2022
▶原付・小型特殊自動車（125cc以下）
　町役場町民課③窓口
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町のイベントや地域の話題などをお伝えします。
身近な情報を広報までお寄せください。

総務課　企画係　☎86-6084

　東庄ふれあいセンターで開催し、
150人を超える来場者でにぎわいまし
た。当日のメニューは、カレーライ
ス。たくさんの寄付をいただき完成し
た具だくさんのカレーライスは、「お
いしい！」の声があふれ、大好評でし
た。

　今年も町内３カ所で開催され、各地で伝統と特色ある節分祭がにぎやかに開催されました。

　東庄ふれあいセンターにて実施し、
19人が参加しました。
　３日間の工程で、手順や調理方法の
説明を受けた後、仕込みを体験しまし
た。完成したみそは各家庭で発酵・熟
成し、約半年後に食べごろを迎えます。

　東庄郷土史研究会の主催で、大友城
址の清掃活動が実施されました。6回
目となる今回は、繁茂した竹の伐採、
除草作業を中心に整備を行い、歴史あ
る城跡を残していくため、厳しい寒さ
の中淡々と作業にあたっていました。
郷土史研究会については、生涯学習係
までお問い合わせください。

みんなの
食堂

1
31土

節分祭2
3火

大友城址
清掃活動

1
22木

みそづくり
講習会

1
21水~23金

①諏訪大神　②③東大社　諏訪大神・東大社は出羽海部屋の力士も参加。　④左右大神　たくさんのお菓子に、大喜びの子どもたち。

●●①①

●●②②

●●④④ ●●③③
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　田谷ミートセンター株式会社で製造・販売している食肉加工品が、2025年IFFA食肉
加工コンテストにて栄えある金賞を受賞しました。同コンテストは、ハムやソーセージ
などの食肉加工品の品質向上と維持を目的に、３年に１度開催され、ハム・ソーセージ
のワールドカップともいわれています。審査は、権威ある食肉マイスターにより行われ、
2025年は本場ドイツより審査員が来日。味や見た目、香りなど100を超える審査項目
を、減点方式で厳しく評価します。満点のみが金賞受賞できるという厳しい審査のなか
での受賞に、田谷社長は「味に絶対の自信があったので、とても嬉しい。地元に育てられ
た会社を、これからも大切に守り、代々こだわって作りあげてきた美味しさを、町内・
外問わずたくさんの方に食べていただきたい。」と述べました。

❶�左から、あらびきソーセージ、自家製ベーコン、
コンビーフ
❷４代目社長　田谷雄一　氏 ❶❶

❷❷

田谷ミートセンター株式会社
３商品が金賞を受賞

広告

町消防団第２分団第３部（宿浜・新切区）
小型動力ポンプを積載した 

軽消防自動車を更新
　令和７年度石油貯蔵施設立地対策等交付金事業として軽四
輪駆動車を購入し、１月24日（土）、町消防団第２分団第３
部（宿浜・新切区）に配置している積載車を更新しました。こ
の車両はコンパクトな車体のため、通常の消防自動車では進
入が困難な狭い道路も走行することができ、消火活動に有効
活用できる車両です。

香取広域市町村圏事務組合消防東庄分署　☎86-1150

東庄のいちご　旬が到来

　町内の観光いちご園では旬を迎えたいちごを目当てに町
内・外からたくさんの人でにぎわっています。品種や営業時
間など、最新の情報は下記連絡先までお問い合わせください。
●磯山観光いちご園	 ☎86-4312
●鈴木いちご園	 ☎87-1366
●イイダ苺園	 ☎86-2315
●高橋いちご園	 ☎86-4040
●高橋農園	 ☎87-1271
●林いちご園	 ☎86-1614

東洋合成工業株式会社
〒111-0053　東京都台東区浅草橋1-22-16
ヒューリック浅草橋ビル8階　TEL：03-5822-6171
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町からのお知らせ

　進学・就職・転勤などによって引っ越しされる方は、「正確な住所の届出」が必要です。
　オンラインまたは市区町村の窓口で住民票の異動届を提出してください！

●住民票の異動届は、国民健康保険および国民年金の資格の確認や
　選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。期限内に忘れずに手続きしてください！
　【ポイント】　・マイナンバーカードには最新の住所を記載する必要があります。
　　　　　　　　引っ越し先の市区町村にマイナンバーカードを持参し、必要な手続きを行ってください。
　　　　　　　・転出届はマイナポータルを通じてオンラインで提出できます。

【　ほかの市区町村に転出・転入する場合　】

オンラインでの届出（推奨） 窓口での届出
転 出 す る 前 に　※１

引っ越し前の市区町村で
　 転出 　

［転出する前に］※１
マイナポータルからオンラインで転出届を
提出する。（窓口で行う必要がありません）

［転出する前に］
窓口で転出届を提出して転出
証明書を受け取る　※３

転入した日から14日以内に

引っ越し先の市区町村で
　 転入 　

［転入した日から14日以内に］
窓口でマイナンバーカードを提示し転入届
を提出する。※２

［転入した日から14日以内に］
転出証明書を添えて転入届を
提出する。※４

【　同じ市区町村内で転居する場合　】
［転居した日から14日以内に］　窓口で転居届を提出する。※２

※１　オンラインでの届出でも処理に時間を要します。転入手続日以前に余裕をもって転出の届出をしてください。
※２　マイナポータルを通じて、転入（転居）届の提出のために来庁予定の連絡ができます。
※３　マイナンバーカードをお持ちの方は、転出証明書の受け取りはありません。
※４　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードを提示してください。

� 町民課　町民係　☎86-6070（受付時間　平日8：30～17：15）

●引っ越しをされる方は住民票の異動届が必要です！●引っ越しをされる方は住民票の異動届が必要です！

●住民票の異動届の手続き方法●住民票の異動届の手続き方法

毎年３月～４月は、引越しに伴う転入・転出が増え、
窓口が混雑します。
この機会に、マイナンバーカードを使って役場に 
行かなくてもできる手続きをぜひご利用ください。

●役場に行かなくてもできる手続き・サービス（マイナンバーカードの利用）

手続き／サービスの名前 方法／ポイント

マイナンバーカードの申請 スマホのオンライン・郵送・証明写真機で申請できる

住民票・印鑑登録証明書の取得※ マイナンバーカードを使ってコンビニなどで取得できる

転出届 マイナポータルからオンライン提出できる

●マイナンバーカードのお手続き窓口

平日 9：00～12：00　13：00～16：45 現在、電子証明書の更新手続き（カードの電
子証明書の更新のお手続き）で窓口が混みや
すくなっております。
可能な限り、電話予約の上、ご来庁ください。

毎週水曜日（延長窓口） 9：00～12：00　13：00～18：30
休日臨時交付窓口　3/15（日）　9：00～12：00
※証明書の発行や、届出の受付はしていません。

●予約・問い合わせ　町民課　町民係（マイナンバーカード専門窓口）　☎86-4081（受付時間　平日8：30～17：15）

▲コンビニで取得できる
証明書の種類はこちら

マイナンバー
カードの窓口
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　農作業別標準農業賃金協定会議（東庄町・東庄町農業委員会・JAかとり東庄地区）
では、本年度の賃金は実情にそって協定をいたしました。

●令和８年度標準農作業賃金

種目 内容 金額

水
田
の
部

機械

耕起（ロータリー） 10a当り１回耕（耕深度15㎝以上）   7,500円

代かき 10a当り   7,900円

耕起～代かき 耕起１回、代かき一貫　10a当り 15,200円

田植え（施肥田植えは別料金）
植付け作業（植付けのみ）10a当り 10,100円

苗運搬作業　10a当り   1,930円

育苗 １箱当り      990円

稲刈り コンバイン10a当り 22,000円

乾燥調整 １俵当り（籾摺料金を含む）   3,600円

調整（籾摺） １俵当り      770円

あぜぬり １ｍ当り        44円

普通 水田作業一般 1日当り（実働8時間） 10,600円

畑
の
部

機械
耕起（ロータリー） 10a当り１回耕（耕深度15㎝以上）   6,610円

深耕 10a当り１回耕（耕深度50㎝以上） 12,760円

普通 畑作業一般 1日当り（実働8時間）   9,200円

　この料金はあくまでも参考です。利用にあたっては作業条件により両者話し合いのうえ決定してください。

� 農業委員会　☎86-6079

標準農作業賃金が決定

確認はお済みですか？
「氏名のフリガナ」の届出は令和８年５月25日までに！

　昨年６～８月ごろにかけて、本籍地の役
場から本籍人に対して「戸籍に記載される
予定のフリガナの通知」を送付しています。
　誤っている場合は届出が必要です。	
忘れずに届出をしてください。

　届出方法などの詳細は�
こちらをご確認ください。

＼こんなところをチェック🔍／

💡濁音の有無 例　「ヤナギ  ボ  リ」　「ヤナギ  ホ  リ」

💡文字の違い 例　「シ  ズ  コ」　　　「シ  ヅ  コ」

💡拗音促音（文字の大小） 例　「イ  ツ  キ」　　　「イ  ッ  キ」

　ご相談・ご不明な点がある方は町民係へお問い合わせください。

� 町民課　町民係　☎86-6070

法務省ホームページ▶

届出はマイナポータル
からが便利！

24時間届出が可能で、
原則、オンラインで
手続きが完了します。
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町からのお知らせ

運動と食生活で生活習慣病を予防しましょう
　町では高血圧や糖尿病を持つ人の割合が高く、脂質異常をあわせた３つのリスクを重複している人
が他の市町村より多くなっています。（国民健康保険特定健診結果より）
　このためか心臓病や脳疾患の疾病を抱えている方が多いです。
　こういった病気の原因に、メタボリックシンドローム（通称メタボ）があります。
　メタボは内臓脂肪（肥満）のほかにリスク因子（高血圧・高血糖・高中性脂肪・低HDLコレステロー
ル）を複数持つ人を指します｡ メタボの基準に内臓脂肪（肥満）が含まれているのは、動脈硬化予防に
あたり、病態の薬物治療をするよりも内臓脂肪の減少を目的として、生活習慣の改善を行うことが効
果的であることが多いためです。一日に消費するエネルギーより摂取するエネルギーが多ければ体重
は増え、少なければ減ります。内臓脂肪、体重のコントロールは日々の食事や運動が重要となります。

町民課　国保年金係
☎86-6071

※�文章中の記載は体重60キロ
グラムの場合です

＼お気軽にお問合せください／

体重 １キログラム＝約7,000キロカロリー
１か月で１キログラムの減量を

達成するためには、
１日約230キロカロリーの減少が必要

広告

信頼と実績

創業 年５２
土地・建物 買取強化中 

売却物件募集中！
・建物が古くてボロボロ・荷物の整理が大変
・ローンが残ってる・相続したけどどうしよう…

お気軽にお問い合わせください！
査定無料・秘密厳守・不動産買取

千葉県知事(14)第4030号

井上商事有限会社

(公社)全国宅地建物取引業協会会員
(一社)千葉県宅地建物取引業協会会員

千葉県香取市北1-13-2豊島ビル1階
０４７８-７９-９４３１☎

ビール　
中ジョッキ １杯

菓子パン 2/3個
板チョコ 2/3枚
みかん� ３個 犬の散歩 55分 草むしり 60分

●健康のために心がけること
　■✓スポーツドリンクの飲みすぎに注意しましょう
　　脱水予防になりますが、量が過ぎるとジュースと同じで糖分の過剰摂取になります。
　■✓朝食は必ず食べましょう
　　食事を抜くと、体がエネルギー保存に傾きやすく、血糖値も高くなりやすいからです。
　■✓食事量は極端に減らさないようにしましょう。
　　主食やおかずは体に必要な量があります。間食を控え、食べる時間を見直しましょう。
　■✓少しずつでも運動する習慣を身につけましょう。
　　食生活の見直しと並行して、健康な体と体力づくりを目指しましょう。
　　町では、体力づくりを目的としたエアロバイクの無料開放を行っています。（QR参照）

▲町ホームページ

輪
こじゅりん体操の

　「さくらの会」は東今泉区、石出区の町民を中心
に活動しています。
　活動を開始し１年が経ちましたが、友だちやご
近所同士で声を掛け合い、メンバーが30人ほどの
大きなサークルになりました。こじゅりん体操は、
体を動かしながら歌い、結果として体力アップだ
けでなく、元気につながっていると実感していま
す。今後はランチ会やレクなど、新しいことにも
挑戦し、持続可能なサークルにしていきたいです。
　また、若い人のご参加もお待ちしています！

Vol.11Vol.11

さくらの会

× ◎

広報とうのしょう  2026.3 14

く
ら
し
の
相
談

コ
ジ
ュ
リ
ン
ひ
ろ
ば

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

政
策
・
財
政

税
金
・
年
金

医
療
・
福
祉

健  

康

教  

育

子
育
て

特  

集

町
で
の
生
活



不用品買取・処分致します
鉄くず買取致します

ビニール類・プラスチック類処分します
お困り事はなんでもお問い合わせください。

0478-80-7015
香取産資源有限会社
香取市木内1182

環境先進はリサイクルから   私たちはリサイクルを通じて社会に貢献します

一般の方
業者の方
大歓迎

広告

町長日誌（１月）
５日	 仕事始めの式、庁議
６日	 �千葉県町村会知事への挨拶（県庁）、	

千葉日報新春賀詞交歓会	
（京成ホテルミラマーレ）

９日	 �香取神宮名刺交換会（香取神宮）、	
香取郡市町会定期総会（香取市）

11日	 二十歳の門出
12日	 消防団消防出初式、祝賀会
21日	 予防接種健康被害調査委員会
22日	 �臨時議会、	

小見川交通安全協会東庄支部安全祈願祭
29日	 �全国町村会正副会長会・理事会・	

評議委員会・交流会（全国町村会館）

町内一斉防災訓練 
シェイクアウト訓練

　シェイクアウト訓練は家庭や職場などで身を守るため
の３つの安全行動を、約１分間行う訓練です。
　詳細は町ホームページをご覧ください。
※�当日、訓練のためのサイレンが吹鳴されます。ご理解
ご協力をお願いいたします。

日時　３月11日（水）　午前11時

� 総務課　庶務係　☎86-6082

▲町ホームページ

東庄に在住・在勤在学の方 
鹿島アントラーズ×水戸ホーリーホック戦に 

無料招待！
対象試合　５月６日（水・祝）　16：00キックオフ
●明治安田Ｊ１百年構想リーグ 
●地域リーグラウンド第15節 
●水戸ホーリーホック戦
会場　　　　メルカリスタジアム
招待対象者　東庄町に在住・在勤・在学の方
定員　　　　50組100名
席種　　　　・イーストゾーン・自由
　　　　　　　（バックスタンド上層エリア）
　　　　　　・車椅子席（事前申込・抽選制）
申込受付期間　３月26日（木）～４月22日（水）　23：59
招待クーポン配信日　４月24日（金）　18：00（予定）
※お申し込みには「JリーグID」が必要です。
　事前にJリーグIDを取得してください。
　詳細は、鹿島アントラーズ公式ホーム
ページをご覧ください。
� 総務課　企画係　☎86-6084

暮らし支援券　コジュリン10000
発送開始

　町では物価高騰対策として、２月号
でお知らせした「暮らし支援券コジュ
リン10000」を発行いたします。

交付対象者
①令和8年2月1日時点で東庄町に住民登録がある方
②①の方で令和8年3月1日までに転出し、または死亡
した単身世帯者は除く
③令和8年2月1日～令和8年3月1日に東庄町に住民登
録された方
送付　�ゆうパックにて3月に個人宛でクーポン（そのま

ま使用可能）を順次発送いたします。
　　　※クーポンの再発行は原則いたしません。
金額　�中小加盟店専用券　1,000円クーポン　５枚
　　　全加盟店共通券　　1,000円クーポン　５枚
使用期間　令和8年4月1日～9月30日
　クーポンが使用できる店舗は町ホーム
ページにてご確認ください。随時更新いた
します。
� まちづくり課　産業振興係　☎86-6075
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●諏訪大神（鹿野戸区）

　　　　　　宵神楽	 ４月３日（金）　12：00～22：00

　　　　　　本神楽	 ４月４日（土）　12：00～22：00

●左右大神（舟戸区）	 ４月４日（土）

友だち登録、受信設定は

こちらから

千葉県からのお知らせ

【お問合せ】 千葉県庁総合企画部報道広報課 戦略広報推進室 Tel 043-223-3785

千葉県LINE
公式アカウント

３タブ21項目の機能があなたの
 生活を便利にサポート!

情
報
を
受
け
取
る
に
は
必
ず

受
信
設
定
を

行
っ
て
く
だ
さ
い

（
友
だ
ち
登
録
済
の
方
も
）

チ
ー
バ
く
ん

ご登録のススメ

友だち登録＆受信設定で、

県からの生活に役立つ情報を見逃さずにキャッチ！

自宅/職場/学校…選択した地域の

災害情報
が即時に受け取れる！

観光、教育、仕事・産業…

ほしい情報
だけ選んで受け取れる！

子育て世代にお役立ち

電子版チーパス
もここから表示できる！

令和８年度自衛官募集　問　自衛隊　成田地域事務所　☎0476-22-6275　メール narita@rct.gsdf.mod.go.jp
●幹部候補生（一般） �

資
格

大卒程度試験：�22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満の者は大
卒（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は28歳未
満の者）

院卒者試験：�20歳以上28歳未満の者　修士課程修了者等（見込含）

受
付
期
間

第１回：�3/1～4/3
第２回：�4/22～6/5�

（飛行（空）を除く。）（注）
第３回：�9/1～9/25�

（一般・専門（陸））（注）

試
験
日

第１回：�【１次】4/11・12�
（12日は飛行要員のみ）

第２回：�【１次】6/13・14�
（14日は飛行要員（海）のみ）（注）

第３回：�【１次】10/10（注）

●幹部候補生（歯科・薬剤科） �

資
格
専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満の者
（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）

受
付
期
間

第１回：3/1～4/3
第２回：4/22～6/5

試
験
日
第１回：【１次】4/11
第２回：【１次】6/13

●幹部候補生曹 �

資
格 20歳以上33歳未満の者

受
付
期
間

第１回：3/1～4/3
第２回：4/22～6/5（注）
第３回：9/1～9/25（注）

試
験
日

第１回：【１次】4/11
第２回：【１次】6/13（注）
第３回：【１次】10/10（注）

●医科・歯科幹部 �

資
格 医師・歯科医師の免許取得者

受
付
期
間

第１回：2/1～5/21
第２回：7/30～10/22（注）

試
験
日
第１回：6/19
第２回：11/13（注）

●キャリア採用幹部 �

資
格
大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻
学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある者

受
付
期
間

第１回：3/1～5/15
第２回：8/3～10/9（注）

試
験
日
第１回：【陸自】6/8	 【海自】6/12又は15	 【空自】6/15
第２回：【陸自】10/30	 【海自】11/6又は9	 【空自】11/9（注）

●技術陸・海・空曹 �

資
格
20歳以上の者で国家免許資格取得
者

受
付
期
間

第１回：3/1～5/15
第２回：8/3～10/9（注）

試
験
日
第１回：【技術陸曹】6/8・9	 【技術海曹】6/12又は15	 【技術空曹】6/15
第２回：【技術陸曹】10/29・30	 【技術海曹】11/6又は9	 【技術空曹】11/9

●一般曹候補生 �

資
格
18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月
の末日現在、33歳に達していない者）

受
付
期
間

第１回：3/1～5/7
第２回：7/1～9/1
第３回：9/15～11/20（注）

試
験
日

第１回：5/16～24
第２回：9/16～27
第３回：11/28～12/6（注）　※いずれか１日を指定されます。

●予備自衛官補（一般・技能） �

資
格
18歳以上52歳未満の者（技能は必要な国家資格免
許を有する者）

受
付
期
間

第１回：1/22（木）～3/30（月）
第２回：5/23（土）～9/10（木）（注）

試
験
日
第１回：4/1（水）～4/19（日）
第２回：9/12（土）～10/4（日）（注）

� （注）：採用計画数の確保が可能と見込まれる場合は実施いたしません。

　一月に、笹川駅で青空将棋を開催しました。駅が良くなるよう日々さまざまな方
と関わらせていただいています。笹川駅を中心とし、自身の成長のためにも、さま
ざまな場所に足を運んでいます。周辺市町村にも勉強に行きながらゆくゆくは、東
庄町でより充実して過ごせるきっかけになればと思います。
　活動については、ぜひインスタグラムをフォローしていただき、ご確認いただけ
たら嬉しいです。

1/17（土）
　青空将棋

VOL.33

2026.4.3（金）～4.4（土）

神  楽
　毎年多くの観客でにぎわう、町の伝統

行事が今年も下記日程で開催予定です。

▶公式インスタグラム
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コジュリンひろば

人口と世帯
（２月1日現在）

人口 12,337人（-6）
男 6,270人（+2）
女 6,067人（-8）

世帯 5,326世帯（+4）
（　 ）は前月比

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

  １月届出 
出生  おすこやかに

氏 名 父 母 区

横田　柊
とう

也
や

和也 真穂 青 馬

林　　大
たい

貴
き

紘史 涼子 宿 浜

布施珠
しゅうか

友華 柊斐 杏美 小 南

死亡  やすらかに
氏 名 年 齢 区

伊藤せい子 80 菰 敷

土屋　啓二 69 根 方

五十嵐市郎 86 新 宿

大後　　明 79 菰 敷

川上　秋雄 79 大木戸

林　　冨枝 91 大木戸

吉田　たま 101 今 郡

鎌形　武勝 86 小 座

髙安　貞夫 87 鹿野戸

菅菅菅菅菅菅菅谷登志子 69 舟 戸

髙木　豊重 91 大木戸

岩瀨　保次 95 新 宿

募集
令和８年度東庄町 

「ことぶき大学」受講生募集
対象　町在住の65歳以上の人
期間　令和８年５月～令和９年３月
　　　（８月を除く、毎月１回予定）
定員　150人（定員に達し次第募集終了）
内容　
・�講演会（保健福祉・生活文化・自然環境・
歴史・国際理解など）
・�実技・鑑賞（軽スポーツ・創作活動・音楽
鑑賞など）

・�移動教室（名所旧跡・施設見学など）
申込方法　
　２月18日（水）9：00～３月25日（水）17：00
に申込書（公民館に設置）へ必要事項を記入の
うえ、町公民館へお申し込みください。
問　町公民館　☎86-1221

その他
林野火災注意報・ 

警報の運用開始について
　令和７年２月に岩手県大船渡市で発生した大
規模な林野火災を受け、林野火災を予防するこ
とを目的とした火災予防条例の改正が行われ、
令和８年１月１日より運用を開始しております。
●�気象状況が林野火災の予防上注意を要するとき
　�林野火災注意報の発令 → 火の使用の制限
に従うよう努めなければならない

●�気象状況が林野火災の発生の危険性が高いとき
　�林野火災警報の発令 → 火の使用の制限に
従わなければならない

　※罰則あり
　※�30万円以下の罰金または拘留（消防法第44条）
●�発令時の火の使用制限（屋外）
　①�山林、原野などにおいて火入れをしないこと。
　②煙火（花火）を消費しないこと。
　③火遊びまたはたき火をしないこと。
　④可燃物の付近で喫煙をしないこと。
　⑤山林、原野などで喫煙をしないこと。
　⑥�残り火（たばこの吸殻を含む。）を始末すること。
問　香取広域市町村圏事務組合　
　　消防本部予防課　☎52-1192

佐原税務署からのお知らせ
　令和７年分の個人事業者の消費税及び地方
消費税の確定申告は、令和８年３月31日（火）
が申告・納付の期限となって
います。
　なお、税務署などの確定申
告会場には例年多数の方が訪
れていますので、自宅から申告
できるe-Taxをぜひご利用く
ださい。なお、会場での相談
を希望される方は、LINEによ
るオンライン事前予約をお願
いします。詳細は国税庁ホー
ムページをご確認ください。
問　佐原税務署　総務課
　　☎0478-54-1331

イベント
第11回おはなし会

日時　３月14日（土）　14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①どうぶつのおかあさん
　　　②みてみてパンツ
　　　③ぼくなにをたべてたかわかる？
問　町公民館　☎86-1221

第11回願いが叶うマルシェ
　ステージイベントやグルメ、体験など約50店
舗が集合し、見て、食べて、楽しめるマルシェ
です。子どもから大人まで年齢問わず楽しめる
イベントですので、ご家族やご友人などお誘い
あわせのうえご来場ください。
日時　３月22日（日）
場所　ギャラリー八幡
　　　（笹川ろ1101）
　　　※雨天決行
問　代表　石井ひろこ
　　☎090-9384-0513

県民の森
●～キッズ体験～タケノコを掘ろう
日時　４月11日（土） 
　　　 9：30～11：30（受付9：00～）
定員　８組（予約先着順）
参加費　1,500円／組 
持ち物　�タケノコを掘る道具（クワ、スコッ

プなど）、軍手、長靴
●森林ヨガ体験-1
日時　４月12日（日）
　　　 9：30～15：00（受付9：00～）
定員　15人程度
参加費　600円／人
持ち物　�ヨガマット、動きやすい服装、タオル、

飲み物
●春のフリーマーケット
日時　４月19日（日）　8：30～14：30
　　　※山野草展示会も同時開催
定員　10区画
参加費　500円／区画（１区画４ｍ×４ｍ）
●そば打ち体験-1
日時　４月26日（日）　9：30～11：30
定員　８組（予約先着順）　
　　　※お１人でも複数名でも可
参加費　2,500円／組
持ち物　�エプロン、三角巾、タオル、�

持ち帰り用の容器
問　東庄県民の森　☎87-0393

Coffee Talk Meeting （20-35） 
～カフェでつながる交流タイム～

　町では、同世代の若者の出会いの場を提供
することを目的としたイベントを開催します。
開催日時　３月14日（土）　14：00～16：00
募集人数　�20歳～35歳の独身

男女　各５人
参加費　500円／人
問　総務課　企画係　
　　☎86-6084

▲公式
インスタグラム

▲LINEによる
　オンライン事前予約

▲確定申告書等
　作成コーナー

広報とうのしょう
読者アンケートにご協力お願いします
　広報とうのしょうは、より親しみやす
く、魅力ある東庄をお伝えするべく、こ
の春リニューアルを予定し
ています。WEBフォームよ
り、アンケートへのご協力
をお願いします。

▲町ホームページ

広報とうのしょう  2026.317
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さまざまなことに挑戦し、さまざまなことに挑戦し、
　　　　　　経験を広げたい　　　　　　経験を広げたい

　高校卒業後、システムエンジニアとして働いています。入社当初は専門知識が薄かっ
たため、研修や先輩社員に教わるなど、仕事しながら勉強を重ねてきました。社員数が
多く、一人ひとりのパソコンなどの端末管理や対応を行う必要があるため、業務量が多
く大変な面もあります。一方で、担当しているアプリを社員に利用してもらい、「便利に
なった」「仕事がはかどった」などの声をもらえたときに、やりがいを感じます。会社の
先輩とは、休日を一緒に過ごすほど仲が良く、先輩や高校時代の卓球部顧問、後輩など
とチームを組み、オープン大会にも出場しています。今後結果を残せるように練習を工
夫しながら、楽しんでいきたいです。
　また、20代はチャレンジしたいことがたくさんあります。音楽は、高校２年生のころ
から始め、学校行事や「二十歳の門出」でのライブ演奏をしました。今後は町のイベント
などでも発表できるよう、モチベーションを上げていきたいです。
　そして、さまざまな文化や景色に触れて経験を広げられるよう、たくさんの国を旅行
したり、新しいことにもたくさん挑戦し、仕事もプライベートも充実させたいです。

Vol.374

鵜野　桂椰  さん（根方）

行ってみたい国＊フランス（パリ）
趣味＊卓球・ドラム

不要なオプションが付けられていた⁉ 
携帯電話の契約は慎重に
■事例

　機種変更のために携帯電話
ショップに出かけ、同系列の
キャリアが提供する端末を熱心
に勧められ契約した。その後、
契約書を確認したところ、断っ
たはずのオプションなどが付け
られているうえ、セキュリティ
ソフトも契約させられていた。
納得できない。（60歳代）

消費者生活相談

消費者ホットライン
☎188

・

香取市
消費生活センター

☎50-1300

消 費
生 活

一言アドバイス
●携帯電話の買い替えなどの際、不要なオプションを付けられていたといっ
た相談が寄せられています。

●契約の際には、契約内容をよく確認し、よく分からない場合は契約しない
ようにしましょう。オプションなどを勧められた際も、必要ない場合は
きっぱり断りましょう。

●契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払額はいく
らになるかなどを確認しましょう。

●不要なオプションを契約させられている場合は、すぐにショップに解約を
申し出ましょう。
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▲20歳の記念に倒立！（失敗しました）
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●相談窓口
◆人権行政合同相談
町民課 町民係（人権）
☎86-6070
総務課 庶務係（行政）
☎86-6082

◆消費生活相談
香取市消費生活センター
☎50-1300

◆若者の就労相談
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎0476-24-7880

◆くらし家計相談
香取CCC
☎50-1919

◆障害に関する相談
香取障害者支援センター
☎79-6919 
地域生活支援センター
サザンカの里
☎0476-73-4695

◆�障害者の就業に関する
相談

香取就業センター 
☎79-6923

◆定例健康相談 
◆�マタニティ・子育て	
相談室

健康福祉課 保健衛生係
☎79-0911

◆教育相談
教育課 学校教育係 
☎86-2311

◆療育に関する相談
コスモスの花
☎70-7373

◆家庭児童相談
香取健康福祉センター
☎52-9161

◆心配ごと相談 
◆弁護士相談（予約優先）
◆�司法書士相談	
（予約優先）

東庄町社会福祉協議会
☎86-4714

◆労働相談
連合千葉
☎0120-154-052

●東庄町訪問看護ステーション
看護師がご自宅に訪問し在宅療養をサポートし
ます。かかりつけ医の指示を受け病院と同じよ
うな医療処置も行います。

東庄町訪問看護ステーション　☎79-0913

▲訪問看護
ホームページ

●�デマンドタクシー
運行中

町内在住であればどなたでも
利用できます。
事前登録が必要です。（15歳
未満の方は登録不要。乗降場
所は町内のみ。）

運 行 日：火・水・金・土曜日
料　　金：1回500円（現金）
利用登録：�東庄町社会福祉協議会
　　　　　☎86-2900（専用）
配車予約：�（有）東庄タクシー　

☎79-7979（専用）

●求人情報
（ハローワーク佐原管内）

町ホームページに掲載してい
ます。
詳しくは下記へお問い合わせ
ください。

ハローワーク佐原
☎55-1132

▲町ホームページ

くらしの相談
（市外局番表記のないものは0478です）

●東庄病院の診療日
整形外科は、完全予約制です。
予約は、平日の14：00～16：00に電話してください。
※内科の予約や変更も上記時間で受付しています

整形外科
（予約制）

毎週火曜日
8：30～11：00

旭中央病院
杉山医師

第１・３火曜日14：00～16：00
第２木曜日14：00～16：00

成田日赤
鈴木医師

内科

月～金曜日8：30～12：00
第１土曜日8：30～12：00

（受付時間は
 午前11時まで）

常勤・
非常勤医師

※�救急患者については、休診日および時間外でも24時
間体制で診療しますので、電話連絡のうえ来院して
ください。

※�第3土曜日の診察は当面の間休診と
なります。

東庄病院　☎86-1177 ▲病院ホームページ
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旬
の
風 空き家や空き地を「売りたい」

「貸したい」というお考えを
お持ちの方は、ご相談ください！
●空き家・空地バンク
　総務課　企画係　☎86-6084
●農地の場合
　農業委員会　☎86-6079

▲少しずつ咲き始めた芝桜
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月 火 水 木 金 土 日
3/1
コジュリン朝市
8：00～9：30

（新宿営農組合）

 2  3  4  5  6  7  8
こじゅりん体操
交流会
10：00～ 

ウインナーづくり
講習会
9：00～

（東庄ふれあいセンター）

 9 10 11 12 13 14 15
東庄中学校卒業式 司法書士相談（予約優先）

13：30～15：30 
心配ごと相談
13：30～15：30 
こじゅりんこども園卒園式

東庄小学校卒業式 第11回おはなし会
14：00～ 
Coffee Talk Meeting（20-35） 
～カフェでつながる交流タイム～
14：00～16：00

公民館休館日
マイナンバーカード
休日交付
9：00～ 

16 17 18 19 20 春分の日 21 22
人権行政合同相談
13：30～15：30 

くらし家計相談会（予約制）
①10：00～11：00
②11：00～12：00 
若者就労相談
13：00～17：00 

東庄町サロン・障害に
関する出張相談
13：30～16：00（憩いの里）
弁護士相談（予約優先）
13：30～16：30 
心配ごと相談
13：30～15：30 

公民館休館日 願いが叶うマルシェ
10：00～16：00

（ギャラリー八幡）

23 24 25 26 27 28 29
図書館休館日 障害者の就業に関する

出張相談（予約制）
13：00～16：00 

30 31 4/1 2  3  4  5
広報とうのしょう
４月号配付日

笹川の神楽（宵神楽） 
12：00～22：00

笹川の神楽（本神楽） 
12：00～22：00
左右大神の神楽

毎週水曜日
各証明書発行の窓口時間の延長
17：15～19：00

公

ペットボトル・プラマーク 
分別収集日

保

保
紙類・衣類・プラマーク 
分別収集日

公

役

公
保

役 保

保 ペットボトル・プラマーク 
分別収集日

保

紙類・衣類・プラマーク 
分別収集日

コジュリン朝市は３月15日～
５月３日はお休みします。
５月17日より再開予定です。

ペットボトル・プラマーク 
分別収集日

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
３月１日～４月５日

編集
千葉県東庄町総務課

発行日
令和8年3月1日

所在地
〒289-0692 
千葉県香取郡 
東庄町笹川い4713番地131

電話
0478-86-1111
FAX
0478-86-4051

東庄町の市外局番は
すべて「☎0478」です

QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

公 公民館
役 役場

保 保健福祉総合センター
広報
とうのしょう
NO.719 2026年３月

不燃物・資源物の収集日� 町民課  生活環境係 ☎86-6072
曜日 地区名 ビン・カン 不燃物

月 大久保・舟戸・稲荷入・鹿野戸・
新宿・夏目・八重穂 3/9・3/23・4/6 3/2・3/16・3/30

火 東和田・神田・小貝野・本郷・平山・
仲内・石出・東今泉 3/10・3/24 3/3・3/17・3/31

水 高部・八木山・平台・大友・根方・新田・
竜神台・宮本・今郡・谷津・羽計・小座 3/11・3/25 3/4・3/18・4/1

木 宿浜・菰敷・青馬・羽計台 3/12・3/26 3/5・3/19・4/2
土 大木戸・東町・小南・粟野 3/14・3/28 3/7・3/21・4/4

金
紙類・衣類 3/13・3/27

ペットボトル 3/6・3/20・4/3
プラマーク 毎週金曜日

不燃ごみステーション、リサイクルステーションは各区などで管理をしています。
ごみの分別、排出ルール遵守をお願いいたします。


