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広告

本本 このコーナーは、町図書館から本についてのお話やお知らせなどを掲載します。

『ITおしごと図鑑 自分の可能性を広げる』

リブロワークス／著 東島　威史／著

『不夜脳　脳がほしがる本当の休息　
長く眠らなくても大丈夫』

問　教育課　生涯学習係　☎86-1221 本・DVDの返却時にコジュリンカードのポイントを付与しています。

が

　ITはInformation　Technology（情報技術）の略で
す。ITは生活に身近なものです。ITに関わるお仕事を
している人たちは多く、さまざまな業種があります。
ITの仕事は違いがわかりにくく、それぞれの仕事内容
をイラストで具体的にわかりやすく紹介しています。
　また、その業種につくためにはどのようなスキルや
勉強が必要なのか、どのような関わり方が自分に向い
ているのかを考えられるような内容になっています。

（くもん出版）

　私たちが睡眠中も働き続ける脳は、24時間営業。
それはまさに、夜も昼のように明るい「不夜城」ならぬ
「不夜脳」といえます。「睡眠時間は7時間がいい」「睡
眠不足は認知症になりやすい」などと、世の中では睡
眠不足に警鐘を鳴らしていますが、実際には睡眠と脳
の関係はどのようになっているのでしょうか。脳の休
息と睡眠の関係、「老いない」臓器である脳の鍛え方と
癒し方を脳神経外科医の著者が最新の知見をもとに解
説しています。�  （サンマーク出版）

おすすめの本を紹介好き！

テレビショッピングではテレビ広告
以外の情報もしっかり確認

問　消費者ホットライン　☎188・香取市消費生活センター　☎50-1300

　先週、母がテレビショッピングで紹介されているマッ
サージ器を見て電話で注文した。さっそく使ってみたと
ころ、叩く力が強すぎて使えないと感じたようだ。母は
すぐに事業者に「返品したい」と電話で連絡したが「通電
した商品の返品はできない。注文時の電話でも説明して
いる」と言い、返品に応じなかったようだ。使えないの
であれば返品したい。(当事者:80歳代)

消費者生活相談消費生活

●�テレビショッピングでは、購入の際実物を確認できませ
ん。注文する際は、テレビ広告の情報だけでなく、商
品の使用感やサイズなどについて電話口でもよく確認
しましょう。
●�テレビショッピングは通信販売にあたるため、クーリン
グ・オフはありません。テレビ広告で返品特約が適正
に示されている場合は、返品・解約の条件はその特約
に基づきます。返品可能でも、未開封に限られていたり、
期限が設けられたりしている場合もあります。
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1日 辞令交付式、新年度訓示、庁議
4日 諏訪神社例祭
7日 小学校入学式、中学校入学式、農業委員会定例会
8日 東大社例祭
9日 庁議連絡会議
11日 笹川駅リニューアルオープン記念式典
14日 香取神宮式年大祭（香取神宮）

町長日誌（4月） 15日 香取神宮式年神幸祭（香取神宮）
16日 香取神宮式年神幸祭（香取神宮）
21日 母子保健・食の推進委員委嘱式、観光協会総会
22日 民生委員児童委員連絡協議会総会
24日 全国町村会正副会長合同会議・全国町村会正副会

長会・政務調査会・各委員会（全国町村会館）
29日 昭和100年記念式典（日本武道館）
30日 日本サッカーを応援する自治体連盟役員会、まち

づくり会議

①大根とにんじんは千切り、長ねぎは小口
切り、玉ねぎはスライスする。えのきた
けは長さを半分に切ってよくほぐす。ご
ぼうは千切りにして水にさらす。
②鍋にだし汁を入れ火にかけ、沸騰したら
豚もも挽肉を入れて火を通す。ごぼう、
にんじん、大根、玉ねぎの順に入れる。
煮立ったら、えのきたけを入れて煮る。
③材料に火が通ったら、しょうゆと塩、こ
しょうと長ねぎを入れる。
④味を確認して、できあがり。

豚ももひき肉����������������80g
大根���������������������������������5㎝
長ねぎ�����������������������������1本
玉ねぎ������������������������1/4個
にんじん�������������������������3㎝　
えのきたけ����������������1/3袋
ごぼう�����������������������������5㎝
しょうゆ�����������������大さじ1
塩�����������������������������������少々　
こしょう�����������������������少々
だし汁�����������������������600cc

問　教育課　給食係　☎86-6565

元気元気レシピレシピ
第62回 沢煮椀

このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや
健康増進レシピなどをご紹介します。

作り方
材料（4人分）



　雲井岬つつじ公園で、ステージ
イベントやキッチンカー、テント
出店等でにぎわうイベントデーが
開催されました。初夏を思わせる
日差しの下、町の木である「おおむ
らさき」をはじめとする色とりどり
のツツジが満開を迎え、一面に咲
き誇りました。
　ステージではバンド演奏や太鼓
の演舞、ダンス等で盛り上がり、
キッチンカーやテント販売ではお
いしいグルメや特産品の販売等が
あり、多くの人でにぎわいました。

雲井岬つつじまつり
イベントデー

5月2日

　町公民館にて開催され、たくさんの
子どもたちでにぎわいました。パター
ゴルフやキックターゲット、輪投げな
どたくさんのアトラクションでポイント
を集め、駄菓子に交換して楽しんでい
ました。

こどもまつり
5月10日

　東庄ふれあいセンターにて、コカブ
の収穫体験が行われ、200名を超える
参加者でにぎわいました。1区画で50株
ほど収穫でき、毎年大人気のイベント。
収穫後は、町漬物研究会によるコカブ
料理が振舞われました。

コカブ収穫体験
5月10日

　メルカリスタジアム（茨城県鹿嶋市）
にて開催され、町イメージキャラクター
のコジュリンくんが参加しました。
　町は鹿島アントラーズのフレンド
リータウン認定を受けており、当チー
ムを応援しています。

鹿島アントラーズ マスコット大集合
5月6日

町のイベントや地域の話題などを
お伝えします。身近な情報を広報
までお寄せください。

問　総務課　企画財政係　☎86-6084

まちの
話題・

　でき
ごと

　町の交通指導員により、入学
から3日目を迎えた東庄小学校	
1年生を対象とした交通安全教
室が開催されました。
　入学して間もない児童たちに
わかりやすく丁寧な講義と、実
践形式で交通安全やマナー、傘
の差し方等を学びました。
　開催翌日は悪天候であったた
め、学んだことを早速通学時に
活かしている様子でした。
　今年4月には道路交通法の改
正があり、さまざまなルールが
制定されました。
　安全に生活できるよう、一人
ひとりが交通安全を意識して、
交通事故のない安全な町を目指
しましょう。

　東庄ゴルフ倶楽部（東和田）に
て、43回目となる町民ゴルフ大
会が開催されました。爽やかな
風が吹く青空の下、44人のゴル
ファーが腕を競い合いました。
東庄ゴルフ倶楽部は、高低差の
少ない、年代問わず人気のゴル
フ場ですが、ペナルティエリア
やバンカーが随所にあり、腕が
試されるコースが特徴です。ゴ
ルファーたちは、12チームに分
かれ、それぞれ「ナイスショッ
ト！」と声を掛け合いながら楽し
んでいました。
■主な成績
優　勝	 宮澤　久雄 さん
準優勝	 佐久間義房 さん
３　位	 越川　　浩 さん
ベストグロス　横田　　位 さん

交通安全教室

町民ゴルフ大会

4月9日

5月15日

▲道路を渡るときは手をあげて

▲佐久間さん（左）、宮澤さん（中央）、越川さん（右）

▲傘を上手に使えるようになりました

▲絶好のゴルフ日和

▲楽しくわかりやすい講義

▲横田さん

▲必ず左右確認を忘れずに

▲20代も参加しました！

▲駅公式
インスタグラム

　１月に開催し大好評となった青空将棋が２回目の開催を迎
え、たくさんの参加者でにぎわいました。偶数月には青空将
棋、奇数月には健康マージャンの開催を予定しています。入
場無料、出入り自由のイベントです。
　駅や公民館などにチラシを設置していますのでご確認くだ
さい。

　今年は主に笹川駅で開催し、夏休みの宿題のサポートや、東
庄にまつわる企画も考えています。持ち込み企画も歓迎です！
詳細はまた公式インスタグラムや公共施設のチラシスペースに
て公開予定です。

●今後の予定

笹川駅　第２回青空将棋
4月29日

6月27日（土） 第3回 青空将棋
7月18日（土） 第2回 健康マージャン
7月18日（土）〜
8月31日（月） 東庄のひみつきち
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広告

イベント
第３回おはなし会

日時　6月13日（土）14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①さかながはねて
　　　②ぱんだいすき
　　　③きいろいのはちょうちょ
問　町公民館　☎86-1221

みんなの食堂
　町公民館にて、6月20日（土）11：30
～13：30に開催します。メニューは「カ
レーライス」を予定しています。
食材などのご寄付のお願い
　規格外の野菜や、家庭菜園で作りす
ぎてしまった季節の野菜などがありま
したらご協力をお願いします。
食材募集期間
　6月15日（月）～19日（金）に町社会福
祉協議会へお持ちください。
●主催:笹川中央保育園
●�共催:町社会福祉協議会、さざんか
会北総育成園、香取CCC
●後援:東庄町
問　笹川中央保育園
☎080-6760-0079
香取CCC　☎50-1919
東庄町社会福祉協議会　☎86-4714

第33回　文化のつどい
日時　6月28日（日）9：00～15：30
場所　町公民館
　町文化協会による展示や芸能発表を
お楽しみください。
　詳細は、広報6月号と併せて配布し
ているチラシ（町公民館設置）をご確認
ください。
問　町公民館　☎86-1221

県民の森
～自然観察～ホタルを見に行こう-1
日時　7月4日（土）18：30～20：30（受
付18：00～　県民の森・第一駐車場）
定員　15組程度（要予約先着順）
参加費　300円／人（保険含む）
持ち物　飲み物
※�動きやすい服装でお越しください。

人口と世帯

4月届出

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

（5月1日現在）
人口 12,231人（−35）
男 6,207人（−19）
女 6,024人（−16）

世帯 5,310世帯（−4）
（　 ）は前月比

氏 名 父 母 区
飯田　彩

あや
愛
め
　 崇　 香織 青馬

お誕生 おすこやかに

夫 妻 区
野澤　祐貴 篠塚　智美 新宿

ご結婚 おしあわせに

氏 名 年 齢 区
向後　嚴朗 85 夏目
伊藤　照子 81 東今泉
青柳　量枝 74 東今泉
山本　幸作 89 青馬
髙橋　てゑ 105 大木戸
鎌形と志子 85 大木戸
宮口　末子 86 石出
青野千代子 93 小南
林　　　富 91 大木戸
稲吉アサ子 91 大木戸
山本　つね 88 夏目
宮内　し子 93 石出
石毛　キヌ 96 東今泉
平野　武夫 89 羽計台
　香　宏昭 80 大木戸

おくやみ やすらかに

申込期間　6月15日（月）～7月17日（金）�
※消印有効
申込方法　履歴書に必要事項を記入の
上、干潟土地改良区に持参または郵送
問　干潟土地改良区　総務課
〒289-2505　旭市鎌数2445-1
☎0479-62-1495

ふるさと納税にご協力いただける 
返礼品提供事業者を募集しています
　東庄町の魅力を、全国の皆さまに届
けませんか。
　ふるさと納税は、自分が応援したい
地域に寄附すると、税控除を受けるこ
とができる制度です。町では、この制
度を通じて、町の活性化に取り組んで
います。
　現在、返礼品を増やし、町のPRに繋
げるため、町内の事業者の皆さまのご
協力をお願いしています。農産物、加
工食品、工芸品、体験型など、どんな
業種でも大歓迎です。
　参加いただくと、全国の
お客さまに皆さまの商品を
PRできます。手数料などの
費用は一切かかりません。
参加いただく事業者さま
は、町が全面的にサポートいたします。
　お気軽にお問い合わせください。
問　企画財政係　☎86-6084

その他
銚子特別支援学校　学校公開
日時　6月16日（火）、22日（月）
　　　9：40～11：50
内容　学校施設と授業の公開
※�参加希望の場合は事前にご連絡をお
願いします。

問　銚子特別支援学校
☎0479-22-0243

情報公開制度と個人情報保護 
制度の運用状況

　情報公開制度は、町民の皆さんの請
求に応じて町が保有する情報を開示す
る制度です。個人情報保護制度は、町
が保有する個人情報の適正な取扱いを
確保し、個人の権利利益の保護を図る

制度です。
　令和7年度における制度運用状況は
次のとおりです。
　情報公開制度………開示請求3件
　個人情報保護制度…開示請求0件
　訂正請求、削除請求、中止請求
　………いずれも0件
問　庶務係　☎86-6082

赤十字活動資金へのご協力を 
お願いします

　日本赤十字社が行う災害救護活動、
心肺蘇生・AED等講習普及などのさま
ざまな人道的活動は、皆さまからお寄
せいただく活動資金によって支えられ
ております。
　活動のさらなる拡大のため、毎年5
月・6月を「赤十字運動月間」と位置付
け、活動資金募集強化に取り組んでい
ます。皆さまのご理解・ご協力をお願
いいたします。
問　日本赤十字社千葉県支部
☎043-241-7531

献血のお願い
　血液は人工的に造ることができず、
長期保存することもできません。
　さまざまな病気やけがで治療を必要
としている方々のために、献血でご提
供いただいた血液から造る血液製剤が
必要です。
　安全な血液製剤を安定的に届ける�
ため、皆さまのご協力をお願いいたし
ます。
日時　6月11日（木）	10：00～12：00
	 13：15～15：30
場所　町役場1階会議室
問　保健衛生係　☎79-0911

県によるイノシシ捕獲実施の 
お知らせ

　千葉県では、6月から11月にかけて、

農作物に被害を及ぼすイノシシの捕獲
を東庄町内で実施します。
　捕獲は、わな猟により実施しますが、
わなには近づかないようにご注意くだ
さい。
※�わなの周辺には注意看板を設置し�
ます。
　安全な捕獲に努めますので、皆様の
ご理解とご協力をお願いします。
問　千葉県自然保護課鳥獣対策班
☎043-223-2058
香取地域振興事務所　☎54-7505
産業振興係　☎86-6075

広報とうのしょう読者アンケート
にご協力お願いします

　広報とうのしょうは、より読みやす
さ、親しみやすさを重視し、東庄の魅
力発信に繋がる広報紙作成に役立て
るため、5月号よりデザイ
ンのリニューアルを行いま�
した。
　本アンケートでは、デザ
インやレイアウト等の見や
すさだけでなく、読み応えのある広報
紙を目指していくために、皆さまのご
意見をいただくものです。ご協力をお
願いします。
問　企画財政係　☎86-6084

土屋文化振興財団　助成金
　千葉県の文化の振興を図るため、助
成金交付事業（対象：伝統工芸、音楽、
絵画等）の応募受付を開始します。詳
細はQRコードよりご確認ください。
助成金額　1件あたり100万円以内
募集締切　8月3日（月）
※当日消印有効
問　公益財団法人　土屋文
化振興財団
☎047-364-3689

隣町の里山まで各自車で移動しま
す。（10㎞程度）見学後は自由解散と
なります。
～自然観察～ホタルを見に行こう-2
日時　7月5日（日）18：30～20：30（受
付18：00～　県民の森・第一駐車場）
定員　15組程度（要予約先着順）
参加費　300円／人（保険含む）
持ち物　飲み物
※�動きやすい服装でお越しください。　
隣町の里山まで各自車で移動しま
す。（10㎞程度）見学後は解散となり
ます。
森林ヨガ体験-3
日時　7月5日（日）
　　　9：30～11：30（受付9：00～）
定員　15人程度
参加費　600円／人
持ち物　ヨガマット、動きやすい服装、
タオル、飲み物
押し花の風鈴作りと化粧水作り
日時　7月26日（日）
　　　10：00～12：00（受付9：00～）
定員　10組
参加費　2,300円／組
持ち物　エプロンまたは汚れてもよい�
服、作品のお持ち帰り用袋、飲み物�
など
問　東庄県民の森　☎87-0393

建築カフェ
　7月1日は建築士の日です。地元の建
築士が住宅に関するさまざまな相談に�
応じます。例えば、「高齢期に備えた
住まい」など。予約は不要です。
日時　6月28日（日）10：00～15：00
場所　コンパス1階　展示スペース
（香取市佐原イ134-3）
問　千葉県建築士会　香取支部
☎043-202-2100

募　集
令和9年度 

干潟土地改良区職員募集
採用人数　若干名
受験資格　平成8年4月2日～平成21年�
4月1日までに生まれた人で、学歴を問
わない。

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

コジュリンひろば
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