
▲�古い家のDIYに励みました

▲�イベントへの出店▲�駄菓子屋さんカフぇ

▲�たくさんの方に来てい
ただきました

▲お弁当づくり

気をつけて！
不安をあおる分電盤の点検商法

問　消費者ホットライン　☎188・香取市消費生活センター　☎50-1300

■事例　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了
承したところ、業者が来訪。点検後すぐに「これは古い
のですぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言わ
れた。今までトラブルはなかったが、何十年も交換して
いなかったため、信用して約15万円の交換工事の契約
を結び、前金を支払った。しかし、後から考えると高額
ではないかと思う。工事を中止してほしい。（80代）

消費者生活相談消費生活

●�分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年に1回
の法定点検が電力会社に義務付けられています。法定
点検の場合は、必ず事前に書面で通知の上、登録調査
機関の調査員証を携帯した調査員が来ます。点検後に
その場で何らかの契約を勧誘することはありません。

●�点検を持ちかける電話や訪問には注意しましょう。
●�特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書
面を受け取った日から8日以内であればクーリング・
オフできます
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本本 このコーナーは、町図書館から本についてのお話やお知らせなどを掲載します。

『こんなときなに食べる？
からだおたすけ 食べ物事典』

牧野　直子、坂井　建雄／監修 早坂　信哉／著

『入浴　それは、世界一簡単な健康習慣』

問　教育課　生涯学習係　☎86-1221 本・DVDの返却時にコジュリンカードのポイントを付与しています。

が

　食べ物は私たちのおなかを満たすためだけのもので
はなく、病気になりにくくする体をつくるために必要
な栄養を体に運んでくれる大切なものです。この本は
「身長をのばしたい」などの目的別に、必要な栄養素や
メニューを小学生向けに紹介しています。
� （ KADOKAWA）

　7万人以上の入浴を医学的に研究してきた著者が導
き出した、健康にいい入浴の仕方が紹介されています。
風邪の時や高血圧の方の入浴方法、逆に危険な入浴方
法なども書かれているので、ご自分に合った健康的な
入浴のヒントが見つかるかもしれません。
� （アスコム）

おすすめの本を紹介好き！1日 庁議、総合計画策定委員会、全国町村生活協同組合
理事会、保護司・人権擁護委員・行政相談連絡協議
会総会

2日 課長会議、千葉県町村会定例会・意見交換会（オーク
ラ千葉ホテル）

5日 議会本会議定例会
7日 ふるさと多古町あじさい祭り（多古町あじさい公園）、

観光ふな釣り大会
8日 議会本会議定例会
9日 千葉県国民健康保険直営診療施設協会総会、臨時理

事会（オークラ千葉ホテル）

10日 議会本会議定例会・全員協議会
12日 地域医療現地研究会（岐阜県郡上市・岐阜市）～13日
16日 千葉県市町村職員共済組合理事会・組合会（オーク

ラ千葉ホテル）
17日 千葉県消防協会香取支部ポンプ操法大会激励会
19日 全国国民健康保険診療施設協議会合同会議・定時社

員総会
24日 全国市町村職員共済組合連合会役員会・総会
25日 東総用水土地改良区理事会
28日 千葉県消防協会香取支部ポンプ操法大会（栗源消防

訓練場）


