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金
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築
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中
学
生
を
対
象
と
し
た
租
税
教
育
の
一
環
と
し
て
募
集
さ
れ
る
税
に
つ
い
て

の
作
文
・
税
の
標
語
で
、
東
庄
中
学
校
の
７
人
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

東
庄
中
か
ら
７
人
入
賞

　
入
賞
し
た
作
品
は
、役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

給食係

身近な食材で！

海藻サラダ

乾燥海藻ミックス………………
キャベツ…………………………　　　
きゅうり…………………………　　　　　　
プチマリン®……………………　　　
和風ごまドレッシング…………

６g
120g（２～３枚）
48g　（1/2本）
72g
60g

● 作り方 ●

● 材料 ● （４人分） 

海藻サラダ
中学生に人気のサラダ

野菜はもちろん、
サラダチキンやカ
ニ風味かまぼこ、
ツナフレークなど
を混ぜてもおいし
く食べられます。
ドレッシングも材
料に合わせて変え
ると、いろいろな
味が楽しめます。

 このコーナーでは、町の特産品を使ったレシピや健康増進レシピ、
給食レシピなどをご紹介します。

第47回

①乾燥海藻ミックスは水で戻し、水気を切る。
②キャベツは千切り、きゅうりはうすく輪切りにする。
③プチマリン®はさっと水洗いして、水気を切る。
④よく水を切り、ドレッシングと和える。

※給食ではドレッシング以外すべての材料を、ゆで
てから冷まして提供しています。

元気レシピ♪
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※ 救急患者については、休診日および時間外でも24時間体制で診療しますので、電話連絡
のうえ来院してください　☎86－1177

内 科
月～金曜日の午前および
第１・第３土曜日の午前
（受付時間は午前11時まで）

整形外科
（予約制）

毎週火曜日の午前および
第２金曜日の午後

東庄病院の診療日

健康
づくりの里から

問い合わせ
　健康福祉課 介護保険係
　☎79-0912

要介護認定を受けている方

税金の控除

２
０
１
８
年
か
ら
２
０
２
１

年
ま
で
東
庄
病
院
に
勤
務
し
て

い
た
鈴
木
健
司
で
す
。現
在
は
、

毎
月
第
２
金
曜
日
の
午
後
、
東

庄
病
院
の
整
形
外
科
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ひ
ざ
と

股
関
節
の
変
形
性
関
節
症
と
人

工
関
節
手
術
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

　
中
高
年
の
ひ
ざ
や
足
の
付
け

根
の
痛
み
の
原
因
と
し
て
、
関

節
の
軟
骨
が
す
り
減
る
変
形
性

ひ
ざ
関
節
症
・
股
関
節
症
が
有

名
で
す
。
軟
骨
が
傷
ん
で
す
り

減
る
と
、
関
節
の
動
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、
骨
同
士
が
ぶ
つ

か
っ
て
痛
み
が
で
ま
す
。
人
工

関
節
置
換
術
は
、
関
節
の
傷
ん

だ
部
分
を
金
属
で
で
き
た
人
工

関
節
に
取
り
替
え
る
手
術
で

す
。
傷
ん
で
い
る
部
分
を
取
り

替
え
る
の
で
、
比
較
的
速
や
か

に
痛
み
が
和
ら
ぐ
事
が
こ
の
手

術
の
大
き
な
利
点
で
す
。

　
人
工
関
節
置
換
術
の
手
術
時

間
は
通
常
１
~
２
時
間
程
度
で

す
。
昔
は
３
~
４
時
間
程
度
か

か
る
こ
と
も
あ
る
手
術
で
し
た

医療の

窓

国保東庄病院

鈴
すずき
木 健

たけ し
司 非常勤医師

ひざ・股関節の痛みは
人工関節でよくなります

と
っ
て
、
人
工
ひ
ざ
関
節
手
術

は
有
効
で
す
。
痛
み
で
旅
行
や

仕
事
、
趣
味
な
ど
を
我
慢
し
て

い
る
方
は
、
ぜ
ひ
人
工
関
節
置

換
術
を
検
討
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
成
田
赤
十
字
病
院
で

整
形
外
科
医
師
と
し
て
人
工
関

節
手
術
を
中
心
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
手
術
の
際
は
、
私
自
身

が
術
前
の
診
断
・
検
査
・
手
術
・

術
後
の
経
過
フ
ォ
ロ
ー
を
全
て

行
い
ま
す
。
東
庄
町
で
も
人
工

関
節
置
換
術
を
受
け
て
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ま
れ
て
い
る

80
代
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
も
っ
と
早
く
受
け
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
と
の
声
も
た
く
さ

ん
頂
き
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
相

談
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

が
、
術
前
準
備
や
手
術
器
具
の

進
歩
に
よ
り
手
術
時
間
の
短
縮

が
達
成
で
き
て
い
ま
す
。
手
術

後
の
痛
み
を
心
配
さ
れ
る
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
手
術

中
は
全
身
麻
酔
の
た
め
痛
み
は

全
く
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
加

え
て
、
手
術
前
に
痛
み
を
感
じ

る
神
経
の
周
り
に
痛
み
止
め
の

薬
を
数
種
類
注
射
す
る
こ
と

で
、
昔
と
比
べ
て
も
手
術
後
の

痛
み
は
劇
的
に
改
善
し
ま
し

た
。ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
、

術
後
２
週
間
以
内
に
杖
を
使
っ

て
自
宅
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
人
工
関
節
置
換
術
の
よ
い
と

こ
ろ
は
、
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
、
ひ
ざ
の
痛
み

で
困
っ
て
い
た
り
、
仕
事
や
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
て
や
り
た

い
こ
と
を
我
慢
し
て
い
る
方
に

要介護認定者の障害者控除と
は？
　障害者手帳等の交付を受け
ていなくても、町で交付する
「障害者控除対象者認定書」
を税申告時に添付すると、本
人または扶養者が所得税や町
県民税の障害者控除・特別障
害者控除を受けることができ
ます。

該当になる方は？
　要介護１～５の認定を受け
ている 65歳以上の方で、町
で定める認定基準を満たして
いる方です。基準日は 12月
31日か死亡日となります。

申請が必要です
　認定書の申請は、令和５年
１月４日㈬以降に、保健福祉
総合センターまでお願いしま
す。なお、過去に認定書の交
付を受けている方も引き続き
控除を受ける場合には申請が
必要となります。

診察の予約や変更は、平日の午後２時～午後 4時の間に電話してください




