
広告

さよならサマンサ先生

　令和元年から、小中学校で英語を教えていただいたALTのサマンサ先生
が、アメリカに帰国することになりました。サマンサ先生からのお手紙を紹
介します。

When I first came to Tonosho Town I was 
not sure what to expect. I was nervous 
about teaching and about whether I could 
make friends in Japan. Four years later, 
Tonosho Town has become my second 
home. I created so many memories here 
and have grown into a better person thanks 
to the all the people I met. It makes me sad 
to leave, but I know that this short amount 
of time will live on in my memories as I 
grow old and wrinkly. I hope my friends 
and students feel the same. I promise I’ll 
come back and visit! This isn’t goodbye it’s 

“see you again.”

　初めて東庄町に来
たときは、どうなるこ
とかと思いました。教壇に立つことも、日本で友
人を作れるかどうかも不安でした。それから４
年、東庄町は私の第２の故郷となりました。ここ
でたくさんの思い出を作り、出会った人たちのお
かげでより良い人間に成長することができまし
た。町から去るのは悲しいけれど、このわずかな
時間が、将来私が年をとってしわくちゃになった
としても、思い出として残り続けていくと確信し
ています。友人や生徒たちも同じように感じてく
れていることを願っています。また遊びに来ると
約束しますよ！これはさよならではなく “see you 
again” なのです。

教育課　学校教育係　☎86-2311

東庄町奨学基金事業　令和５年度奨学生が決定

　東庄町奨学基金事業は、町の未来の人材育成を目的として、東洋合成工業
株式会社　千葉工場さまから拠出頂いた基金をもとに実施しています。

決定者　伊藤　瑠風さん　（宮本）〈継続〉
　　　　川口　遼さん　　（石出）〈継続〉
　　　　鎌形　ひかりさん（笹川）〈新規〉

教育課　学校教育係　☎86-2311

「体操教室」参加者を募集します

　健康診断の結果、気になる値があった方や、運動習慣を身に付けたい方など、自分にあった教室を選
んでぜひご参加ください。

　対　象　町在住の65歳未満の方　※通院中の場合は、主治医の許可をもらった方に限る
　場　所　保健福祉総合センター
　定　員　先着15人　
　申　込　各教室開催日の10日前までに電話または、直接窓口で申し込み
　　　　　※留守番電話への申し込みはできません
　参加費　無料
　持ち物　�コジュリンカード、水分、タオル、申し込み後に送付される 

「参加申込書および同意書」、運動しやすい服装、靴
　日　時　下記スケジュールのとおり

日　付 時　間 内　容 日　付 時　間 内　容
  9月12日（火） 9：30～11：00 しっかり筋トレ 11月28日（火） 9：30～11：00 ウォーキング
10月17日（火） 9：30～11：30 ウォーキング 12月19日（火） 9：30～11：00 有酸素運動

健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

広告

町からのおしらせ

元気アップ教室（運動教室）参加者を募集します

　町では、介護予防を目的に元気アップ教室（運動教室）を実施し
ます。いすを使った運動を主としていますので、安心してご参加い
ただけます。ぜひお申し込みください。

　対　象　　　町在住の65歳以上の方
　場所・日時　◦保健福祉総合センター　9月6日（水）、20日（水）、10月4日（水）、18日（水）
　　　　　　　◦町　公　民　館　　　　9月15日（金）、29日（金）、10月13日（金）、27日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午前の部）9：30～11：30　　（午後の部）13：30～15：30
　送　迎　　　なし　　　　定　員　　60人（午前午後15人ずつの各施設30人ずつ）
　申　込　　　電話または、窓口でお申し込みください。
　　　　　　　※�６～７月に参加された方もお申し込み可能ですが、新規の方優先となります。ご了承ください。
　参加費　　　無料　　　　受付期間　8月10日（木）～25日（金）

健康福祉課　地域包括支援センター　☎80-3155
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