
P u b l i c  R e l a t i o n s

広報

p2〜5	 東庄の夏祭りハイライト
p6〜9	 特集　「新しい認知症観」で支え合う町へ
p18〜19	 タウントピックス　7〜8月のイベント

主な内容主な内容熱い、東庄の夏

9
Vol.725

2026

　小南区の夏祭り。汗を流し、力強く神輿を担ぐ男衆の熱気
が町を包みます。五穀豊穣を願い、地域に受け継がれてきた
伝統が、未来へと、永くこの町で輝き続けますように。



7月18日（土）　今郡区
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7月19日（日）　石出区 7月18日（土）　鹿野戸区

各地区で盛大に開催

　各地区で開催された夏祭り。今年は7月第3
週から2週にわたり、9つの区がそれぞれの特
色とにぎわいを見せました。笹川相撲まつりと
いわれる諏訪大神秋季大祭では、赤ちゃん相撲
や子ども相撲トーナメントなど、参加した子ど
もたちも観覧客も盛り上がりました。
　最後に、東庄小学校5年生の八幡永和さんが
弓取式を行い、土俵を締めくくりました。
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7月25日（土）　東今泉区

7月25日（土）　小南区

7月25日（土）　宿浜区

7月25日（土）　菰敷区

五穀豊穣への感謝と祈りを込めて

　炎暑の中、各地区で開催された夏祭りは、地域の絆を紡
ぐ大切な時間。神輿や山車が町を練り歩き、参加者たちは
汗を流しながら祭りを盛り上げました。人口減少の波の中、
祭りを守り、未来へ繋ぐために奮闘する地域の皆さん。そ
の真摯な想いが、見物客の笑顔、参加者の表情、町に響く
掛け声と音色に満ちていました。
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7月25日（土）　新宿区

7月25日（土）　大木戸区

42026.9広報5 2026.9広報
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〜9月は認知症月間〜

“新しい認知症観”で

支え合う町へ
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毎
年
9
月
は「
認
知
症
月
間
」、
そ
し
て�

9
月
21
日
は「
認
知
症
の
日
」で
す
。

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
に

よ
っ
て
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
日

常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。
加
齢
に
よ
る「
も
の
忘
れ
」と
は
異

な
り
、
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
65
歳
未
満
で
発
症
す
る「
若
年
性

認
知
症
」も
あ
り
、
現
役
世
代
に
と
っ
て
も

決
し
て
ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
で
き

な
く
な
る
」と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

い
ま
、
そ
の
古
い
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す『
新

し
い
認
知
症
観
』へ
の
転
換
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
工

夫
や
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
、
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
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る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
認
知
症
の
あ
る

方
は
、
単
に
支
え
ら
れ
る
側
で
は
な
く
、

豊
か
な
経
験
を
持
つ
地
域
の
大
切
な
一
員

で
す
。
困
り
ご
と
の
多
く
は
、
周
囲
の
誤

解
や
社
会
の
バ
リ
ア
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。

「
何
も
で
き
な
い
人
」で
は
な
く「
特
性
を

持
つ
一
人
の
住
民
」と
し
て
、
で
き
る
こ

と
に
関
わ
り
合
う
視
点
が
暮
ら
し
や
す
い

町
を
つ
く
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
病
気
や
関
わ
り
方
を
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
で
す
。
認
知
症
は
誰

も
が
な
り
得
る
身
近
な
も
の
。「
わ
が
ご

と
」と
し
て
向
き
合
い
、
お
互
い
さ
ま
の

気
持
ち
で
支
え
合
え
る
や
さ
し
い
地
域

を
、
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

　千葉県では、ご本人やそのご家族、支援者が、
認知症の初期の症状に気づく一助とするための
チェックリストを作成しています。気になる方は、
ぜひやってみてください。

チェックリストチェックリスト認知症

□ 整理整頓が苦手になってきた。

□ 料理・片付け・計算・運転などのミスが多く�
なった。

□ 自身で服薬管理をすることが難しくなった。

□ 電話の対応や訪問者の対応が難しくなった。

□ いままで好きだったことに興味が無くなった。

□ �5分前に聞いた話や電話の内容、人の名前、�
今日の日付けが思い出せない。

□ 同じことを何度も話したり聞いたりするよう
になった。

□ 忘れることが多くなった。

□ 今まで使えていた機械（スマホなど）の操作�
分からなくなるときがある。

□ 一人での買い物や、金銭管理が難しくなった。

□ まだあるのに何度も同じものを購入している。

□ 食事の回数が減少した。

□ 昼寝が増えた。または、夜間不眠・不安である。

□
（客観的に見て）同じ服をずっと着ていたり、
逆に何度も着替えたりする、季節に合わない
服を着るようになった。

□（客観的に見て）入浴を嫌がるようになった。

　チェック項目に該当すれば直ちに「認知症」と
いうわけではありません。日常生活の変化や不
安がある場合には、かかりつけ医への相談や、
認知症の相談窓口へ相談してみましょう。
　まずは、家族や介護者が認知症の初期症状を
見逃さず、早期に相談や診断につなげていくこ
とが大切です。

▲認知症・介護予防のための「こじゅりん体操」
　（町児童館にて、東城地区の皆さま）



忘れても いきいき楽しく 暮らせる 東庄を目指して

認知症疾患医療センター ちば認知症相談コールセンター

東庄町地域包括支援センター 千葉県若年性認知症専用相談窓口
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援

者
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病

気
？
」「
認
知
症
の
人
に
対
し
て
ど
う
接
す
れ
ば
い
い

の
？
」と
い
っ
た
、
認
知
症
に
対
す
る
基
礎
知
識
を

学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
講
座
で
す
。

　
５
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
開

催
可
能
で
す
。

受
講
時
間
は
60

分
～
90
分
程
度

で
、
受
講
費
用

は
無
料
で
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と
は
、
認
知
症
の

方
と
ご
家
族
を
支
援
す
る
専
門
家
に
よ
る
チ
ー
ム
で

す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
の
よ
い
環
境
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
早
期
診
断
・
早
期
対
応
に
向

け
た
支
援
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
専
門
家
に
よ
る
チ
ー
ム
が
ご
自
宅
等
を
訪
問

し
、
適
切
な
医
療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
支

援
を
行
い
ま
す
。

東
庄
町
認
知
症
高
齢
者
等

徘は
い

徊か
い

S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

　
認
知
症
高
齢
者
等
が
徘
徊
に
よ
り
行
方
不
明
に

な
っ
た
場
合
、
対
象
者
を
早
期
に
発
見
で
き
る
よ

う
、
本
事
業
の
協
力
者
等
に
防
災
行
政
無
線
や
防
災

メ
ー
ル
等
を
利
用
し
て
捜
査
協
力
を
依
頼
す
る
も
の

で
す
。

　
少
し
で
も
早
い
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
徘
徊
の
恐

れ
が
あ
る
認
知
症
高
齢
者
等
の
情
報
を
事
前
に
登
録

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
心
配
の
あ
る
方

は
、
事
前
に
登
録
し
て
お
く
こ
と
で
、
発
見
・
保
護

活
動
が
円
滑
に
な
り
ま
す
。
利
用
登
録
は
、
原
則
、

親
族
の
方
が
届
出
者
に
な
り
、『
東
庄
町
認
知
症
高
齢

者
等
徘
徊
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
登
録
申

請
書
』を
健
康
福
祉
課
へ
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

登
録
さ
れ
た
申
請
用
紙
は
東
庄
町
役
場
・
香
取
警
察

署
で
保
管
い
た
し
ま
す
。

徘
徊
高
齢
者
等

探
索
サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成

　
認
知
症
に
よ
り
徘
徊
し
て
し
ま
う
高
齢
者
を
、
早

期
に
発
見
で
き
る
機
能
を
有
す
る
機
器
の
購
入
に
か

か
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
：
機
器
の
購
入
費
、
加
入
料
ま
た
は
事
務
手

数
料
上
限
8
︐
0
0
0
円

問
い
合
わ
せ
先
：
健
康
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
79
－

0
9
1
2

▲小学生にもわかりやすい寸劇

～認知症に関する さまざまな取り組み～

認 知 症 に つ い て の 相 談 窓 口

場所：総合病院国保旭中央病院
電話：0479-63-8111

電話：043-238-7731

場所：東庄町保健福祉総合センター内
電話：0478-80-3155

電話：043-226-2601



忘れても いきいき楽しく 暮らせる 東庄を目指して

〜9月は認知症月間〜

“新しい認知症観”で
支え合う町へ
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～認知症に関する さまざまな取り組み～

オレンジフェスタを開催します！！
9月19日（土）9:30～12:00
東庄町公民館ロビー

参加費：無料
問い合わせ先：東庄町地域包括支援センター
☎80-3155
※警報等が出た場合には中止になります

認知症に関するゲームや展示
●合同会社NEXT：ゲーム
●ダスキンヘルスレント：福祉用具の体験
●白鳥石材：エンディングノート作成体験
●コープみらい：試食（介護食含む）
●チームオレンジ：認知症啓発すごろく、ことばのカケラ集め

　令和7年11月に認知症サポーターを受講し、さらにステップ
アップ講座を受講された方々で、チームオレンジ「チーム橙

とう

の
笑
しょう

」が結成されました。
　メンバーは認知症の方を介護した経験のある方、医療・介護
に関するお仕事をしていた方・認知症に関わる活動をしてくだ
さっている方とさまざまで、認知症の方やその家族のために何
かできないかといろいろなアイデアを出し合いながら活動して
います。
　7月には東庄小学校5年生児童を対象とした認知症サポー
ター養成講座を開催し、寸劇にご協力いただきました。
　今年度は、9月のアルツハイマー月間に合わせて啓発イベン
トを開催する予定です。ぜひお越しください。

　認知症の方やご家族、地域の方々が集まり、話をしたり、活
動をしたり、気軽に相談することができるのが「オレンジカ
フェ」です。
　東庄町では2か月に1度デイサービスたちばなで開催されて
います。出入り自由ですので、お気軽にご参加ください♪
開催日：偶数月　第4日曜日（8月のみ第5日曜日）
時　間：13:30〜15:30
場　所：デイサービスたちばな（羽計680番地2）
茶菓代：1人100円

日　時

内　容
場　所

チームオレンジを結成しました！！

認知症カフェ「オレンジカフェたちばな」



合同開催 !!

東庄スポーツフェスタ
高齢者いきいき
レクリエーション

&

東庄スポーツフェスタ
　大人気のトランポリンが再登場。今年はドローンの操縦体験や、ボート
漕ぎの練習で使うローイングマシン体験が新たな種目として追加されます。
日時　10月11日(日)9:30~（開会式8:30〜）
場所　�町公民館、東庄小学校グラウンド・体育館
内容　�ドローン操縦、トランポリン、エルゴファイト、宝さがし&パン食

い競走、ガラポンなど。
※�キッズエリアには、輪投げ、パターゴルフ、バッコーがあります。
※�種目によっては、人数に限りがある場合があります。
※事前申込不要、参加費無料
� 問　教育委員会　生涯学習係　☎86-1221

高齢者いきいきレクリエーション
　今年も東庄スポーツフェスタと合同
で開催します。楽しく運動しながら交
流を深めましょう。皆さんのご参加を
お待ちしています。
日時　　　10月11日（日）10:00~
場所　　　町民体育館
参加者　　�町内在住のおおむね60歳以

上の方
申込期限　9月18日(金)
� 問　健康福祉課　福祉係　☎79-0910
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子育て

こじゅりんこども園元 気 い っ ぱ い

　大人と同じ食事を取り分けて離乳食にアレンジ
する「とりわけごはん」の食堂を実施します。

日時　9月25日（金）11:00~
場所　子育て支援センタースマイル
定員　8組（対象年齢2歳まで）　※完全予約制
申込　9月8日（火）10:00~
※受付時間　10:00~16:00
※定員に達し次第終了
※電話または来所にて申込
　☎080-6760-0079
メニュー　�おたのしみギョーザ、ごはん、はるさ

めスープ、デザート
その他　　�保健師（ボランティア）による育児相談

があります。
�問　子育て支援センター　スマイル（東庄小学校前）
� ☎080-6760-0079

保育所入所説明会を実施します
令和9年度

入所説明会
日時　10月17日(土)10:00~
場所　保健福祉総合センター
　当日は保育士による臨時保育室を開設しますので、ぜひご利用
ください。
入所資格
　保護者が仕事をしているなど、家庭でお子さんを保育できない
場合に限られます。
※�すでに入所中のお子さんがいる場合は、今回の入所説明会への
出席は任意となります。

申込書受付
日時　11月16日(月)~30日(月)
※受付時間　8:30~17:15
場所　保健福祉総合センター
※�町外の保育所に入所希望の方は、市町村ごとに申込期限が異な
りますので、お早めに下記連絡先までご連絡ください。
� 問　健康福祉課　子育て支援係　☎79-0792

　夏のお楽しみ会をこども園にて開催しました。園児た
ちは、8つのグループに分かれて課題をクリアしたり、
宝さがしに挑戦したりしました。その後、グループごと
にボウリングやスーパーボールすくい等のお店を巡り、
楽しみました。園児たちにとって忘れられない、夏の思
い出ができました。
� 問　こじゅりんこども園　☎86-0117

7/10 夏のお楽しみ会

赤ちゃん食堂を開催します
子育て支援センタースマイル

　令和8年8月、東庄中学校に新しいALT（外国語指導助手）の先生が着任しました。アンジェリー・
アキノさん（アキノが名字、アンジェリーが名前）です。これから中学校で英語の授業を担当します。

　皆さん、こんにちは!アンジェリー・ア
キノと申します。30歳です。中学校の新
しいALTとして、「東洋の真珠」と呼ばれる
フィリピンからはるばるやってきました!皆
さん、特にこれから私の生徒となる皆さん
にお会いできるのを楽しみにしています!東
庄町の文化や伝統に触れ、そして東庄町の
一員になれることをとても楽しみにしてい
ます。微力ではございますが、この活気あ
ふれる町のために、何か貢献できればと心
から願っています!

中学校の新しい ALTを紹介します

アンジェリー・アキノさん

Hello, everyone! I am Angelie Aquino, 30 years old, 
the new Assistant Language Teacher for Junior 
High School, all the way from the pearl of the orient 
sea, the Philippines! I’m looking forward to meeting 
everyone, especially my soon-to-be students! I am so 
excited to get to experience the culture and traditions 
here and to simply be a part of Tohnosho town. I 
hope with all my heart and with the little skills I have 
that I will be able to contribute something to this 
vibrant town!

� 問　教育課　学校教育係
� ☎86-2311
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ご確認ください

国民年金保険料には、
退職による特例免除制度があります
　国民年金保険料の免除申請は、通常、申請者本人や配偶者、世帯主それぞれの所得を基準に審査されます。
ただし、退職（失業）などを理由とする特例免除は、申請者本人の所得を除外して審査されますので、所得審査が緩
和され承認を受けやすくなっています。（配偶者や世帯主に一定以上の所得があるときは、免除されない場合があり
ます。）
　退職（失業）を理由として免除申請ができるのは、退職日（失業日）の翌日を含む月の前月分から翌々年6月分まで
です。

�
� �問　町民課　国保年金係　☎86-6071

がん治療後の社会生活を応援!

ウィッグ・胸部補整具の費用助成

⃝助成内容
　ウィッグ　　上限30,000円
　胸部補整具　上限20,000円
　対象者1人につきウィッグ・胸部補整具各1回のみ
⃝申請
　�　次の書類を購入日（レンタル開始日）から2年以内に
保健衛生係へ申請してください。
　①�がんの治療、または乳房の手術をしたことを証する

書類
　②購入またはレンタルに係る領収書
　③レンタルの場合は契約書の写し

　詳しくはお問い合わせください。
� 問　健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

9 月はがん征圧月間
　がんの治療は、患者さんの心身に大きな負担をかけま
す。特に化学療法による脱毛や、乳房切除術による体の
変化は、精神的な苦痛を伴い、社会生活を送る上での不
安につながることも少なくありません。町では、がん患
者さんの悩みに寄り添い、少しでも安心して療養生活を
送っていただけるよう、ウィッグや胸部補整具の購入・
レンタル費用の一部を助成しています。

⃝対象者
　下記のすべてに該当する方
　①がん治療を受けた、または現在治療中の方
　②�購入日（レンタル開始日）および申請日において東庄

町の住民基本台帳に記録されている方
　③他の自治体から同様の助成を受けていない方

⃝免除申請にかかる所得審査対象者
・通常の免除申請
　　⇒　申請者本人、配偶者、世帯主
・退職による特例免除
　　⇒　配偶者、世帯主

⃝手続きに必要なもの
　�　失業していることを確認できるハローワーク等の公的
機関の証明書（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者
資格喪失確認通知書、雇用保険被保険者離職票 等）　

▲日本年金機構ホームページ

マイナンバーカード手続は
事前予約を!
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マイナンバー
カード の 窓 口

正しい知識と理解を

9月10日~16日は自殺予防週間です
　自殺予防週間は、自殺について正しい知識を身に付け
ていただき、これらに対して偏見をなくすとともに、命
の大切さや自殺の危険を示すサイン、または危険に気付
いた時の対応方法などについて理解を深めていただくこ
とを目的としています。
　自殺について語り合うことは、その人に自殺以外の選
択肢や決心を考え直す時間を与えることができ、結果

として自殺を防ぐことにもつなが
るといわれています。自分の心の
不調や周りの人の不調に気付いた
ら、一人で悩まずにご相談くださ
い。厚生労働省のホームページで
は、電話でも、SNSでも相談できます。
� �問　健康福祉課　保健衛生係　☎79-0911

まもろうよこころ　検索

待ち時間短縮のためご協力ください

マイナンバーカード手続は
事前予約を!

　マイナンバーカードは、カード本体の更新のほか、5年に1度、カードに格納されている電子証明書の更新が必要
です。
　今年秋頃から来年度にかけ、初めてマイナンバーカードを作った方の電子証明書の更新時期が集中するため、窓口
の混雑が予想されます。
　更新手続のお待ち時間短縮のため、事前に来庁予約をお願いします。

予約の際にお伝えいただくこと
1.手続の内容（右を参考に）
　①カードの受取
　②電子証明書の更新
2.来庁希望日時
3.氏名、連絡先等
4.管理番号（①の方のみ）

マイナンバーカードの手続き窓口
休日臨時窓口の実施日（9月・10月）

9月6日（日）、10月4日（日）9:00~12:00
※�休日窓口をご希望の方は、必ず、実施日前の金
曜までに予約をお願いします。

　【予約・問い合わせ】町民課町民係
� （マイナンバーカード専門窓口）　☎86-4081
� （受付時間 平日8:30〜17:15）　

①カードの受取
　ハガキが届きます

②電子証明書の更新　
　水色の封筒が届きます
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令和8年8月~9月検針分の1か月間

町水道基本料金の免除を延長します
　現在、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用して実施している、町営水道使用者の水道基本料金の
免除期間を延長します。なお、免除申請手続き等は不要です。

⃝免除対象
　町と給水契約を結んでいる水道使用者（ただし、官公庁・学校、特別給水（臨時用）の水道使用者は対象外）
⃝免除期間（今回延長分）
　令和8年8月検針分から9月検針分までの1か月間
⃝基本料金水量・基本料金・免除額

※基本料金水量を超過した場合、1㎥あたり231円（税込）が請求されます。
⃝免除後の水道料金の確認方法
　検針時の検針票に記載されている金額が、免除後の水道料金請求額です。使用水量が基本料金内（10㎥以下）の場
合は0円です。
※以下の方法でも確認できます。
・水道料金を納付書でお支払いの場合
　期間中に送付する納付書の金額が、基本料金免除後の水道料金です。
・水道料金を口座振替でお支払いの場合
　期間中の口座振替済額が、基本料金免除後の水道料金です。利用されている金融機関の通帳等でご確認ください。

⃝共同用（連合専用）を適用するアパート、マンション等の共同用水道使用者・管理者の皆さまへお願い
　利用者の皆さまに対し、水道基本料金相当額の免除をしていただくようお願いします。

対象世帯には、事前に通知します

水道メーターの交換について
　検定有効期限（有効期間8年）が迫っているメーターを新しいメーターに交換します。今年度は約650世帯のメー
ター交換を9月~12月に予定しています。
※メーター交換後は、水を少し流してからお使いください。

⃝不在でも実施します。
　取り替え作業は、町指定業者が行います。立ち会いの必要はなく、不在でも交換させていただきます。
　作業時間は30分程度で費用はかかりません。不審に思ったら、水道係に連絡してください。

⃝メーター周りはきれいに
　日頃から、メーターの周辺やメーターボックスの中などはきれいにしておきましょう。
　また、毎月検針員が検針に伺っています。メーターまでの通路も通りやすくするようご配慮をお願いします。（犬な
どは、メーターやその通路付近につながないようにしてください。）

基本料金水量 基本料金（税込） 免除額

10㎥以下 2,310円 2,310円

問
まちづくり課
水道係

☎86-6077
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▲前列左から、
明治安田生命保険相互会社　開發彰徳氏、
（有）ブライトピック千葉　志澤勝氏、
東洋合成工業（株）千葉工場　林孝雄氏、
千葉県養豚推進協議会　平野勇作氏

　元町議会議員として、長年にわたり町政の発展に貢献し、
表彰されました。� （令和8年5月1日発令）

高齢者叙勲受賞　おめでとうございます

市橋直衛氏（根方区）に
旭日単光章

募集人数　2人
応募要件　�昭和57年4月2日以降に生まれた

人で、看護師免許を有する人
試験内容	 1次試験　書類審査
	 2次試験　面接（11月上旬）
応募方法　�下記受付期間までに履歴書（写真

添付）と看護師免許証の写しを持
参または郵送

受付期間　9月1日（火）~10月9日（金）
　　　　　※土・日曜日、祝日除く
　　　　　※郵送は10月9日（金）必着
� 問　東庄病院　☎86-1177

令和9年4月1日採用

東庄病院　看護師募集

町表彰条例による表彰式

善行表彰が4団体に
贈られる
　町の発展に寄与された方々をたたえる東庄町表彰条例に
よる表彰が、7月22日に町役場で行われ、4団体に町から表
彰状が贈られました。

⃝善行表彰
・有限会社ブライトピック千葉　福祉振興への寄付と給食食材の寄付
・東洋合成工業株式会社千葉工場　東庄町奨学基金への寄付
・明治安田生命保険相互会社成田支社　私の地元応援募金の寄付
・千葉県養豚推進協議会　給食食材の寄付
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　国税庁では、年末調整手続について、
控除証明書の電子データの取込から控除
申告書のデータ作成に対応した「年調ソ
フト」を開発し、各アプリストアや国税
庁ホームページで公開しています。

　国税庁が提供する「年調ソフト」を利用
することにより、勤務先、従業員双方に
とって大幅な事務負担の削減が見込まれ
ます（詳しくは国税庁ホームページへ）。

佐原税務署からのお知らせ

年調ソフトご利用のご案内

� 問　佐原税務署総務課　☎0478-54-1331

　従業員の方が保険会社等から取得する
控除証明書等のデータについては、保険
会社等のウェブサイトから入手する方法
のほか、マイナポータルを通じて一括取
得することができます（マイナポータル
連携）。詳しくは国税庁ホームページの
「マイナポータル連携特設ページ」をご覧
ください。

ご理解、ご協力お願いします

農地パトロールを
実施します
　地域の農地利用の確認、遊休農地（耕作放棄地）や違反
転用などの実態把握のため、11月までに町内すべての
農地を対象に農地パトロール（利用状況調査）を実施しま
す。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

� 問　農業委員会　☎86-6079

ご注意ください

のり面の除草剤散布

　道路、排水路ののり面に根まで枯らす除草剤を撒きす
ぎると、のり面が崩れてしまう恐れがあります。
　また、傾斜地でも同じように土砂崩れが心配されるた
め、除草剤の使用にはご注意ください。

� 問　農業委員会　☎86-6079

詐欺被害の根絶を!!!

警察庁推奨特殊詐欺対策
アプリを活用しよう!
　現在、特殊詐欺被害が増加傾向にあります。
　犯人からの電話に出てしまうと被害にあってし
まうかもしれません。このアプリを活用すること
によって、詐欺電話がかかってこなくなるようブ
ロックできます。
　無料ですので、得はあっても損はありませんの
で、ぜひ登録をお願いします。
　ご質問がありましたら、気兼ねなくお問い合わ
せください。
　　　　　　　
アプリのQRコードはこちら▶

� 問　香取警察署　生活安全課　☎54-0110
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慌てないで！災害後に増える
住宅修理のトラブル

問　消費者ホットライン　☎188・香取市消費生活センター　☎50-1300

■事例　突然事業者が来訪し「お宅の屋根瓦がずれてい
るのが見えた。地震の影響かもしれない。3,000円で点
検する」と言われ、地震の後で影響が心配だったので依
頼した。翌日点検してもらうと、屋根瓦の写真を見せら
れ「放置すると雨漏りで大変なことになる」と工事を勧め
られ、約60万円で契約した。しかし、慌てて高額な契約
をしたことに不安を抱いたので解約したい。（80代）

消費者生活相談消費生活

●�台風や大雨・大雪、地震等の自然災害が毎年のように
全国各地で発生しており、災害に便乗した悪質商法の
トラブルも増加します。
●�「今直さないと大変なことになる」などと不安をあお
り、契約をさせる手口がみられます。
●�工事の必要性、工期や費用が適正か、すぐに判断する
のは難しいため、その場では契約せず、複数の事業者
から見積もりを取って検討しましょう。不要な場合は
きっぱりと断りましょう。

一言アドバイス

17 2026.9広報

町長日誌（7月）

1日 庁議、総合計画策定委員会、地域おこし協力隊委
嘱式、監査委員委嘱式

7日 地区別共済制度研修会（オークラ千葉ホテル）

10日 一般国道51号356号整備促進期成同盟定期総会・
県道成田小見川鹿島港線整備促進協議会通常総会
（香取市コンパス）

13日 香取郡市町会総会

14日 水道運営審議会

15日 国保運営協議会

22日 表彰条例による表彰式

24日 総合教育会議

25日 諏訪神社相撲祭

28日 東庄青果通常総会

29日 まちづくり会議

31日 辞令交付式
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▲ふわふわ麩ラスク

町のイベントや地域の話題などを
お伝えします。身近な情報を広報
までお寄せください。

問　総務課　企画財政係　☎86-6084

まちの
話題・

　でき
ごと

　国内最大規模のマスターズ柔道大会ともいわれる「日本ベ
テランズ国際柔道大会」において、下記の通り優秀な成績を
修められました。
■藤野さん　
2026日本ベテランズ国際柔道大会　90㎏級	 ベスト8
　　　　　　　　　　　　　　　　  形	 第3位
令和8年度全日本柔道形競技大会	 第7位
■大根さん
2026日本ベテランズ国際柔道大会　100㎏以下級　第2位

（左記インタビュー：①競技歴②練習頻度③仕事との両立で
工夫していること④柔道の好きなところ⑤今後の目標）

＼藤野　信二さん　大根　匡騎さん／

㊗柔道　全国大会入賞

　児童館にて、食を通して地域の皆さんの健康づくりのため
のボランティア活動をしている食の健康推進員により、食育
教室が開催されました。32人が参加し、『食に関する健康ク
イズ』をしながら食品に含まれる栄養素や効果について考え、
解説を通して楽しく知識を学びました。また、推進員手作り
のおやつ（ふわふわ麩ラスク）の試
食もありました。
　町では現在14人の食の健康推進
員が活動しており、自己学習会を
行いながら、地域の子どもから高
齢者までの幅広い世代に食の大切
さを伝えています。

　地域で活動している母子保健推進員と放課後児童クラブ
の小学生が一緒になり、子どもあそび教室を開催しました。
子どもあそび教室では母子保健推進員と小学生が一緒に
なって、作品づくりや、縁日のあそび（ピンポン玉すくいや
射的）を楽しみました。また、県立小見川高校の生徒もボラ
ンティアでお手伝いに来てくれました。
　母子保健推進員は地域の親子を見守る相談役として活動
しています。町では4月に31名の母子保健推進員を委嘱しま
した。
　経験豊富な推進員が町民の皆さんと行政を結ぶパイプ役
として活動しています。

高齢者サロン
食育教室

母子保健推進員協議会研修会
子どもあそび教室を開催

7月17日 7月25日

▲藤野　信二　さん　　　　
①50年
②週3回、東庄中での練習
　講道館等
③両方全力で取り組む
④精神面も鍛えられるところ
⑤形で全国上位を目指す

▲大根　匡騎　さん　　　　
①18年
②週3回、東庄中での練習
　練習先の高校生等
③両方、しっかり時間を守る
④技が決まった瞬間の達成感
⑤マスターズ優勝
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　夏目区の水田に絶滅危惧種のコウノ
トリ1羽が飛来しました。昨年神栖で
生まれた雌の「ネネ」と確認。町の豊か
な自然がエサ場となり、コウノトリだ
けでなくさまざまな野鳥にとっての絶
好の生息環境となっています。

コウノトリが飛来
7月中旬〜

　諏訪大神にて夏合宿を行った出羽海部屋の力士らにより開催
され、町内外からたくさんの人が訪れ、大いににぎわいました。
当日はあいにくの悪天候でしたが、参加した乳幼児らは元気に
子ども相撲や赤ちゃん土俵入りを行いました。そのほか、三役
相撲や弓取式等もあり、ちゃんこ無料配布ではたくさんの人が
特製ちゃんこを味わうなど、「わが町に相撲がある」東庄ならで
はの貴重なイベントは今年も大盛況でした。

　町公民館にて「みんなの食堂」が開催されました。暑い夏に
ぴったりのかき氷を提供。ひんやり甘いかき氷に、マンゴー
や桃のトッピングも楽しむことができ、会場は子どもたちの
笑顔と賑やかな活気にあふれていました。

　町社会福祉協議会では、小学生を対象
とした夏休み福祉体験を開催しました。
　低学年は福祉マーク、高学年は様々な
障害についての理解を深めました。また、
赤い羽根を使用したオリジナルストラッ
プも作成しました。

出羽海部屋 ファン感謝デー

みんなの食堂夏休み福祉体験

8月11日

8月1日7月31日、8月3日

　町公民館にて開催され、町シニアク
ラブ会員50人が参加しました。「ニチレ
クボール」とは子どもからお年寄りまで
楽しめる室内ペタンクです。参加者は
体を動かしながら、積極的にコミュニ
ケーションをとり、交流を深めました。

ニチレクボール大会
7月29日

　保護司会や更生保護女性会、人権擁
護委員、行政相談委員が町内で啓発活
動を行いました。この運動は犯罪・非
行の防止と改善更生への理解を深め、
明るい社会を築くための全国運動で、
毎年7月を強調月間としています。

社会を明るくする運動
7月11日

▲オリジナルストラップ作り

▲オリジナル
　ストラップ

▲みんなで協力！紙コップゲーム

◀�
赤
ち
ゃ
ん
土
俵
入
り
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コジュリンひろば

7月届出

この欄への掲載を望まない方は、届
け出時に窓口へお申し出ください。

人口と世帯
（8月1日現在）

人口 12,182人（−4）
男 6,200人（＋7）
女 5,982人（−11）

世帯 5,307世帯（＋2）
（　 ）は前月比

氏 名 父 母 区

宮口　美
み
幸
ゆき
嘉文 タンウィマー・

ティダーラット 夏目

お誕生 おすこやかに

氏 名 年 齢 区
林　　ふじ 89 根方
土屋　義子 98 宿浜
越川千枝子 82 羽計
宇ノ澤惠美子 71 夏目
山本かつ代 81 仲内
大網　愛子 93 宿浜
福田　ちよ 86 高部
小林　まつ 89 石出
高木　サタ 99 本郷
髙根　　勇 92 東今泉

おくやみ やすらかに

8：30～12：00、13：00～16：30
連絡先　財務省　関東財務局　千葉
財務事務所　多重債務者相談窓口
☎043-251-7830
（千葉市中央区椿森5-6-1）

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロ
ウィンジャンボミニ」が発売されます
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るい街づくりや環境対策、地域住民の
福祉向上のために使われます。お求め
は千葉県内の宝くじ売り場で！

全国不正軽油撲滅強化月間
『NO ！ 不正軽油宣言・千葉』
　不正軽油の製造・販売・使用は、脱
税行為だけでなく、県民の健康や地域
の環境に悪影響を与える犯罪行為です。
　10月は、不正軽油の撲滅を目指して
全国一斉にさまざまな取り組みが行わ
れます。県では、この期間に合わせ集
中的な調査を実施します。
　不正軽油は買わない・売らない・使
わない。
　県民の皆さまのご協力をお願いしま
す。
問　香取県税事務所　☎54-1314

第43回「目の愛護デー」 
無料電話相談

　目の健康についての相談に、千葉県
眼科医会会員が交代でお答えします。
日時　10月4日（日）9：00～16：00
電話　☎043-242-4271（相談専用電
話・当日のみ）
主催　千葉県眼科医会
共催　千葉県医師会
※事前申込不要
問　医療法人社団　綾美会
北習志野眼科　

令和8年度後期　技能検定
等級　特級、1級、2級、3級および単
一等級
職種　【1級、2級、3級（一部職種）及

び単一等級】（40職種51作業）
鋳造、金属熱作、工場板金、ロープ加
工、機械検査、シーケンス制御、半導
体製品製造、自動販売機調整、鉄道車
両製造・整備、中台住装、空気圧装置
組立て、油圧装置調整、縫製機械整備、
農業機械整備、冷凍空気調和作業施工、
婦人子供服製造、和裁、製本、強化プ
ラスチック成形、パン製造、菓子製造、
建築大工、かわらぶき、配管、型枠施
工、鉄筋加工、コンクリート圧送施工、
防水施工、カーテンウォール施工、機
械・プラント製図、電気製図、金属材
料試験、溶接、広告美術仕上げ等

【特級】（25職種）
鋳造、金属熱処理、機械加工、非接触
除去加工、金型製作、金属プレス加工、
工場板金、めっき、仕上げ、機械検査、
ダイカスト、電子機器組立て、電気機
器組立て、半導体製品製造、プリント
配線製造、自動販売機調整、光学機器
製造等
受検資格　原則として各職種とも所定
の実務経験が必要
受検手数料　実技…18,200円　学科
…3,100円
※在校生や学齢等により、実技試験受
検手数料が異なる場合がありますの
で、詳細はお問い合わせください。
受付期間　10月5日（月）～16日（金）
試験実施日　12月4日（金）～令和9年
2月14日（日）の間の指定する日
合格発表日　令和9年3月12日（金）
問　千葉県職業能力開発協会
技能検定課　☎043-296-1150

千葉

　町では物価高騰対策として、令和8年3月に【暮らし支援券コジュリン
10000】を発送しています。クーポンの使用は9月30日（水）までです。
お早めにご利用ください。
問　産業振興係　☎86-6075

お早めに！

【暮らし支援券コジュリン10000】
使用期限は９月30日

202026.9広報



イベント
おはなし会

日時　9月12日（土）14：00～
場所　町公民館　視聴覚室
内容　①くだものどうぞ
　　　②力　どこにいった？
　　　③ねんねん　ねこねこ
問　教育課　生涯学習係　☎86-1221

県民の森
～お寺体験～座禅と写経-2
日時　10月4日（日）9：30～12：00（受
付9：00～）
定員　15人程度
参加費　1,400円／人
持ち物　筆ペン、飲み物、正座ができ
る服装
森の恵みの蒸留会
日時　10月4日（日）13：30～15：30（受
付13：00～）
定員　10組（予約先着順）
参加費　2,300円／組
持ち物　エプロン（または汚れてもよ
い服）、作品のお持ち帰り用袋、飲み物
～キッズ体験～サツマイモ堀り
日時　10月10日（土）9：30～11：00（受
付9：00～）

定員　10区画（要予約先着順）※1家族
1区画限り
参加費　1,500円／区画
持ち物　長靴、軍手、飲み物、タオル
等
～初心者のための～プチトレイルラン
体験-秋
日時　10月24日（土）9：00～11：30（受
付8：45～）
定員　10人（要予約先着順）
参加費　800円／人
持ち物　ランニングできる服装、飲み
物
森林ヨガ体験-4
日時　10月25日（日）9：30～11：30（受
付9：00～）
定員　15人（要予約先着順）
参加費　600円／人
持ち物　ヨガマット、動きやすい服装、
タオル、飲み物
問　東庄県民の森　☎87-0393

その他
県立銚子特別支援学校 

学校公開
日時　9月28日（月）9：40～11：50
内容　学校施設と授業の公開
問　銚子特別支援学校　

●スマホ教室概要
日時　9月29日（火）9：30～12：00
※受付9：00〜
場所　町役場１階 会議室２　参加費　無料
定員　先着10人（事前予約制）
持ち物　スマートフォン(貸出可)、筆記用具
申込方法　9月24日（木）までに下記連絡先ま
で、電話または窓口で申し込み
内容　「スマートフォンでアプリを楽しもう」
　　　�「スマートフォンでインターネットを

使おう」
問　総務課DX推進係　町役場2階⑪窓口
　　☎86-6087

スマホをもっと便利に、もっと楽しく！
　「スマホは難しそう」「使い方がよくわからない」という方へ！初心者向けスマホ教室
を開催します。基本の操作から便利な使い方まで、プロの講師が丁寧にお教えします。
　スマートフォンを使いこなして、日々の生活をもっと豊かにしてみませんか？

スマホ教室通信 3
Vol.

初心者向けスマホ教室を
開催します！

「スマホアプリとインターネットについて」

　スマホアプリは、世界中で数百万種類あるといわれています。ゲームや
仕事に使えるものはもちろん、夜空にかざすと星座を教えてくれるもの、
花にカメラを向けると名前を調べてくれるもの、鳥の鳴き声から種類を当
ててくれるものまで、驚くほど多種多様です。これらは一つひとつが特定
の役割を持った「小さな道具」のようなものです。まだ知らない便利で楽し
い世界が、手のひらの中に広がっているかもしれません。

　よく耳にするものの、その正体は少し不思議に思われるか
もしれません。インターネットは世界中の無数のコンピュー
ターが電線や電波を通じてつながり合うための仕組みです。
スマートフォンで何かを調べると、その情報は、どこか遠く
にあるコンピューターから届けられ、地球の裏側の出来事も、
瞬時に見ることができるのです。「インターネット」の「イン
ター」は「間をつなぐ」、「ネット」は「網」を意味します。まさに、
世界中を網の目のように結ぶ仕組みです。

「世界には何百万ものアプリが!」

「インターネットって、そもそも何?」

スマホ豆知識

☎0479-22-0243

社会生活基本調査を実施します
　この調査は、総務省統計局と千葉県
が行う5年に1度の調査です。1日のう
ちどのくらいの時間を仕事、家事、地
域での活動などに費やしているか、過
去1年間の自由時間にどのような活動
を行ったかについて調査します。ワー
ク・ライフ・バランス（仕事と生活の
調和）の推進、少子高齢化対策などの
政策に必要な基礎資料を得ることを目
的として実施します。対象となった世
帯には、調査員がお伺いしますので、
調査へのご回答をお願いします。
調査対象　石出の一部の世帯
調査期間　令和8年9月～10月

（準備調査1か月、本調査1か月）
※調査員は、千葉県知事発行の調査員
証を携帯していますので、ご確認くだ
さい。
問　千葉県総合企画部統計課　
☎043-223-2223

借金の返済でお悩みの方へ
　解決のための助言を行い、必要に応
じ法律専門家を紹介します。
　相談は無料、秘密は厳守します。
受付時間　月～金曜日（祝日を除く）

コジュリンひろば
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不用品買取・処分致します
鉄くず買取致します

ビニール類・プラスチック類処分します

0478-80-7015
香取産資源有限会社
香取市木内 1182

お困り事はなんでもお問い合わせください。お困り事はなんでもお問い合わせください。お困り事はなんでもお問い合わせください。お困り事はなんでもお問い合わせください。

環境先進はリサイクルから　私たちはリサイクルを通じて社会に貢献します

一般の方
業者の方
大歓迎

現場作業員募集！！
現場で働く職人さんを募集しています

未経験者歓迎！！　現場経験者優遇！！

詳細・応募
はこちら

作業内容：水処理設備のメンテナンス作業
勤務地：神栖・鹿嶋市周辺プラント
・作業内容が多岐に亘る為、過去の知識・経験が生かせ　　
　更なる自身のスキルアップができます
・年齢・学歴不問、体力に自信のある方歓迎！

勤務地：神栖・鹿嶋市周辺プラント
・作業内容が多岐に亘る為、過去の知識・経験が生かせ
更なる自身のスキルアップができます

千葉県香取郡東庄町小南1930

広告

市外局番表記のないものは0478です

◆人権行政合同相談
町民課町民係（人権）
☎86-6070
総務課庶務係（行政）
☎86-6082

◆消費生活相談
香取市消費生活センター
☎50-1300

◆若者の就労相談
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎0476-24-7880

◆くらしの相談会
香取CCC
☎50-1919

◆障害に関する相談
香取障害者支援センター
☎79-6919
地域生活支援センター
サザンカの里
☎0476-73-4695

◆障害者の就業に関する相談
香取就業センター
☎79-6923

◆定例健康相談
◆マタニティ・子育て
　相談室
健康福祉課保健衛生係
☎79-0911

◆教育相談
教育課学校教育係
☎86-2311

◆療育に関する相談
コスモスの花
☎70-7373

◆家庭児童相談
香取健康福祉センター
☎52-9161

◆心配ごと相談
◆弁護士相談（予約優先）
◆司法書士相談
　（予約優先）
東庄町社会福祉協議会
☎86-4714

◆労働相談
連合千葉
☎0120-154-052

相談窓口

看護師がご自宅に訪問し、在宅療養をサ
ポートします。かかりつけ医の指示を受け
病院と同じような医療処置も行います。

東庄町訪問看護ステーション
☎79-0913

▲訪問看護
ホームページ

東庄町訪問看護ステーション

東庄病院の診療日

町ホームページに掲載しています。
詳しくは下記へお問い合わせください。

ハローワーク佐原　☎55-1132
▲町ホームページ

求人情報（ハローワーク佐原管内）

使っていない家や土地をお持ちの方「将来どうしよう」と
思ったらご相談ください！
総務課　企画財政係　☎86-6084

農地の場合…農業委員会　☎86-6079

空き家・空地バンク

町内在住であれば、どなたでも利用できます。事前登録が
必要です（15歳未満の方は登録不要。乗降場所は町内のみ）。

運行日：火・水・金・土曜日
デマンドタクシー利用料金表

利用登録：東庄町社会福祉協議会　☎86-2900（専用）
配車予約：（有）東庄タクシー　☎79-7979（専用）

デマンドタクシー運行中

対象 利用料金
（片道1回）

7歳以上64歳以下の方（未就学児は無料） 500円
65歳以上の方 400円
障害者手帳をお持ちの方 400円
以下に該当する障害者の介助を行う方
•要介護認定者（要介護度をお持ちの方）
•身体障害者手帳所持者
•療育手帳所持者
•精神障害者保険福祉手帳所持者

無料

未就学児 無料

整形外科
（予約制）

毎週火曜日8：30～11：00 旭中央病院
杉山医師

第1・3火曜日14：00～15：00
第2木曜日14：00～15：00

成田日赤
鈴木医師

内科
月～金曜日8：30～12：00
第1土曜日8：30～12：00
（受付時間は午前11時まで）

常勤・
非常勤医師

整形外科は、完全予約制です。
予約は、平日の14：00～16：00に電話してください。
※内科の予約や変更も上記時間で受付しています
※�救急患者については、休診日および時
間外でも24時間体制で診療しますので、
電話連絡のうえ来院してください。

東庄病院　☎86-1177 ▲病院ホームページ
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役役場　公公民館　保保健福祉総合センター

くらし のお知らせお知らせ

不燃物・資源物の収集日 町民課 生活環境係　☎86-6072
曜日 地区名 ビン・カン 不燃物
月 大久保・舟戸・稲荷入・鹿野戸・新宿・夏目・八重穂 9/7・9/21・10/5 9/14・9/28
火 東和田・神田・小貝野・本郷・平山・仲内・石出・東今泉 9/8・9/22・10/6 9/1・9/15・9/29

水 高部・八木山・平台・大友・根方・新田・竜神台・宮本・
今郡・谷津・羽計・小座 9/9・9/23・10/7 9/2・9/16・9/30

木 宿浜・菰敷・青馬・羽計台 9/10・9/24 9/3・9/17・10/1
土 大木戸・東町・小南・粟野 9/12・9/26 9/5・9/19・10/3

金

紙類・衣類 9/11・9/25

ペットボトル 9/4・9/18・10/2

プラマーク 毎週金曜日

9月 4金 ペットボトル・プラマーク 分別収集日

9水 胃がん検診 7：45～10：15保

10木

司法書士相談（予約優先） 13：30～15：30保

心配ごと相談 13：30～15：30保

胃がん検診 7：45～10：15保

11金
紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

胃がん検診 7：45～10：15保

12土
胃がん検診 7：45～10：15保

歴史シンポジウム 13：00～16：30公

14月
胃がん検診 7：45～10：15保

人権行政合同相談 13：30～15：30公

16水
くらしの相談会（予約制）
①10：00～11：00　②11：00～12：00保

若者就労相談 13：00～17：00役

17木

弁護士相談（予約優先） 13：30～16：30保

心配ごと相談 13：30～15：30保

東庄町サロン・障害に関する出張相談
13：30～16：00（憩いの里）

1歳6か月児健診 13：15～13：30保

18金
障害者の就業に関する出張相談（予約制）
13：00～16：00保

ペットボトル・プラマーク 分別収集日

9月20日

公民館休館日

21月

22火
休

23水

25金 紙類・衣類・プラマーク 分別収集日

26土 健康づくりグラウンドゴルフ大会

29火
金婚米寿をお祝いする会公

スマホ教室（事前予約制） 9：30～12：00役

10月
2金

3歳児健診 13：00〜13：15保

ペットボトル・プラマーク 分別収集日

9月のスケジュール（9月4日～10月2日）

毎週水曜日　各証明書発行の窓口時間の延長
17：15～19：00

コジュリン朝市
9月はお休み、10月4日（日）より再開

9月20日（日）、9月21日（月・祝）、9月22日（火・休）、
9月23日（水・祝）

公民館　今月の休館日
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▲歴史の勉強にも励んでいます

山﨑 涼生さん（菰敷）

趣味　＊料理、サウナ
好きな食べ物
　＊母の作る魚の煮つけ

仕事も家族も大切に

たくさんチャレンジしたい

Vol.
377

　
町
内
９
地
区
の
夏
祭

り
か
ら
始
ま
り
、
相
撲

イ
ベ
ン
ト
、
ポ
ー
ク
＆

ビ
ア
な
ど
、
た
く
さ
ん

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
暑
い
中
、
従

事
さ
れ
た
皆
さ
ま
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。
年
々
暑
さ
が
厳
し
く

な
る
一
方
で
、
参
加
者
の
熱
量
に
圧
倒

さ
れ
ま
す
。
私
の
地
元
銚
子
市
と
は
ま

た
違
っ
た
音
色
、
神
輿
、
雰
囲
気
を
味

わ
え
て
毎
年
楽
し
い
で
す
。
東
庄
の
夏

イ
ベ
ン
ト
が
、
皆
さ
ま
の
想
い
と
と
も

に
、
来
年

も
そ
の
先

も
、
ず
っ

と
続
く
こ

と
を
祈
り

ま
す
。
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東
庄
町
の
み
な
さ
ん
、
は
じ

め
ま
し
て
！

　
こ
の
度
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
、
兵
庫
県
尼
崎
市
出
身
の

大
山
健
太
郎
で
す
。

　
大
学
で
は
経
済
学
を
学
び
な

が
ら
、
百
貨
店
の
テ
ナ
ン
ト
で

接
客
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
卒
業
後
、
ド
ロ
ー
ン
へ
の
興

味
か
ら
勉
強
を
重
ね
る
う
ち
に
、

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
最
先
端

の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
東
庄
町
の
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
好
き

な
の
で
、
協
力
隊
と
し
て
機
会

を
頂
き
、
東
庄
町
の
役
に
立
つ

活
動
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

　
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
情
報
発
信

な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す

の
で
、
こ
れ
か

ら
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し

ま
す
！

　高校卒業後、製造オペレーターとし
て働き始めて3年目になります。現在
は寮生活ですが、地元から離れたくな
い思いから、神栖市で3交代勤務の仕
事をしています。夜勤もあり、生活リ
ズムの管理や家族・友人と予定を合わ
せるのが難しいですが、自分が生産し
ている製品が社会を支えていることを
実感すると、仕事に誇りとやりがいを
感じます。現在は、働きながら仕事に
必要な資格取得にも励んでいます。
　また、友人の影響で筋トレを始めま

した。仕事は重労働もあるので、筋力
アップを実感できて嬉しいです。
　休日は、実家で得意の料理を振る
舞っています。先日作ったピザも家族
に「美味しい！」と好評で、とても嬉し
かったです。サッカー観戦など一緒に
出かけることも多く、実家を離れてか
ら、家族と過ごす時間の尊さを実感し
ています。これからもたくさん働いて、
家族に恩返しできたらと思います。

vol.39

７月から
地域おこし協力隊として

活動しています！

◀大山さん
　公式インスタグラム

▲�消防団のみなさまもお疲れ
さまでした

広報
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