
　        東庄町教育委員会教育課給食係（学校給食センター）

しゅしょく 牛
乳 お　か　ず にく　さかな　たまご

まめ　だいずせいひん

にゅう　にゅうせいひん

かいそう　こざかな

りょくおうしょく
やさい

そのほかのやさい
くだもの　きのこ

こめ　パン　めん
さとう　いもるい

ゆし　しゅじつ
エネルギー

(kcal)

たんぱくしつ

( g )

えんぶん

( g )

さばのみそに さば　 ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　ながねぎ こめ マヨネーズ

ポテトサラダ ぶたにく のり だいこん　たまねぎ じゃがいも

さわにわん みそ ごぼう　えのきたけ

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく ぎゅうにゅう にら はくさい　 こめ　マカロニ あぶら

ぶたキムチ たまご にんじん にんにく　 こむぎこ ごま

ＡＢＣたまごスープ ベーコン ほうれんそう たまねぎ さとう ごまあぶら

あじフライ（ソース） あじ　　みそ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん こめ　ゼリー あぶら

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ わかめ しいたけ　だいこん さとう

みそしる　　　あじさいゼリー　　 さつまあげ ながねぎ じゃがいも

ほうれんそうグラタン ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　りんご こめ バター

ハヤシライス ベーコン かいそう にんじん たまねぎ　きゅうり ハヤシルウ

かいそうサラダ チーズ にんにく　キャベツ ドレッシング

マーボーなす ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん なす　ながねぎ こめ　もち ごまあぶら

しらたまじる　ちばのなっとう とりにく　あぶらあげ ほうれんそう にんにく　 さとう

とうのしょうのフルティカトマト（２こ） なると　なっとう フルティカトマト しょうが でんぷん

ハンバーグアップルソース ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん りんご　キャベツ こめ あぶら

はるさめいりやさいいため とりにく　みそ にら もやし　なめこ さとう ごまあぶら

なめこじる とうふ　あぶらあげ ながねぎ はるさめ

わかどりごまてりやき とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし パン　さとう マーガリン

ボイルやさい（あおじそドレッシング） ベーコン トマト たまねぎ じゃがいも ごま

ミネストローネスープ にんにく マカロニ オリーブオイル

さけのしおやき さけ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　 こめ　さとう

ひじきのにもの あぶらあげ　とうふ ひじき ごぼう　だいこん じゃがいも

とんじる　　やきプリンタルト さつまあげ　だいず ながねぎ こんにゃく　タルト

チキンナゲット（２こ） とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご こめ　ｿｰﾀﾞｾﾞﾘｰ カレールウ

ポークカレー ぶたにく こなチーズ にんにく じゃがいも あぶら

トリプルカラーゼリー とうにゅうゼリー しょうが ｻｸﾗﾝﾎﾞｾﾞﾘｰ

てづくりヒレカツ（ソース） ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ　 こめ あぶら

ピーナツあえ　ぎゅうにゅうプリン とりにく ぎゅうにゅうプリン にんじん かぶ こむぎこ ピーナツ

かとりのめぐみまんてんじる かぶのは マッシュルーム さつまいも

チーズかまぼこ かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく パン　さとう ごまあぶら

やきにくサラダ ぶたにく チーズ パセリ きゅうり　もやし いちごジャム ごま

クリームポタージュ ベーコン たまねぎ マカロニ あぶら

はるまき ハム ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　コーン こめ マヨネーズ

マカロニサラダ ぶたにく しょうが　たけのこ マカロニ あぶら

ちゅうかどんのぐ うずらたまご キャベツ　もやし でんぷん

すぶた ぶたにく ぎゅうにゅう　のり ピーマン たまねぎ　みかん こめ　さとう あぶら

やさいスープ ベーコン わかめ にんじん キャベツ　パイン でんぷん

フルーツいりあんにんどうふ あんにんとうふ もやし　もも　

あじのあげに あじ　　 ぎゅうにゅう かぶのは かぶ こめ あぶら

かぶとぶたにくのあまからいため ぶたにく わかめ にんじん だいこん　 さとう

みそしる　　　ヨーグルト とうふ　あぶらあげ ヨーグルト ながねぎ

がんもどきのにもの がんもどき ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし こめ　こむぎこ あぶら

キャベツのピリからみそいため ぶたにく ピーマン にんにく さとう ごまあぶら

ワンタンスープ　　 みそ　なると にら ながねぎ こんにゃく　

ケチャップフランクソーセージ フランクソーセージ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン　さとう あぶら

やきそば たまご　ぶたにく わかめ ピーマン たまねぎ ちゅうかめん

かきたまじる とうふ　とりにく ながねぎ でんぷん

やさいコロッケ（ソース） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ながねぎ こめ　さとう あぶら

やさいいりぶたそぼろ なると　 わかめ ほうれんそう じゃがいも

すましじる　　みかんクレープ とうふ クレープ

さばのてりやき あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう こめ　むぎ

とりだんごスープ とりだんご のり こまつな しいたけ さとう

てづくりきなこもち さば　きなこ もやし　ながねぎ もち

かぼちゃひきにくフライ とうふ ぎゅうにゅう かぼちゃ たけのこ　にんにく こめ あぶら　ごま

マーボーとうふ ぶたにく わかめ にんじん ながねぎ　しょうが でんぷん ドレッシング

チョレギサラダ のり にら きゅうり　キャベツ さとう ごまあぶら

かいせんふうしゅうまい（２こ） とりにく ぎゅうにゅう にんじん ながねぎ うどん あぶら

カレーなんばんじる えび たまねぎ でんぷん カレールウ

いいおかのタカミメロン かに タカミメロン

ケチャップにくだんご（２こ） にくだんご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　コーン パン　 パテチョコ

コーンポタージュ パセリ きゅうり こんにゃく ドレッシング

こんにゃくサラダ（わふうごまドレッシング） たまねぎ あぶら

※材料その他の都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。 今月の平均値 589 24.0 2.7

※この献立表は主な使用材料を示したもので、食物アレルギー資料ではありません。 基準値 500 20.6 1.5
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