
 

 

 

 

～町ではフレイル（心身の活力が低下した状態）や 

介護予防を目的に運動教室を実施します～ 

椅子を使った運動（軽めの運動）からウォーキング（少し負荷のある運

動）までバラエティーに富んだ内容になっています。お誘い合わせの上、

ご参加ください。 

 

日 時・場 所  

★保健センター 月１回 火曜日 

★町公民館   月１回 金曜日 

（時 間）   ９：００～１１：００ 

 ※詳しい日程、内容については裏面をご覧ください。 

 

対 象  町内にお住まいの６５歳以上の方で、体力や筋力低下が気に 

なる、運動方法を身につけたい方等、運動に興味のある方 

定 員  １教室４０名 

送 迎  なし 

 受 付  ５月７日（水）～ 

      保健センター窓口、電話にて申し込み可能です。 

講 師  パーソン＆パーソンスタッフ（株）に委託しています。 

 

★申し込みに際して、どの施設の教室でもお申し込みできます。内容や 

日にちから参加可能な日を選択してください。 

★動きやすい服装でご参加ください。また各自、飲み物やタオル等お持

ちください。公民館会場に参加される方は室内履きが必要です。 
 

 

 

 

 

フレイル＆介護予防 運動教室     

参加者募集！！ 

■問い合わせ・申し込み先■ 

東庄町保健福祉総合センター内 

地域包括支援センター ☎８０－３１５５ 

介護保険係      ☎７９－０９１２ 

 

参加お待ちして

います！ 



 

　令和７年度　フレイル＆介護予防　運動教室！！
年間スケジュール


