
東庄スポーツフェスタと合同開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきレクリエーションは、高齢者がレクリエーションスポーツを通じて健

康を保ち、互いの交流を深めて生活の質を高めることを目的に開催します。 

  

日  時  令和７年１０月１２日（日） 

受付     午前９時～ 

開会・競技 午前１０時～午後２時３０分 
 

会  場  東庄町民体育館 
 

対  象  町内在住のおおむね６０歳以上の方 

      ※シニアクラブに加入されていない方も大歓迎です。 
 

持 ち 物  室内用運動靴・座布団・イス（折りたたみ等）・飲み物・昼食等 
 

申込期間  ９月 19 日（金）まで 平日のみ 午前９:００～午後５:００ 
 

申 込 先  健康福祉課福祉係（☎７９－０９１０） 

シニアクラブ会員は、クラブを通してお申し込みください。 
 

そ の 他  参加費は無料です。 

送迎バスはありません。乗り合わせ等で会場までお越しください。 

駐車場は、町民体育館・役場等をご利用ください。 
 
 
 
 
 

主催 東庄町・東庄町シニアクラブ連合会 
◇ 

後援 東庄町社会福祉協議会 



 
  

 

９時００分    受付開始 

１０時００分    開会式 
 

競技開始 
 

ボール運びリレー 
 

～   休憩   ～ 
 

１１時００分～１１時４０分 
 

パン食い競争 

宝さがし 
 
 

踊り 

 

～   昼休み   ～ 

 

魚釣り競争 

ねらってお手玉 

ナイスショット！ 

玉入れ 
 

競技終了後    閉会式 

１４時３０分   終了予定 

時間は前後する

場合があります 


